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4 月 24 日，2025 年浙江省第

八届青少年学生阳光体育运动会

乒乓球比赛在衢江区体育馆正式

开赛。

这是浙江省第十八届运动会

测试赛之一，也是继去年 8 月排球

比赛之后，衢江区体育馆连续第二

年承办浙江省青少年学生阳光体

育运动会比赛项目。来自杭州、宁

波、衢州等浙江9地市25支代表队

的290名乒乓小将，将进行为期4天

的激烈角逐，一起争夺团体赛、个

人赛各项桂冠。

本次比赛分为团体赛、个人

赛两大类，设初中男、初中女、小

学男甲、小学女甲、小学男乙、小

学女乙、小学男丙、小学女丙等 8

个组别。当天下午，率先进行的

是团体赛。

走进衢江区体育馆，橙色的赛

场主色调让人眼前一亮，场地中央

14张乒乓球桌前，来自全省各地的

乒乓小将正在捉对厮杀。其中，1

号台代表嘉兴一中实验学校初中

女子组出战的周佳欣，与代表绍兴

市柯桥区华舍中学出战的吴伊淑

激战正酣。14 岁的周佳欣右手持

拍，进攻犀利，打法多变，一开场便

主动出击，连下两局，迅速取得2:0

的领先优势。同样右手持拍的吴

伊淑稳扎稳打，加强防守，在多拍

相持中寻找得分机会，顽强扳回一

局。关键时刻，进攻手段丰富的周

佳欣果断出击，不断祭出正手搏

杀、反手拧等攻击手段，最终以3:1

的比分，帮助嘉兴一中实验学校初

中女子组拿下第一场胜利。

“ 周 佳 欣 进 攻 犀 利 ，打 法 多

变。这次团体赛第一个登场，她顶

住压力，给我们开了一个好头。期

待她在后续赛场上能打出更加精

彩的表现。”嘉兴一中实验学校教

练皮学菊相告，这是她们第一次

来衢州参加比赛，很开心能有机

会跟全省各地市的小运动员同场

竞技，既可检验训练成果，也能在

比赛中寻找不足，进一步提升技

战术水平。

这次代表衢州出战的，是柯城

区鹿鸣小学和江山市城南小学。

“乒乓球是鹿鸣小学的传统优势项

目，这次我们派出了男子小学乙

组、男子小学丙组、女子小学甲组、

女子小学乙组、女子小学丙组 5 支

队伍，以赛代练，在积累比赛经验

的同时，也期待能在赛场上获得更

好的成绩。”柯城区鹿鸣小学领队

许斌相告，鹿鸣小学通过“学校+俱

乐部”的形式，聘请高水平乒乓球

教练走进校园，以校队为基础，选

拔搭建乒乓球梯队人才队伍，取得

了不错成效。

2026年，衢江区体育馆将承办

省十八运乒乓球赛事。“此次大赛

落地衢江，一方面将全面检测衢江

区体育硬件设施、赛事组织、酒店

接待、交通运维等软硬件办赛能

力，另一方面也为衢江区承办省十

八运相关赛事进一步积累办赛经

验。”衢江区文广旅局体育科徐恺

威相告。

本次大赛持续到4月27日，其

中，4月24至25日举办团体赛，4月

26 日至 4 月 27 日是个人赛。期待

本次大赛能涌现出更多优秀的乒

乓球梯队人才。 三衢客户端

本报讯（通讯员 姜程颖）在

第 23 个全国《职业病防治法》宣

传周期间，衢江区紧扣“关爱劳

动者心理健康”这一主题，在大

洲开山工业园区火热开展线下

科普及义诊活动，以实际行动为

广大劳动者的健康权益筑牢坚

实防线。

活动现场，工作人员通过知

识问答的方式，让企业职工了解

职业病的种类，各类职业病防治

问题，从常见职业病的预防，到工

作环境中的健康注意事项。工作

人员为企业职工们解答职业病

防治问题，细致普及预防知识。

同时，在醒目的位置，摆放图文

并茂的展板，展板内容涵盖常见

职业病类型、职业心理健康调节

方法等，吸引众多企业职工驻足

观看。

“通过这次活动，让我们员工

真正提高了职业病的防护能力。

也让我们企业对员工的身心健康

以及劳动保护有了提升。”浙江开

山铸造有限公司党支部书记工会

主席林劲松说。

义诊区医务人员为企业员工

测量血压，进行基础健康检查，并

给予合理的健康建议

“在《职业病防治法》宣传周

期间，我们组织了一次职业健康

义诊活动，进入企业园区，是保障

劳动者权益的重要举措。我们线

下义诊通过健康检查、专家咨询

和科普宣传等方式，增强劳动者

防护意识。”衢江区疾病预防控制

中心（区卫生监督所）工作人员杜

郑亮说。

衢江区开展《职业病防治法》宣传周活动
关爱劳动者健康

本报讯（记者 王钧毅 通讯
员 吴晴）近日，记者在衢江区塔

太线沿线看到，多种颜色的月季

花竞相开放，微风过处芳香馥郁，

织就一路明媚的风光。

“看到月季花开，就停下来看

看。”开车途经“月季大道”的市民

琚女士看着盛放的月季花，赶紧

停车拿起手机拍照。

修一条路，造一片景。衢江

区在塔太线打造“月季大道”，进

一步优化道路通行环境，让市民

享受“人在车中坐、车在画中游”

的出行体验。

去年5月，衢江区开始对塔太

线部分路段实施绿化改造提升工

程。该路段南起富衢线接点，北

到塔太线与苦狮线、杜板线交汇

处，长度 9.67 公里，总投资 830 万

元。改造路段主要种植月季，搭

配高杆紫薇、山茶、小叶栀子等绿

植花卉，形成错落有致、四季有景

的景观大道。当年10月底，按照

较高标准打造的“月季大道”全线

完工。

“塔太线沿线经过的乡镇和

村庄较多，通过绿化改造提升来

打造良好的宜居环境、提升沿线

群众幸福感，也为创建浙江省十

大特色品牌之路打好基础。”绿

化改造提升工程负责人吴鹏程

表示。

现在正是“月季大道”花卉盛

开的季节，爱花的市民朋友可以

前去欣赏一番。只是在打卡赏花

的同时，也要爱护花卉，共同守护

这片宝贵的美景。

塔太线月季大道进入盛花期
区委党校聚焦特色兴校 筑牢干部心理健康大厦

本报讯（通讯员 陈怡茹 申佳
颖）为有效预防干部心理健康问

题，更好服务于干部教育培训，近

日，区委党校正式成立衢江区干部

心理健康中心。该中心位于区委

党校综合楼1楼，建筑面积约255平

米，整体以清新淡雅为主基调，营

造舒适、温馨的身心放松环境，为

广大干部教育培训提供静谧一隅

的“心灵港湾”。

打造护心港湾，做好开篇文

章。中心设有个体心理咨询室、情

绪宣泄室、沙盘游戏治疗室、综合

减压训练室、团体辅导放松室、康

养室和心理文化走廊等“七室一

廊”八大功能区，配套心理自助服

务、测评和宣泄“三大系统”，建立

了心理咨询师职业道德规范、工作

守则、反馈工作机制和中心管理等

制度，以科技的温度照亮心理疗愈

之路，一体化推进衢江区干部心理

健康工作。

打造暖心团队，做好借力文

章。成立由分管领导、业务科室、

心理咨询师组成的心理健康工作

小组，明确人员管理中心日常事

宜，联合市心理健康协会、市三院、

区卫建、区红十字会、区二院等部

门，整合多方资源，组建一支即有

专业心理学相关知识技能，又能

将心理学科和党委政府中心工作

紧密联系的志愿队伍。特别是通

过“雪红工作室”等常态化服务载

体，延伸心理健康服务至衢江基

层一线。

打造量心平台，做好强心文

章。开设《现代社会常见情绪障

碍及管理》《快乐工作 幸福生活—

青年干部压力与情绪管理》等心

理健康讲座、课程，教育引导党员

干部应对紧急工作、突发事件、调

节 心 态 的 方 法 技 巧 。 据 统 计 ，

2024 年心理健康教育课程占主体

班次培训课程比例约为 5%。同

时，利用主体班次集中学习契机，

对学员心理素质开展全面测评并

建立保密心理测评数据库，在培

训办班中更加务实有效服务基层

党员干部。

下步，区委党校将不定期举

办“阳光心理工作坊”、心理团辅、

心理咨询等服务行动，专注做好

心理师资培育、课程开放、心理服

务等，全面推进干部心理健康研

究工作，持续扩大干部心理关爱

影响力。

区交通部门多措并举筑牢防汛安全网
本报讯（通讯员 吴晴 戴乾

乾）今年汛期以来，衢江区遭遇多

轮强降雨及狂风暴雨天气侵袭，

防汛形势严峻。衢江区公路管理

中心以“人民至上、生命至上”为

宗旨，提前部署、科学应对，通过

全方位、多层次的防汛举措，成

功实现辖区公路“零事故、零伤

亡、零断交”，确保群众出行安全

畅通。

未 雨 绸 缪 ，下 好 防 汛“ 先 手

棋”。为有效应对降雨天气对道

路交通的影响，衢江区交通部门

提前部署，扎实做好各项准备工

作。一是加强气象监测预警，时

刻关注天气变化，实时掌握雨情

动态，为科学调度提供数据支撑；

二是开展全覆盖隐患排查，重点

对低洼路段、桥梁涵洞、易积水区

域进行拉网式检查，建立隐患台

账并落实整改责任，累计清理边

沟 180 余公里，修复道路隐患 56

处，修剪枝干约 70 公里；三是提前

储备应急物资，储备砂石料 10 吨、

编织袋 7000 个、警示设施 600 余

套，并在易积水路段预置抽水泵、

发电机等应急设备，确保物资“随

调随用”。

精准施策，强化雨中动态管

控。降雨期间，启动 24 小时值守

制度，对重点路段实施“人防+技

防”双重管控。一方面，通过道路

监控系统实时监测积水情况；另一

方面，组建应急巡查队伍，对主干

道、桥梁、山区易塌方路段等关键

区域进行高频次巡查，发现积水立

即设置警示标识并开展抽排作

业。同时，建立“执法-养护”联动

机制，遇突发险情可实现 10 分钟

内联合响应，遇塌方 1 小时内快速

抢通。

即查即修，巩固雨后修复成

效。雨停后，衢江区交通部门立

即启动道路修复“加速模式”。一

是开展排水系统专项清理，组织

专业队伍对雨水篦子、排水管网

进行彻底疏通，防止次生积水；二

是实施道路病害快速修补，针对

降雨导致的坑槽、塌陷等问题，采

用冷补料等新型材料进行应急处

理，确保 24 小时内完成修复；三是

建立质量复核机制，对修复路段

进行承载力检测，杜绝“带病通

车”现象；四是畅通市民反馈渠

道，通过“服务热线”实时收集雨

后道路问题，形成“发现-处置-

反馈”闭环管理，持续提升市民出

行满意度。

下一步，衢江区交通部门将

持续完善雨季道路安全管理体

系，强化科技赋能和精细化管理，

以更高标准、更实举措守护城市

“生命线”，为市民安全出行提供

坚实保障。

专家进企开良方 衢江筑牢职业健康防线
本报讯（记者 郑利文）4月25

日至 5 月 1 日是全国第 23 个《中华

人民共和国职业病防治法》宣传

周。衢江区疾病预防控制中心邀

请相关专业专家进企业，为企业送

上健康防护技改“锦囊”。

4 月 24 日下午，在美卓重工衢

州有限公司，专家先后参观了木模

粉尘车间、打磨车间、浇筑车间和

熔炼车间。对于高温、粉尘等职业

病危害因素，公司前期就已经配置

了铝箔罩衣进行隔热防烫，以及整

套的除尘设备和防护口罩。专家

还针对目前公司正在建设的打磨

车间的吸风口不够大的问题提出

整改意见。

“专家到场看到我们出风口的

大小和吸风速度，给了一些整改建

议。我们感觉非常的实用，我们也

会在后期过程不断改进，给大家一

个更好工作环境。”美卓重工衢州

有限公司 EHS工程师王宏志说。

在浙江法标洁具有限公司，专

家提出了增加车间吸风设施、配备

和使用职工防护口罩等3条宝贵建

议，为企业筑牢职业健康防线注入

专业动能。

自2024年以来，衢江区持续推

动监管理念由“事后监督执法”向

“事前服务帮扶”转变，探索推进

“服务管家”试点项目，建立起“部

门+属地+管家”监管机制，持续提

升企业职业健康管理水平。

“自‘服务管家’项目实施以

来，我们共计完成2轮对300家企业

的巡查指导，建立辖区企业档案

300 家，实现体检结果异常及场所

检测结果超标整改率100%，帮扶覆

盖率99.4%，风险化解率96.43%，避

免行政处罚额度高达236.39万元，

不断为营造最优营商环境贡献卫

健力量。”衢江区疾病预防控制中

心（区卫生监督所）职业卫生科科

员叶嘉祺说。

2025年浙江省第八届青少年学生阳光
体育运动会乒乓球比赛在衢江举行

本报讯（通讯员官薇）近日，

全旺镇中心幼儿园以“童心探世

界 巧手创未来”为主题，开设四大

劳动实践区。匠心馆内，孩子们

制作非遗板龙骨架、捏塑陶艺，感

悟传统工艺；耕读园中，利用苔

藓、石头构建微景观，学习生态知

识；御膳房变身体验工地，幼儿协

作混合泥土砌筑面包窑，领悟传

统智慧；剧本社上演自编绘本剧

《牛旺旺借尾巴》，从道具制作到

舞台表演全程由孩子完成。活动

通过真实劳动场景，让幼儿在传

承文化中培养动手能力、团队协

作等素养。孩子在实践中，以沉

浸式学习诠释“劳动创造美好”的

理念，“玩中学”模式让节日更具

教育意义。

童心探世界 巧手创未来

为进一步提升幼儿园编织社

团活动的质量，促进教师在编织

教学方面的专业成长，云溪乡中

心幼儿园于4月23日组织开展了

“匠意萌趣间，传承新光绽”社团

研讨活动。

本次活动围绕编织课程设

计、幼儿兴趣激发、教学方法创新

等核心内容展开深入探讨。通过

交流，明确了编织活动应注重趣

味性与操作性，融入游戏化元素，

激发幼儿动手能力与创造力。同

时，强调将编织活动与美育、劳动

教育结合，在培养手部精细动作

的基础上，提升幼儿审美能力与

耐心专注品质。

此次编织社团研讨活动为教

师们提供了一个学习、交流和成

长的平台，有效解决了教师在编

织教学中的困惑和问题，让编织

这一传统手工艺在我园绽放光

彩，为幼儿的全面发展发挥更大

的作用。

云溪乡中心幼儿园

匠意萌趣间 传承新光绽

一种神秘的细胞间“共享充电”现象 可能是医疗“潜力股”

近年来，研究人员发现线粒体

能在细胞间转移，并发挥着有趣的

生理功能，比如助力细胞修复损

伤，但也可能被癌细胞利用，帮助

癌细胞转移。这些发现突破了传

统上线粒体只能垂直传递的认

知。尽管人们还未完全理解线粒

体转移的机制，但其所带来的医学

应用潜力使这项研究成为当今生

物学研究热点之一。

在电子科技飞速发展的今天，

共享充电宝已成为我们日常生活

中不可或缺的工具。但你是否想

过，在我们身体的细胞中，也存在

着类似的“共享供电”现象？科学

家发现，线粒体——这个被称为细

胞“能量工厂”的重要细胞器，竟然

能够在不同细胞之间转移。这一

功能不仅能够帮助机体修复损伤、

对抗疾病，甚至还能被癌细胞利用

来“偷电”求生。随着研究的深入，

线粒体转移已成为当今生物学研

究的热点之一。
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