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回顾今年春季的体育盛事，2024—2025中国手球超级联赛女子联赛总决赛无疑在衢江区留下了浓墨重彩的一笔。

作为国内手球赛事“金字塔尖”的较量，本次赛事汇聚了上赛季山东、江苏铭凡、广东、安徽、上海等女子手球俱乐

部。同时，这也是衢江区首次承办高规格的手球赛事，场馆条件和赛事组织都达到了国内一流水平。

手球虽然在国外早已风靡，但在国内，还是一个相对小众的球类项目。衢江区为何能承办国家级赛事？

走进衢江区第二小学手球基地办公室，有两只比赛用

标准手球静静躺在橱柜里，上面签满了名字。这是今年中

国手球超级联赛女子联赛（衢江赛区）比赛期间，U20国家女

子手球队来校交流时，留给衢江区第二小学的一个“惊喜”。

某种意义上，2024—2025年中国手球超级联赛女子联

赛，不是衢州单方面引进的重大体育赛事，而是手球与衢江

的一场“双向奔赴”。更让人期待的是，今年不止一项手球

赛事在衢江区体育馆举办，10月间，2025浙江省青少年手球

锦标赛也将落地衢江。届时，全省各地的手球代表队将齐

聚衢州，一较高下。

“作为竞技体育后发市，成功申办2026年浙江省第十八

届运动会，给衢州体育带来了全新的发展机遇。而手球则

成了衢江区重点打造的特色体育项目。”衢江区青少年运动

学校负责人郑振辉相告，早在2023年5月，衢江区相关部门

负责人就随同衢州市体育局，前往北京国家体育总局手曲

棒垒中心，积极对接手球项目。之后，衢江区相关部门又赶

赴杭州，主动对接浙江省体育局、浙江省体职院，明确了“先

引后育，先女后男”的发展规划，最终于2023年9月，以“省

队市办”的方式，促成了浙江省女子手球队落地衢江。

“浙江省女子手球队前往徐州市体育运动学校集训，积

极备战2025年粤港澳大湾区全运会女子手球资格预选赛。”

衢州市女子手球队教练丁洁相告，今年五六月间，北京、新

疆、辽宁、广东、浙江、重庆（或吉林）等6支女子省队，将争夺

2 个全运会参赛名额，竞争空前激烈。而以衢江区实验中

学、衢江区第二小学等校队班底打造的衢州市男子、女子手

球队，也于5月1日至10日，奔赴安徽省蚌埠市集训，备战

2025年全国青少年校园（俱乐部）手球联赛暨全国青少年U

系列比赛（南部赛区）。

“衢江手球项目坚持体教融合的发展思路，通过专业教

练进校园、特色课程开发、校际联赛举办等方式，让更多孩

子接触并喜爱上这项运动。”衢江区文广旅体局相关负责人

介绍，这种发展模式已经初见成效，衢江区已初步形成了以

1支浙江省女子手球队为核心，4支衢江区少体校手球队为

梯队，14所布点中小学手球队为后备的“高中低”三级手球

人才梯队。

“手球与衢江的双向奔赴，不仅是对衢州体育基础设施

和办赛能力的充分肯定，更是对新时代衢州文旅体融合发

展的生动注脚。”衢州市体育局相关负责人介绍，手球之于

衢州，有着特殊的意义。作为衢州首个“省队市办”项目，手

球承载着衢州对体育事业的梦想与追求。从手球项目首次

跻身省运会舞台，到如今承办手球顶级联赛，衢州手球不仅

是追梦者，更是造梦者。

衢报记者王红岭通讯员徐恺威/文
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U20国家女子手球队指导同学们训练。

3月30日晚，2024—2025中国手球超级联赛女子联赛总决赛在衢江区体育馆上演巅峰对决。
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走进衢江区第二小学北门，抬头就可看见一片白

色的波浪形遮阳棚下，有一方新建成的手球训练场

地。当天下午4点半，来自衢江区第二小学、衢江区实

验中学等学校的20多个小球员，正在教练的指导下，刻

苦训练。

“王景硕，卡位！防持球人要主动上前，封堵传球

路线和射门角度，迫使他向边线移动。”

“廖益楠，下快攻要跟队友有眼神交流，让他知道

你的进攻意图。”

“到了门前，打门要有明显的加速力度……”

大嗓门的90后戴丹妮，是衢江区男子手球队的指

导教练，站在场边随时纠正队员们在训练中暴露的各

种弱点。

两人横跨球场互传下快攻，三人跑位下快攻，2V2

攻防演练，运动场上，每一个技战术动作，大家都演练

得一丝不苟。

“在赛场上打赢对抗，真的很爽。”衢江区第二小

学的廖益楠 2024 年 3 月加入校队，在场上打组织核

心。他告诉记者，身为组织核心，要对比赛有很好的

阅读，要在攻防两端指挥队友落位，做好战术决策和发

起……谈起比赛，廖益楠头头是道。

“这批球员从去年3月陆续进队，到现在才初步成

型，他们既是衢江区男子手球队，也是衢州市男子手

球队，未来将代表衢州市参加市内外比赛交流以及浙

江省第十八届运动会。”戴丹妮教练介绍，手球运动，

对球员的力量、速度、协调性、爆发力、阅读比赛的能

力等，有很高的要求。这些球员都是她和另一位教

练丁洁，一起在衢江区各中小学选拔出来的。为了

选拔优秀的手球苗子，她们跑遍了衢江区每一所中

小学校。

作为衢江区最早一批引进手球项目的学校之一，

2023年9月浙江省女子手球队、衢州市女子手球队先

后落地衢江区第二小学，2024 年 11 月中国女子手球

国家队教练奥列格“送教上门”、黄山市黟县碧山小学

手球代表队（市队县办）来衢开展友谊交流赛，2025年

3月24日U20国家女子手球队进校园等活动，更是让

手球运动成为衢江区第二小学最受欢迎的运动项目

之一。

不止衢江区第二小学，如今，手球已在衢江区遍地

开花，衢江区实验中学、廿里镇中心小学等14所中小学

已成功布点校手球队，为后续搭建衢州手球“高中低”

人才梯队开了一个好头。

校园手球遍地开花

赛事与城市的双向奔赴

3月24日，U20国家女子手球队走进衢江区第二小学，开展手球进校园宣教活动。

延伸阅读

手球究竟是什么球？

手球是什么？

手球运动是综合篮球和足球的特点而发展起来的一种

用手打球、以球攻入对方球门得分的球类运动。它是一项

快速连贯、对抗激烈、攻守转换频繁，集力量、速度、耐力、协

调和灵敏为一体的团体球类项目，具有较高的锻炼价值以

及提高人体各器官功能的作用。

手球的起源？

手球的起源要追溯到100多年前的欧洲19世纪末，德

国、丹麦等国出现类似手球的游戏。现代手球规则可追溯

到 1917 年由柏林体育教师海泽尔发明，但是发起者却是

1912年的赫斯曼。1912年，作为国际足联高级官员的他敦

促足球队在没有比赛的时候参加手球运动以保持状态，因

此手球的规则里也有很多相似于足球的规则。20世纪30年

代，手球被列入奥运会比赛项目。

手球的规则？

手球运动从最初的11人制比赛发展为今天的7人制比

赛。与足球规则相似，手球将自由抛球代替任意球，将扔点

球代替踢点球。但是，手球和足球一样靠技巧和准确地配

合取胜。手球比赛是快节奏的，用手传球、抢球、打门，进球

多的队获胜。每场比赛分上下半场各30分钟，中间有10分

钟的休息时间，比赛过程中，当球出界、犯规或出现其他暂

停情况时，比赛时间会暂时停止，待恢复比赛后继续计时。

得分方式：进攻方球员将球射入对方球门即可得分，每

进一球得1分。

犯规与处罚：手球比赛中有一些常见的犯规行为，如推

人、拉人、打人、危险动作等。当球员犯规时，裁判会根据犯

规的严重程度给予相应的处罚，如警告、罚任意球、罚球点

球、两分钟罚下等。

手球比赛的发展和影响力？

在欧洲，手球是仅次于足球的第二大团体项目。手球

比赛在2004年雅典奥运会上的全球收视率位居所有比赛项

目中的第2位，2008年北京奥运会、2012年伦敦奥运会手球

比赛全球收视率也高居第3位。

中国的手球运动始于50年代中期的广东1979 年中国

加入国际手球联合会。1982年和1984年，中国男女手球队

曾分别获得亚运会冠军和第23届洛杉矶奥运会铜牌。2010

年广州亚运会中，中国女子手球队历史上第一次获得该项

目的亚运会金牌。

手球比篮球、排球、足球都小，比较容易控制，而且允许

持球走步，比篮球和足球易于操控，规则简单，对抗性也不

那么强，对青少年来说手球运动比其他球类运动更安全。


