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本报讯（记者 林明）为传承

中华优秀传统文化，深化政协诗

书画之友艺术交流，7月22日，衢

江区政协诗书画之友社联合衢江

区文化馆，在区政协令明书院举

办艺术交流活动。

当天上午9点，令明书院墨香

氤氲。十多位诗书画之友社会员

齐聚一堂，在雪白的宣纸与斑斓

的颜料间开启艺术对话。会员们

凝神悬腕，笔走龙蛇。行书“书香

政协”“委员之家”“风雨同舟”等，

字字如行云流水，提按间尽显苍

劲风骨；女会员以蝇头小楷誊写

诗词金句，纤毫毕现的笔锋引来

阵阵赞叹。

本次活动通过书法、美术绘

画技法研讨和作品互鉴，提升了

会员在书画等领域的创作技能和

修养。大家以笔墨丹青展现衢江

人文风貌，为区域文化事业奉献

出自己的力量。

区政协诗书画之友社举办艺术交流活动

7 月 10 日晚上 6 点 30 分，浙江

省衢州市衢江区青少年宫烘焙教

室里灯火通明，有 9 年烘焙教学和

实践经验的烘焙师李晨，开始为在

场的 15 名衢江青年学员讲解烘焙

产品的制作工艺及烘焙技巧，由此

开启了衢江区第六期“南孔夜校·

有 Qu 青年”课程的序幕。这是今

年以来受到当地青年追捧的青年

夜校的一个温馨的剪影。

团衢江区委书记王啸婷介绍，

由团衢江区委主办的青年夜校此

前已举办过 5 期，在团衢州市委的

统筹下，开设了 40 余门课程，共服

务衢江青年 5000 余人次。举办青

年夜校，被衢江区人民政府纳入区

里今年的十大民生实事项目。

青年选择的“点单式”课程知性有趣

衢江区有7.5万青年，为更好地

满足他们八小时工作之外的需求，

团衢江区委以打造青年夜校为路

径，于2024年5月起，举办以“南孔

夜校·有Qu青年”为主题的系列课

程活动。“Qu”既是衢江的“衢”，也与

“趣”字相关联，力求让衢江青年工

作八小时外的生活更知性、更有趣，

逐步构建起青年成长生态新格局。

点单式课程，将课程选择权交

到青年手中。通过问卷调查体制

内外近1000名青年需求，团衢江区

委推出了生活美妆、摄影摄像、短

剧制作、烘焙、街舞、羽毛球等人气

高的课程。

衢江区湖南镇团委书记黄一

博在“南孔夜校·有 Qu 青年”开办

第一期就报名参加摄影课程，一期

6节课他都认真听讲、专心做笔记，

逐步掌握了基础构图、用光技巧及

后期修图，摄影水平明显提升。他

把工作地的自然风光和人文景观

用相机拍摄下来，发送到朋友圈，

收获了众多的点赞，俨然成了工作

地的山水“形象大使”。以前下班，

他总感觉没做什么，时间不经意间

就溜走了。自从学了专业摄影课，

他的夜生活变得充实，真正做到了

“让夜晚更有价值”。

学员魏春芳8岁的儿子脾胃虚

弱，不爱吃饭，还有过敏性鼻炎，她

一直希望通过推拿手法改善儿子

的体质。报名成为青年夜校中医

推拿班学员后，她认真学习推拿手

法，仔细琢磨身体穴位分布，并学

以致用为儿子潜心推拿，儿子爱吃

饭了，体质也有了明显改善。

双重激励激发青年求知欲

为激发更多衢江青年参加“南

孔夜校·有 Qu 青年”课程学习，

2025年4月1日，团衢江区委推出了

青年夜校学员学习奖金激励计划和

积分派兑的激励机制。学习奖金激

励计划规定：每个学员可拿出50元

钱投入学习奖金池，课程结业后根

据到课率瓜分奖金池奖金。学员如

缺课1次，结课后直接返还50元学

习奖金；缺课2次及以上，学员个人

学习奖金被投入到奖金池瓜分；满

勤学员可瓜分奖金池奖金+青年夜

校提供的1000元学习激励奖金。

积分派兑以一个完整年度为

积分周期，对青年学员积分情况进

行公示排名。计划积分由基础积

分、上课积分、全勤积分组成。凡

报名参与 1 期青年夜校课程的，赋

予基础积分 5 分；在课时内每到场

上课一次的，赋予上课积分3分；每

期全勤到场上课的，额外奖励积分

5分。积分登记与管理工作有专人

负责，每次课程通过积分管理小程

序进行签到签退，活动结束后系统

会自动发放相应积分，年末积分可

兑换相应奖励。学员赵敏、胡海琪、

戴莉莉说，正是因这一激励，他们连

续报名参加了第三、第四和第五期

不同的学习课程，感觉收获满满。

“夜校+”拓宽廉洁教育新路

2025年6月11日晚，团衢江区

委联合衢江区纪委监委，组织开展

“清风润心 青年先行”衢江区新时

代青年廉洁文化实践活动，以青年

夜校为载体，通过一节烘焙课，厚

植青年干部崇廉尚洁的价值理念，

拓宽了廉政教育的新路子。

活动当晚，烘焙教室飘出阵阵

清香。15名青年干部学员化身“廉

洁烘焙师”，在老师的指导下，正用

心制作一份份莲花造型的绿豆

糕。青年干部们揉面、炒馅、压模，

将“廉”味融入指尖，让清风浸润心

田，每一块绿豆糕都被精心印制成

清雅的莲花造型。

课后，衢江区浮石街道一位青

年干部说，廉洁教育原来也可以这

么接地气。通过这堂“舌尖上的廉

洁课”，他要把“莲香”带到工作岗

位，廉洁从政，服务人民。

王啸婷表示，团衢江区委将

继续探索“南孔夜校·有 Qu 青年”

讲学新模式，不断拓展“青年衢

江·小鸭研习社”等青年自发社群

活动品牌，探索融合“亲青恋”交

友、“8090”理论宣讲等场景，让夜

校真正成为衢江青年工作八小时

之外提升自我、释放压力的生活

循环圈。

中国青年报

衢江青年夜校纳入政府民生实事大盘子

“新农人”郑宇惟：艺术硕士的“归真”新篇
本报讯（记者张丽莹）郑宇惟

硕士毕业于美国罗德岛设计学院，

2023 年，回乡投身农业创业，成为

一名“新农人”。在父亲守护的百

亩葡萄园基础上，她与父亲共同

打造了集有机种植、酿造、康养于

一体的 590 亩不老神中华药膳产

业园。

7月8日，湖南镇湖南村“归真

福地”山洞酒窖内果香弥漫。郑宇

惟向记者讲述起两代人与酒的故

事。她的父亲自2008年归隐家乡，

历经17年养土酿酒，为归真福地葡

萄产业园产业奠定了基石。学校

毕业，郑宇惟选择了回到家乡，从

父亲手中接过接力棒。

“2023 年决定要回来的时候，

它已经是初具雏形了，所以我也想

利用在国外还有上海生活的经历

把品牌这块打造起来。”浙江怡情

谷（归真福地）康养科技有限公司

总经理郑宇惟说。

回归家乡后，郑宇惟迅速组建

起年轻团队，将积累的艺术审美与

市场洞察力深度注入葡萄酒品牌

建设。“回来之后要跟我爸一起工

作，刚开始几个月，基本上一直在

吵架，比如说关于白酒的设计、各

种的规划，一直都会有意见不合

的地方。”

尽管面临跨界挑战与代际磨

合，郑宇惟的脚步并未停歇。她潜

心打造代表其理念的“恬月”葡萄

酒系列，并延续父亲对健康养生的

追求，推出“不老神福酒”品牌。依

托湖南镇优越的自然环境，她看到

了更大的发展空间，继续往中医中

药康养产业领域拓展，丰富产业新

业态。

“扩大产业规模，在我们现在

葡萄园的基础上面，再建一个康养

度假型的酒店。因为我们是药膳

产业园，所以会有一个中草药的观

赏基地，这些中草药相关配套的，

我们会去研发相关的产品。”郑宇

惟说。

如今，这里不仅是G20杭州峰

会农产品供应基地、杭州亚运会

备选供货基地，更是衢州市首个

有机葡萄基地。从产业蓝图回归

日常耕耘，郑宇惟的实践远不止

于经济效益。她致力于将归真福

地打造成连接自然与人文的新农

业品牌。今年 5 月，郑宇惟亲自设

计的“不老神×归真福地”体验店

在衢州水亭街 15 号开门迎客。展

望 未 来 ，2026 年 园 区 酒 店 落 成

后，预计年接待游客将达 20 万人

次，带动周边 4 个村庄增收超 200

万元。

“慢慢扎根了之后，就会越来

越想，怎么样可以通过自己做的事

情，去创造一些价值，可以惠及到

周边的人群。”郑宇惟说。

本报讯（记者 杨晨）在学习

压力和生活习惯的双重作用下，

青少年脊柱侧弯问题日益凸显，

严重影响他们的健康成长。为帮

助青少年改善脊柱健康状况，衢

江区中医院专门推出暑期脊柱侧

弯矫正服务，为孩子们的健康成

长“撑腰”。

脊柱侧弯已成为危害青少年

健康的第三大疾病，发病率呈上

升趋势。早期脊柱侧弯症状不明

显，易被忽视，但随着病情发展，

会影响体态美观，还可能导致心

肺功能受限、身体平衡障碍等严

重问题。暑期时间充足，是青少

年集中矫正脊柱侧弯的黄金时

期，孩子们能更好地配合治疗和

康复训练。

衢江区中医院推出的暑期脊

柱侧弯矫正服务，由经验丰富的

医疗团队提供专业诊疗。服务内

容涵盖全面的脊柱健康检查，包

括体态评估、X光检查等，以精准

判断脊柱侧弯的类型和程度。随

后，根据每个人的具体情况，制定

个性化的矫正方案，综合运用中

医正骨、物理治疗和脊柱侧弯特

定运动疗法等多种手段进行治

疗。同时，医院还会为孩子提供

日常生活中的姿势纠正和康复训

练方法，帮助孩子养成良好的生

活习惯。

“因为读书坐久了会累，腰也

在那时候变弯了。之后到医院这

边来调整，进行一些拉伸、熏药，

以及推拿。最近我感觉我的骨头

是可以说比较舒服了，没有出现

腰痛的情况。”学生说。

衢江区中医院开展的暑期脊

柱侧弯矫正服务，除了提供相关

诊疗，还有加大宣传，提高公众对

这一问题的重视程度，为青少年

提供科学、有效的防治方案。

“我建议家长多去关注一下

小朋友们的一个坐姿姿态。如果

有发现姿态不良的，体态很差的、

高低肩的，背是两边不平衡的，建

议到医院进行评估，根据他的脊

柱测弯进行一个调整。如果小朋

友等到高中再发现，就已经晚

了。”衢江区中医院推拿科医师 戚

益飞说。

区中医院开展暑期脊柱侧弯矫正活动

青年宣讲鲜活多样 乡村振兴添动力
本报讯（记者 张丽莹 王昕汉）

7月18日，“理润”衢江·8090+我来

说宣讲展示活动在衢江区委党校

举行。来自衢江区宣讲人才库的

青年宣讲员们，结合岗位实践，以

创新形式讲述“绿水青山就是金山

银山”的衢江故事，为乡村振兴注

入青春动能。

活动中，30位来自各行各业的

“8090 后”及“00 后”宣讲员轮番登

台。他们突破传统宣讲模式，创新

采用开放麦、情景剧、方言故事等

鲜活形式，将宏大政策与理论巧妙

融入身边人、身边事。

“现在脱口秀也是很流行的人

和人之间沟通的方式，我们理论宣

讲也可以轻松幽默活泼。我今天

脱口秀围绕的还是乡村振兴这个

主题，在调研采访返乡青年在村

里的生产生活有很多感触，也发

现了很多有趣的点，想把它分享

出来给大家。”衢江区委宣传部办

公室干部周港回说。

宣讲内容紧扣时代脉搏与衢

江实践。来自不同岗位的宣讲员

分享了绿水青山转化为金山银山

的鲜活案例。宣讲内容丰富多元，

既有阐释“税惠春风”滋养乡村产

业的故事，又有以“生态检察官”视

角解密乌溪江法治保护的实践；还

有区妇幼保健院毛慧颖聚焦“善

育”工程，展现托育服务提升乡村

幸福感的暖心举措。

“现在的 00 后真的都非常强，

大家正在以更加创新的形式去丰

富这个理论宣讲的形式，我也觉

得印象非常深刻。今后我会结合

自身的岗位，更加了解群众的一

些 急 难 愁 盼 ，给 大 家 做 一 些 解

答。”衢江区妇保院宣教科职工毛

慧颖说。

衢江区 8090 新时代理论宣讲

团成立五年来，从最初的只有30余

名宣讲员，发展到如今已经有 1600

余名的庞大队伍。为了展示青年

宣讲员风采，提升宣讲技能，衢江

区委宣传部、团衢江区委、衢江传

媒集团联合举办了本次活动。现

场由专家评委和大众评审根据宣

讲内容的思想性、表现力和创新性

进行综合评分。

“这场活动不仅为广大青年宣

传员提供一次展示自我的机会，更

激励青年宣讲员积极投身到理论

宣讲的工作中，讲好我们衢江故

事，服务我们区委中心工作。”衢江

区委宣传部意识形态督查室主任

（科长）吴毅说。

公 益 广 告

衢江传媒集团 宣

本报讯（记者 杨晨）7 月 18

日，由衢江区慈善总会与衢江爱

心联盟协会共同主办的“山区夕

阳红”活动，在双桥乡社后蓬村文

化礼堂温情上演，为那里的老人

送去多种服务与欢乐。

活动现场热闹非凡，当地 60

岁以上老人齐聚一堂，共同享受

这场“爱心盛宴”。文艺表演环

节，歌舞、戏曲等精彩节目轮番登

场，老人们看得津津有味，不时响

起阵阵掌声；助餐服务贴心周到，

热腾腾的饺子让老人们感受到家

的温暖。

除了精神和饮食上的关怀，

活动还提供了一系列实用服务：

志愿者们细心为老人理发、修剪

指甲，推拿按摩师为老人缓解身

体疲劳，家政服务人员则为有需

要的老人提供居家清洁指导。与

此同时，老年人保健、饮食与健康

讲座干货满满，帮助现场人们树

立起科学的养生观念；眼科、牙

科等医疗服务团队现场坐诊，为

老人检查身体、答疑解惑，让大

家在家门口就能享受到专业医

疗服务。

“通过‘山区夕阳红’活动，丰

富老年人的生活，减少老年人孤

独，有益身心健康，提升生活质量

促进他们的交流互动，让晚年更

加舒心。下一步，我们衢江爱心

联盟协会会走进更多的偏远山

村，让我们的老年朋友，生活更加

丰富多彩。”衢江区爱心联盟协会

秘书长余绍刚说。

“山区夕阳红”温暖山区老人

工业和信息化部等五部门组

织修订的强制性国家标准《电动

自行车安全技术规范》将于今年9

月1日实施。受此影响，近日，有

电动自行车品牌下架电商平台所

有产品，许多品牌的线下门店也

在“清存量”。

据了解，新国标落地设置了3

个月的销售过渡期，“旧国标”车

允许销售至2025年11月30日。

感兴趣的读者请扫二维码查

看更多内容。

电动自行车新国标即将实施“旧国标”车还能用吗？


