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家庭防蚊科学防控 筑牢健康防护屏障

不少中老年群体常将反

复腹痛、排便紊乱视作衰老的

正常表现，殊不知这类不适症

状，或是早期胃癌发出的预警

信号。近日，衢江区中医院消

化内科就接诊了一名因长期

腹痛就诊的老年患者，经检查

确诊为早期胃癌。依托省级

医疗协作优势，医院通过超微

创内镜手术完整切除病灶，患

者术后恢复良好，已顺利康复

出院。

今年76岁的郑爷爷，一年

前便频繁出现腹部隐痛、排便

不规律等症状。他始终认为

只是普通消化不良、慢性胃

炎，一直拖延未规范诊疗。直

至今年 4 月，身体不适症状持

续加重，郑爷爷入住衢江区中

医院消化内科接受治疗。

入院后，该院消化内科主

任陈新华第一时间为患者安

排无痛胃镜检查。检查结果

显示，患者胃体黏膜存在IIa+

IIc型病变，属于早期胃癌典型

病变形态。后续活检病理确

诊为高级别上皮内瘤变，伴随

局部癌变。

为最大限度保留患者胃

部正常生理功能，降低手术创

伤，医院消化内科医疗团队联

合浙江省新华医院专家综合

评估病情，最终确定实施胃镜

下ESD微创手术治疗方案。4

月 9 日，省级专家团队为郑爷

爷顺利开展手术。术后病理

检测证实，病灶肿瘤组织已完

整切除，切缘无癌细胞残留，

实现治愈性切除标准。目前，

郑爷爷身体各项指标平稳，已

平安出院，后续只需定期进行

胃镜复查即可，患者及家属对

治疗效果十分满意。

据了解，内镜黏膜下剥离

术（ESD）是目前治疗早期消化

道肿瘤的先进微创技术。相

较于传统外科手术，该技术通

过口腔置入胃镜完成操作，体

表无任何手术创口，能够精准

剥离病变黏膜组织，完整保留

胃部原有结构与消化功能。

同时，手术创伤小、术后恢复

速度快，多数患者术后短期内

便可正常进食，有效缩短住院

时长，尤其适合高龄、基础体

质较弱的早期消化道病变患

者，主要应用于无淋巴结转移

风险的早期胃癌临床治疗。

消化内科医生提醒，结合

临床病例总结，大众需牢记三

项健康警示。其一，切勿轻视

老胃病反复发作，早期胃癌大

多无典型特异性症状，长期不

明腹痛、腹胀、排便习惯改变，

均需引起重视。一旦出现身

体消瘦、呕血、黑便等严重症

状，病情多已发展至中晚期。

建议40岁以上人群，定期开展

胃肠镜专项筛查。其二，高级

别上皮内瘤变是消化道病变

干预的关键窗口期，该阶段及

时规范治疗，治愈率可达 95%

以上，若延误诊疗，极易进展

为浸润性胃癌，后续需面临切

胃、化疗等复杂治疗。其三，

优质医疗资源下沉切实惠及

基层群众。我区依托省、区两

级医疗协作模式，引入省级专

家坐诊、手术帮扶，让辖区百

姓在家门口就能享受省级同

质化微创诊疗服务，有效减少

外出就医成本与负担。

当前，衢江区中医院消化

内科（脾胃病科）常规开展无

痛 胃 肠 镜 常 规 筛 查 、EMR、

ESD 等各类消化道微创诊疗

项目，长期邀请省级专家定期

坐诊、手术。针对长期胃痛、

胃胀、肠道不适等人群，可提

前咨询预约专项检查，早筛

查、早诊断、早治疗，筑牢消化

道健康防线。咨询预约电话：

苏医生 15068964063。

来源：区中医院

忽视腹痛隐患大 早癌筛查别大意
——区中医院开展微创技术
精准根除早期胃癌病灶

免费测骨龄！衢州二院春假公益活动助力儿童长高
春光明媚，万物生长，正是儿

童身高发育的黄金时期。不少家

长困惑：孩子吃得好、睡得足，却比

同龄人矮半头，究竟是“晚长”还是

“不长”？如何科学干预？为帮助

家长精准掌握孩子生长潜力，衢州

市第二人民医院（浙大二院衢州分

院）特在春假期间，启动“精准骨龄

检测，助力儿童健康成长”公益专

场活动。

一、活动详情
活动时间：2026 年 4 月 29 日

（星期三）上午8:30—11:30

活动地点：衢州市第二人民

医院（具体楼层指引详见院内指

示牌）

二、活动流程
1. 签到登记：家长携带孩子到

场后，先至签到处完成信息登记，

领取检测序号。

2. 骨龄检测：在专业医护人员

引导下，孩子进行骨龄机检测。本

次检测采用无创、低辐射专用设

备，可快速生成清晰骨龄图像报

告，安全又精准。

3. 专家解读：检测完成后，家

长可挂号前往专家咨询区，资深儿

科专家将结合孩子身高、体重及骨

龄图像，提供一对一生长发育评估

及个性化干预建议。

三、参与福利
1. 专属报告：前50名报名并完

成检测的家庭，可额外获得一份专

业生长发育评估报告。

2. 精美礼品：现场将赠送精美

小礼品，数量有限，先到先得，送完

即止。

四、咨询方式
咨询热线：15505706963

五、温馨提示
1. 防护须知：请家长和孩子做

好个人防护，建议佩戴口罩，保持

适当社交距离。

2. 穿着建议：为方便检测时手

臂摆放，建议为孩子穿着宽松舒适

的上衣。

3. 就诊秩序：请听从现场工作

人员指引，有序排队。

4. 挂号说明：本次活动骨龄检

测免费，专家一对一咨询及个性化

建议需按医院正常流程现场挂号，

敬请理解。

这个春天，给孩子一份看得见

的“生长答案”。4月29日上午，衢

州二院与您相约，共同护航孩子长

高梦，欢迎广大家长带孩子参与！

基孔肯雅热与登革热，均为通过伊蚊叮咬传播的急性传染病。伊蚊的生长繁殖高度依赖积水环境，居家环境中各类积水角落，极易成为蚊虫滋生繁衍

的温床，增加传染病传播风险。

家庭是蚊虫滋生、蚊虫叮咬的主要场所，也是传染病防控的关键第一道防线。积水是蚊虫孳生的核心条件，清除积水便能从源头减少蚊虫滋生，有效阻

断基孔肯雅热、登革热等蚊虫传播疾病的扩散链条。

为切实防范蚊虫传播疾病，保障居民身体健康，从源头切断疫病传播途径，特此整理家庭防蚊实用指南。呼吁广大市民积极行动，落实防蚊灭蚊举措，

全面清理蚊虫孳生地，让蚊虫无处滋生藏匿，共同守护居家健康环境。

一、核心原则：清除蚊虫孳生地

1. 阳台/窗台：重点清理积水容器

花盆

闲置物品

地漏/排水口

植物与水景

每周彻底清洗花盆托盘，避免积水。

翻倒闲置的水桶、脸盆、玩具、轮胎等，倒扣存放或收入室内，防止

积水；废旧瓶罐及时丢弃，避免雨水积聚。

用防蚊网罩住阳台地漏，每周用开水冲洗一次（杀灭可能残留的蚊

卵）。

水培植物（如万年青、富贵竹）每周换水1~2次，清洗根部和容器内

壁；小型鱼缸/水池可投放食蚊鱼。

2. 厨房：杜绝“隐蔽积水”

水槽

餐具

垃圾桶

抹布/海绵

餐后及时清理水槽残留水，用抹布擦干；定期疏通下水管，避免管

道内积水。

碗筷洗完后沥干水分，不长期浸泡在水池中；闲置的锅碗瓢盆倒扣

存放。

使用带盖垃圾桶，每天清理厨余垃圾，桶内及周围不残留汤水。

用完后拧干水分，挂在通风处，避免潮湿孳生蚊虫。

3. 卫生间：保持干燥无积水

洗手池/浴缸

拖把/水桶

洗漱用品

洗衣机

使用后及时排水，擦干池壁；地漏加装防蚊塞，或每晚用盖子盖住。

拖把用完后彻底拧干，挂在通风处；水桶清空后倒扣，避免积水。

漱口杯、洗面奶瓶底等缝隙处每周清理一次，避免积水残留。

排水管道保持通畅，洗衣机底部定期擦拭，不残留冷凝水。

4. 客厅/卧室：排查“小角落”

空调/加湿器

宠物用品

儿童玩具

空调接水盘每周清洗一次，倒掉冷凝水；加湿器水箱每周换水，避

免内壁孳生蚊虫。

宠物饮水碗每天换水，清理碗底污垢；宠物笼托盘及时清理尿液和

积水。

需装水使用的塑料玩具玩耍后倒空水分，晒干后收纳；毛绒玩具定

期晾晒，避免潮湿吸引蚊虫。

5. 户外/庭院（如有）

排水沟

积水容器

水景设施

定期疏通，清除落叶、淤泥，确保排水通畅。

废弃的花盆、玻璃瓶、轮胎等必须彻底清除或钻孔排水；暂时不用

的容器需倒置存放。

池塘、喷泉等安装循环系统，假山等需每周冲洗可积水的凹陷处，

防止蚊虫孳生。

6. 农村：院落与户外区域

房前屋后

农田与菜地

禽畜圈舍

水井与水缸

沟渠

清理柴草堆、废旧农具下的积水，农用塑料薄膜、化肥袋等要展开

铺平，避免凹陷处积水；闲置的农用桶、瓦罐必须倒扣或钻孔排水，

不可露天堆放。

灌溉后及时疏通田间排水沟，避免形成“积水洼”；菜棚内的浇水

壶、喷雾器用完后倒空，挂在通风处；雨后检查地膜覆盖处是否有

积水，及时戳孔排水。

猪圈、鸡舍的饮水槽每日清理，换水时冲刷槽底；粪便及时清理并

堆肥（覆盖塑料布，避免雨水渗入形成积水）；圈舍周边1米内定期

喷洒灭蚊幼药剂。

水井加盖密封，取水后及时盖好；家用储水缸每周换水1次，缸口加

盖，取水工具（如水瓢）保持干燥，避免缸边残留积水。

村口公共沟渠若堵塞，及时联系村委会组织清理，避免杂草丛生导

致积水滞留。

二、物理防护：减少蚊虫叮咬机会

1. 家居防护

门窗

蚊帐

灭蚊工具

安装纱门、纱窗，破损处及时修补；傍晚和清晨（伊蚊活跃时段）尽

量关闭门窗，或使用纱窗通风。

儿童床、老人床优先使用蚊帐，尤其是夜晚睡觉前检查蚊帐是否有

破洞、边角是否掖好。

在家里放置灭蚊灯（建议选择物理电击式，避免化学污染），每周清

理一次蚊尸和电网。

2. 个人防护（外出时）

衣物

驱蚊产品

活动时间

穿浅色长袖上衣和长裤，减少皮肤暴露（伊蚊偏好深色衣物）。

皮肤涂抹含避蚊胺、派卡瑞丁或驱蚊酯等成分的驱蚊液（按说明书

使用，儿童注意使用安全性）；衣物上可喷洒驱蚊喷雾。

尽量避开早上（7:00~9:00）和傍晚（16:00~18:00）蚊虫活跃时段外

出；如需外出，避免去草丛、树阴、积水附近等蚊虫密集区。

3. 农村防护

户外劳作

儿童防护

下地干活时穿长袖劳保服（袖口、裤脚用橡皮筋扎紧），戴宽檐草帽

（帽檐可缝一圈防蚊网），裸露部位涂抹含避蚊胺的驱蚊液。

孩子在院落玩耍时，需给孩子穿浅色长袖衣裤，在脚踝、手腕贴防

蚊贴；傍晚后尽量不让孩子在柴草堆、猪圈附近玩耍，避免蚊虫密

集区。

三、化学防制：必要时科学用药剂

室内

户外环境

注意事项

可使用电蚊香液、蚊香（选择正规合格品牌，避免在密闭空间长时

间使用），睡前1~2小时点燃，睡觉时关闭并通风。

针对阳台角落、绿化带、院落墙角、杂草丛等蚊虫聚集区，可在专业

指导下使用低毒杀虫剂（如拟除虫菊酯类），喷洒时避开食物、餐具

和宠物，农村地区特别注意避开蔬菜、瓜果和禽畜饮水处。

儿童、孕妇、老人及呼吸道疾病患者的房间，尽量减少化学药剂使

用；药剂需放在儿童接触不到的地方，过期药剂按垃圾分类处理。

四、日常习惯：长期坚持防蚊意识

1.城市居民防蚊

定期检查

社区联动

每周固定1天全家一起“防蚊大扫除”，重点排查积水隐患（尤其是

雨后）。

发现小区公共区域（如绿化带、下水道）有积水或蚊虫密集，及时向

物业、居委会或疾控部门反馈。

2.农村居民防蚊

集体行动

家禽管理

联合邻里定期开展“全村灭蚊日”，共同清理公共区域的积水（如村

口池塘、共用排水沟），形成“互相监督、共同防控”的氛围。

养鸭、养鱼的农户，可将鸭群赶到积水较多的田间或沟渠，利用鸭

子吃蚊幼虫的习性减少蚊虫。

来源：区卫生健康局

《家庭防蚊实用指南》


