
一
千
个
读
者
就
有
一
千
个
哈
姆
雷
特
，同
样
，一
个
社
会
事
件
也
会
有
众
多
迥
异
的
看
法
。《
百
家
争
鸣
》
是

一
个
畅
所
欲
言
的
平
台
，在
这
里
，重
要
的
不
是
争
论
的
结
果
，而
是
思
维
碰
撞
所
产
生
的
火
花
。

编者按：日历翻尽，新年肇始。和除夕相比，公历跨年在中国大地上的仪式感要弱很多。年岁更迭
的影响更多投影在我们心里。时间如重重波浪，在每个人身体内外制造着起伏的眩晕。它提醒着我
们，人世在太阳照常升起表象下的隐秘变化。所谓跨年的形式，则是顺应和突出它的变，与诡谲的时间
博弈，以修正因为庸常而偏执麻木的内心轨道，向着澄明之境驶去。

跨年，你的仪式是什么？本期《百家争鸣》呈现交通人不同的跨年体验以及年岁夹缝中的朴素心声。

与往年不同，这次跨年夜因“2020”而变得特别，21世纪第 2个 10年的最后一年，这给人们增添不少遐想。
2020，日子平平淡淡，生活酸酸甜甜。人生路上匆匆忙忙，有过一些欢笑，经历一些曲折，回头一望，尽如云烟。2019，岁月的钟点，重复着

滴滴答答的老调子。但对我来说，又是特别的一年，办理了退休手续，进入老年生活。岁月带走的是青春，留下的是苍老，也让我们多了一些
情怀，留给余生慢慢回忆。

人生是一场单程的旅行，好的坏的都是风景。在今天这个特别的日子，重温 2019 年走过的路，以作纪念，亦作告别。

让我们坚定信念，去圆希望和梦想，心中充满阳光，让行走的人生更踏实。 ——金华市交通运输局 徐益丰

幼时，我们小镇的车很少，往来主要靠舟楫。记得表姐结婚时，我们都是乘船去喝喜酒的；还有一年，我们家与朋友家一起坐船去乌镇游
玩；另一次则是过新年，我们搭着渡轮去江苏七都亲戚家拜年。

小时候船很慢水很清，暖暖阳光轻轻摇晃，十分惬意令人神往。后来，四通八达的路网建成了，非常方便快捷，但河水却混浊了，水上交通
也没落了。近几年，通过“五水共治”，古镇的水变得愈发清亮了。我们公司也不断加快“水上交通”“水上巴士”建设，而与之配套的丝绸码头

即将于新年里建成。

愿新的一年，“水上巴士”能尽快通航，让我们重温“水清天蓝”的生态惬意旅行。
——南浔旅投集团钱永强

时光似白驹过隙。2019 年，我的工作发生了变动，单位从电视台合并到融媒体中心，身份也从新闻记
者转身为文学编辑。

新的工作岗位任重而道远。从跨入新岗位的第一天起，我就把“讲好地方故事，传递正能
量”作为工作的出发点，立足本土，辐射全国，以各种网络平台为选稿载体，刊发散文

诗歌等文学作品，较好地宣传了故乡，推出了一批文学新人，并刊发了不少名
家和网络大伽的诗歌摄影作品，丰富了读者视野，开拓了选稿平台。

我将以更加饱满的工作热情，绚烂文学之
花，点燃作者创作热情，为古莘大地的文学
圣坛引燃生命的极致、创作的高潮。

——任伟峰

跨年，你的仪式是什么？

元旦只是岁时数字变化的开始，在乡下似乎很少被提
及或重视，只有大年除夕与正月初一的界限，才让人们重
视。小孩子们意味着有了新衣服穿，有了好吃的零食，有了
好玩的烟花鞭炮，那时的年节俭而隆重，家家户户都把一年
里积攒的最好的呈现了出来。除夕之夜，挂几个大红灯笼、
放几串烟花爆竹，吃过了丰盛的年夜饭，便围在电视机旁观
看春节联欢晚会，直到沉沉睡去，枕边是要穿的新衣服，睡
梦中一定会露出甜美而满足的微笑。随着年纪的长大，书
读好些，考个好学校，找份好工作，城里买套房子，找个好人
家，和家人去旅游跨年……像流水一样流淌过我们跨年的
梦想里。每个人都在成长，有些梦想慢慢实现了，有些梦想
却成了永远的伤逝。

人到中年，心态平和了。过好人生中的每一天，也许比
如何跨年更为重要，身心健康或许成了人生中最远大的目
标。

最小的鼠类自有它的过人之处，它聪慧、
机灵、知足，前景虽看似并不光明，但自有

努力的方向，能脚踏实地走好人生中的每一天。学学鼠辈
吧，即便“鼠目寸光”又如何？

——扬帆集团 姚崎锋

通常，处在中年一代的自己，平常如昨地过着每一天。
回想那些年的“跨年法”似乎也是从平常中继续走向新一年
的平常里。

每年岁尾，形式上的辞旧迎新可能做得较少。不过，寄
托新希望的内心祈愿应该不少。比如，希望来年的自己和
家人身体健康，平安顺意。如果说到“跨年法”，这些年偶尔
有去剧场观赏一场新年音乐会（前几日，去宁波大剧院观赏
了俄罗斯国立克麦罗奥爱乐乐团新年音乐会）。还有观看
贺岁电影和话剧，三年来岁末分别看了《银锭桥》《新原野》

《白鹿原》。

健康是金，平安是福。只有过好每一天，
才有每一年的新跨越。

——充满阳光

恕我寡闻，以前没有听到过“跨年”这个词，近几年才听
说。也没有像年轻人在吃喝狂欢中跨年。倒是大年夜很有
仪式感，在春晚节目中跨过年。

为了找回失去的青春，我翻阅了多年前的日记。元旦
的前夜，日记写得热血沸腾。什么“不能再犹豫、等待和懒
散。成功，永远青睐于求实者……踏上新的起跑线，紧盯
住，那风光无限的端线。”我想，这大概是在励志中跨年。可
是，新年的计划目标，随着时间一天天消磨，终成竹篮打水
一场空，随之又一个新年到来了，年年如此。破山中之贼
易，破心中之贼难，这是心魔呵。

父母健康如初，孩子茁壮成长，我们一切
都好。

——上虞汽运公司杜卫林

时光荏苒，一年一度元旦的脚步已入耳渐近，但我还是
坐在电脑旁敲打着收获与希望，并和亲朋好友聊天、探讨，
相互学习，感觉无比幸福。

愿四季轮回，直至永远！
——常山县公路管理局

徐莹

上大学后，我才发现阳历新旧年交替的夜晚可以那样有“仪式感”。每到那时，民大都会举行热闹的
“游园会”。晚餐后，夜色笼罩校园，香樟树上早已挂满灯谜。南湖园音乐喷泉处小型舞台也已搭起，青春
歌舞吸引一波波同学走近。双塔楼图书馆前，篝火欢快地燃烧，竹竿舞看似简单的节奏却充满了魔力，进
退、跳跃，轻盈的舞步，飘然似落梅，潇洒迷人。外围的人围成一圈，相互搭着肩，不分男女系别，唱着笑着
跳着，绕着越来越大的圆跑着。那一晚，老师们都鼓励大家放下书本，尽情去释放自己。游园结束，回到宿
舍就寝，静静等待校园广播响起——在零点到来之前，总有温暖的歌曲和祝福在校园夜空相伴，提醒大家
新年仍要牢牢盯住那些还在追逐的梦想，努力奔跑。

辞旧迎新的日子，每每想起那些青春的喧闹，内心复又充满活力和希望。今夜，母校又将流光溢彩，记
录下另一些人青春欢畅的时辰吧。

我要用双倍的爱去浇灌无名作者的秘密花园，告诉自己，不要怕，一直写下去就是了，写
出自己的局限，写尽自己的局限，写出一片新天地来！ ——余姚市交通运输局程丽娟

上学时，总有这样或那样的想法，跨年也想着有什么独特的方式。记得有一年，我和几个“死党”说要
在一起等待新年钟声的敲响，迎接新年的曙光。一拍即合，我们几个忙着从家里偷出花生、瓜子、地瓜干之
类的零售，小伙伴志强还拿来两只生地瓜，说到时可备用。

刚开始大伙兴致高涨，可时间一点点地过去，该聊的话也聊得差不多了，从学习成绩到平时挨家长打
的次数；而除了生地瓜，其他的零食已全部消灭，可一看时间才晚上 10 点光景。天气渐渐地冷起来，再这
么耗下去也不是个事。看着大家都打着哈欠，子强说生地瓜就先留下，他想回家睡觉了。一听子强要走，
王小胖也说要回家睡觉了，太晚他老妈可要“修理”他的。一看这架势，我和另外一个小伙伴说要么干脆算
了，大家都各自回家好了。就这样，我们几个经历了一场没有“成功”的跨年，却记忆犹新。

家人幸福、安康，一切努力都有回报！ ——衢州电信公司吕平

前些年在银行的工作时，我们笑称元旦是银行“大年三十”，年终决算，旧年的一切都将成为过去，一切
从零开始。12 月 31 日晚上，大家先搓一顿年夜饭，酒足饭饱后玩玩游戏，等待核心数据中心发起总决算的

“集结号”，营业部的同事们就开始战斗。我们业务部虽然没什么工作，但留下来陪加班同事过年是一种温
暖的惯例，给他们端个茶倒个水，切点水果按按肩。决算往往要进行到凌晨三四点，泡个泡面买点烧烤自
然也不能少。这样充满欢声笑语的加班真令人怀念。决算结束后，大家还要再来一顿开年饭，回家时天已
蒙蒙亮，新的一年开始了。

去年换工作了，来到看上去很科幻的 2020 年，希望自己也能不走寻常路，勇敢一点，把不
可能变成可能吧。 ——浦江县交通集团傅怡心

2016 年元旦凌晨五点多，窗外黑漆漆的，我就起床了。穿上运动装，带上 2.5 公斤摄影包，乘公交车 10
多站到温州世纪南广场参加迎新年长跑。

气温只有 5℃，冷气逼人，我们工程公司 10 人小队按时融入了海港 88 人方阵。看到东方的第一缕阳光
后，我兴奋不已，忘记了有 5公里的路程在等着 60后的我。

7 点 30 分升旗仪式后，182 个方阵我们方阵第 92 顺序号出发，我抢先跑到方阵前面拍出发照片。大家
豪情满怀，好像在腾云驾雾。我跟上了队伍，拍队伍转角行进的镜头。大口喘气，方阵和我距离越来越
远。心里着急，硬着头皮费力冲到方阵前面，呼吸越发沉重，额头渗出汗珠，腿上像灌了铅。幸好，队员们
互相鼓励，终于到达终点。晨风中，大家别着纪念牌，在新年的阳光中吐气。

我运动，我健康，我快乐！ ——浙江海港工程建设公司温州分公司陈中

几乎所有阳历年的跨年夜，我都是在睡梦中度过的。只有 2012 年跨年夜，我一夜未眠。那年，我在文
友鼓励下向江苏省作家协会递交了入会申请。作协一般年底公布结果，可到了 12 月 31 日，白天依然没有
查到结果，我内心既有希望，又有担忧。直到零时，文友给我发来短信，祝贺我被批准了。我很欣喜，却还
不敢相信。赶紧打开电脑搜索，果然搜到了公布结果。一颗不安的心，终于平静。

祝愿文友们，也勉励自己，写出更多更好
的作品。用我们手中的笔，记录下中华
民族伟大复兴的每一个精彩瞬间。

——陈国江

每到新旧年更迭的节点，心里总会涌起一股恐慌，大抵是出于对时光流逝的惋惜和对旧年美
好的不舍。2020 年元旦假期只有一天，还是不顾来去匆忙选择回家。“跨年夜”，只有在家度过，内
心才安定，电脑上、手机上数字的变化也不再显得冷冰。

每个跨年夜，我都习惯做一桌并不丰盛但热气腾腾的饭菜，在烟火味中看着父母鬓边日渐增
多的白发、小妹日趋青春的脸庞，内心便觉得所有时光都是静美，大抵唯有与家人团聚，自己方才
真正不会陷入孤单。

2020 年，最早的一批 90 后也 30 岁了，不禁庆幸自己还不是最早的一批，还有一些 20 岁的青春
可以享受。

无论是哪一天，该努力的还是要努力，该向往的还是要向往，未来无论多远，自己
对梦想的憧憬依然不变，对目标的追求依然不息。2020 年是新的一年，也是下一

个奋斗之年。 ——王力

公历跨年也是新年，虽然没有传统农历新年隆重，但是年份上的“进阶”更加显而易见。我是
一个从北到南隔山跨海的远嫁女儿，距离公婆家也不近，对春节“大日子”去娘家还是公婆家，一
般隔年轮流。中短途可以探亲的假期，就成了另一方父母陪伴亏欠的补偿。有很多的跨年被我
们过成“家人闲坐、灯火可亲”的节日，其重要意义并不亚于春节。通常跨年有周末凑起来的 3 天
小假期，我们用“第三地”相聚+游玩的方式，增加和父母见面的时间。我们三代人曾经在厦门鼓
浪屿的民宿小院里听着悠扬的琴声迎接新年；在南京熙熙攘攘的步行街上一起跟游人们倒数跨
年；在上海的黄浦江畔，东方明珠下，在水乡同里摇曳的小船上寄托祝福和希望。那几年，父母身
体条件允许，多方鼓动也愿意跟我们四处走走看看。如今，他们即将开始七字头的人生，对人头
攒动里“凑热闹”有些意兴阑珊。今年元旦假期只有 1 天，自不必惦记。而春节的脚步近了，今年
过年轮到陪我父母。再有 20 多天，又可以听到家人的笑谈声，尝一尝老妈最香酥的葱油饼，吃一
顿老爸最拿手的手擀面了。

唯愿父母健康长寿，我们在一起，还可以再过很多个其乐融融的“新年”。
——宁波交投公司代玉坤

过年了，亲人团聚是常态。印象中，小时候过年都不与父母在一起的。放寒假了，第一
时间是到外婆家作客。外公、外婆、舅舅、姨娘，一大家子围在一起不知
道多开心。这么多年过去，身边人多了不少，自然也少了一些，最亲爱
的外公在我上初中时就离开了我们。现在自外婆以下整个家族已有 55
人了，平时会通过家族群分享信息，有空就聚在一起话家常，逢年过节
则必定在一起。

新的一年，希望大家重视当下，珍惜眼前人，希望亲情
友情爱情不断延伸，让和谐的花朵开遍祖国大地。

——徐振宇

2019，爱你依旧；2020，爱你爱你。每一次的跨年，都寓意着一
年的结束和新一年的开始。我们用各种仪式去庆祝，把对来年的美
好愿望倾注其中。二人世界时，我喜欢用旅行定义为跨年，在别处
体味世界的热闹。有了孩子后，仪式感渐渐隐没，跨年似乎就是让
我知道终于有了三天的小长假，孩子可以睡懒觉，我也可以尽情地
赖床。看似休闲，但又何其雷同和无聊。虽然今年元旦将一周拦腰
截断，仅一天假，但我希望能过得更加精彩。和孩子商量好了，一家
人要起个大早，去爬一爬家边上的钟山，张开怀抱，用饱满的精神气
迎接新年的太阳！

2020年，要和爱人互相监督，多看书，少玩手机，多旅
行，少肥宅，带着孩子一起过有仪式感的生活。也希

望宝贝们继续保持大大的好奇心，带着满满的笑脸，去收获生活和学习
上那些小小的进步，也勇敢地面对那些不尽如人意的失落，加油！

——开化县公路管理局黄娟

2016 年的最后一天，去办了“老年乘车卡”，3寸见方的卡片，宣告
自己终于步入老年，享受只有老年人才可享受的公交优惠。幸或不
幸？难以说清。从此，可能有中小学生会给我让座。从此，当我起身为
老人或孕妇让座，可能会引起周围乘客的诧异，呵呵，那是真的老啰。

2016-2017 年的跨年时刻，听着电视机喧闹欢快的歌声和主持
人热情洋溢的言辞，我怎么也不能被感染、被快乐。我的脑瓜子里
每秒 10万种化学反应，100 亿个细胞在发神经，骚动得很。

我骚动，自以为老骥伏枥；我骚动，还似乎壮怀激烈。得知我办
了退休手续，十几位老同事、老部下多次开 party，祝福退休，叫我怎
能不感动？喝两回，我醉三回。我们畅聊航海类专业曾经的辉煌、
当下的忧虑和未来愿景。说到当前专业的萎缩，大家泪花迷离，半
杯白酒和着强忍的泪水下肚，男人，有泪不轻弹！

跨年的分分秒秒，我脸红心跳，睡意全消，脑瓜子倍儿清。这
心，终究没有放下。

爱你爱你爱自已！
——浙江交通职业技术学院 阮少华

也许因为我是一位平凡得不能再平凡的普通人吧，所以，我的
“跨年法”真是相当的简单可行。

忙忙碌碌一年，各项工作终于差不多告罄，眼看着时钟快指向
新的一年，家里的熊孩子也已进入梦乡。我，终于拥有了属于自己
的私人时间。赶紧的，忙里偷闲追追剧，刷一刷当日的新闻热点，顺
便捋一捋新的一年自己的工作、生活和家庭的目标计划。再然后，
回想这些年自己制定下的目标，捂着嘴偷着乐了，计划年年定，执行
年年拖后腿，哈哈！

新的一年将带着自己跨上一个新的年龄层次，希
望身体棒棒哒，工作顺顺哒，生活美美哒！

——沪杭甬高速公路信息中心王小玲

过好每一天，
才有每一年的新跨越A

2020寄 语

与家人团聚，
便觉得所有时光都是静美B

2020寄 语

张开怀抱，用饱满的精神
迎接新年的太阳！D那些年，别有韵味的跨年法C

2020寄 语
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人生是一场单程的旅行，好坏都是风景 E

2020寄 语

6~7
百家争鸣
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