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■日记

我的舒客牙膏
大家来猜个谜语吧！

“身穿彩色衣，肚中白玉浆，用时挤一挤，牙齿洁又白。”
谜底很简单，就是“牙膏”。我最喜欢用的牙膏是舒客宝贝
的牙膏！

牙膏的形状真古怪呀，又扁又圆！它身穿黄色的“衣
服”，上面画着鲜鲜的橙子，十分漂亮！它还戴着一顶白色
的“小帽子”呢！打开盖子，看见了它的“小嘴巴”，我一按它
的“小肚皮”，它就从“嘴巴里”吐出黄色的膏状物体。我闻
了闻，哇哦，刹那间，我仿佛进入了一个甜蜜的橙子世界！

我非常喜欢我的牙膏，因为是它让我的牙齿变得又白
又干净！

□作者：诸暨市店口镇湄池小学305班 汤舒涵
□指导老师：周婷
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抓住湖既宁静又热闹的特点
进行描写，让我们感受到了
湖独特的美。整篇文章层次

清晰，结构合理，多种修辞手法的运用，
生动形象。

教师
评语

■景观

湖

“水光潋
滟晴方好，山
色 空 蒙 雨 亦
奇 。”这 是 苏

轼笔下对西湖
的描写，我家附

近也有一个湖，虽不
及西湖美，可也有自己

的特色。
清晨，湖是宁静的。空气清新怡人，

湖非常平静，如同一面透明的镜子。远
处，青山围绕着湖，像一条青龙正在睡觉
呢。湖的旁边是一片草地，小草从土里
探出了小脑袋，草地上还长着一棵棵大
树，好像士兵正保护着他们的家园。

午后，阳光很强烈，湖里和湖边也非常
热闹。蝉在湖边的大树上“知了知了”地叫
着，仿佛在说：“真热啊！真热啊！”小鸟也
在树上叽叽喳喳地叫，好像在唱着欢快的
歌儿：“我是一只快乐的小鸟！”小鸭子也在

湖里“嘎嘎嘎”地作着诗呢！
傍晚，湖又恢复了宁静。太阳快下

山了，落日的余晖照着湖，湖变得无比的
金黄，像金色的海洋。天很快就黑了，一
盏盏灯照亮了整个世界。灯把湖照亮
了，湖还是那么透明，那么清澈，那么平
静，世间的一切事物进入了安眠。

这就是我家附近的湖，它既平静又
热闹，是我们赏景的好地方。

□作者：诸暨市店口镇湄池小学
403班吴浩炜

□指导老师：傅兰飞

■校园

奔跑吧！
我像浪花一样奔涌而去。
附近的景物化成一片虚影，淡淡烟

雾中，只听见风从耳边呼啸而过，身边的
热气顿时被冲散了。我摆动着双手，迈
着强有力的步子，切开空气的阻碍，向着
那个终点进发。

慢慢地，我的体力消耗殆尽。
我的双脚像是绑了千斤的大石头，

机械而沉重；双手像是被恶魔抽去了筋
骨，软塌又无力。每跑一步，我都感觉背
后有一股无形的力量在使劲拖住我，喉
咙干得让我喘不过气来，心脏好像要蹦
出身体。我的头发像是被淋了一场大
雨，湿哒哒的，一颗颗小黄豆坐着滑梯从
发根滑到发梢，在那里逗留了一会儿，然
后跳了下去，落到地上，像是一个个活蹦
乱跳的孩子。此时，风也不知道跑去了
哪里，只剩下我一人跌跌撞撞如酒鬼般
前行。

真想放弃。
我渐渐慢下了脚步，慢到时间都已

静止。风又来了，从我身边溜走，好像在
嘲笑我的无力。

不，我不能放弃！我要坚持下去！
前方的终点在向我招手，我似乎已经感

受到了成功的喜悦。一下子，我的小宇
宙被点燃了，如弹簧般射出，向着终点奔
去。

风被我踩在了脚下。
像是被上了发条，我一股脑儿地向

着我心中的目的地奔去，竟丝毫不觉得
累。我的坚持没有白费，终点线给了我
一个大大的拥抱。当冲过终点的那刻，
我长吁了一口气，一下子卧倒在地上，望
着蓝蓝的天空，我的心终于平静了下来。

尽情奔跑吧，只要心中有梦想，只要
有坚持到底的毅力和勇气，就没有到达
不了的终点。

□作者：诸暨市店口镇湄池小学
606班 傅渝杰

□指导老师：蒋李莎

奔跑是一种速度，是一种力
量。小作者运用慢镜头，把
奔跑过程中的各种体验一一

呈现在观众面前，具有很强的画面感。
结尾点明主题：只要脚步不停，总有一
天，会到达理想的终点。

教师
评语

文章非常贴近孩子的生活，用活泼生动的语言
描写了生活中必不可少的物品——牙膏，读起
来令人倍感亲切。

教师
评语

■读书

测量地球年龄的办法
——《穿越地平线》读后

一开始，老师介绍《穿越地平线》这
本书时，我觉得没什么好看的，因为我一
向不喜欢老师推荐的书，太枯燥了。可
当我读了这本书的开头，就觉得它有趣
极了，不仅能让我学到知识，还是我最喜
欢的科学类文章。

读了“根据地质事实说地球年龄”那
一章，我学会了可以通过地质角度，来猜
测和判断地球的“年龄”。书中说：地球
年龄的第四期初期，挪威和瑞典都被埋
在了冰里，地球渐渐变暖，春夏季时，冰
就变成水，流动起来。在陆地上会留下
一些土之类的停积物。怎么探究地球更
精准的年龄呢？首先，可以通过德基耳
（De Geer）的办法，也就是探究停积物的
深度，以此来判断。而这样判断出来的
地球年龄，与天文学家计算的相差六万
年。天文学家计算地球年龄的方法是什

么呢？英国的天文学家乔治认为：月球
是从地球脱离出来的，月球会随着时间
离地球越来越远，可以从月球与地球的
距离来判断地球的年龄。

这篇文章写得很好，因为它把如何
用地质事实来猜测地球年龄的方法写得
很详细。我学到了如何从平静的自然中
知道许多秘密，也让我感到做地质学研
究这项工作的人非常辛苦，因为他们要
很耐心地一寸一寸地检查，不能漏掉一
丁点沙粒或泥土。

这篇文章告诉我们，不论做研究还
是找出大自然的秘密，都需要付出巨大
的耐心，不能粗心大意。

□作者：杭州绿城育华小学
五年级薛宇辰

□指导老师：周珺

与那背影重逢

于大千世界，我们总能看到无数的背影，并与之擦身而
过。芸芸众生每天都在上演各式各样的悲欢离合，我时常
会为之欢笑，为之流泪，却不小心遗漏了一个陪伴在我身边
的背影，蓦然回首时发现他从没离开，也不是偶然的存在。

印象中，他的背影高大而温暖。一头乌黑利索的短发，
身穿黑色短袖，衣服背后绣有一只金黄色的小鸟，脚上是一
双破得不能再破的布鞋。那时的他身材略胖，但是挡不住一
股精气神，挺拔得像一棵参天大树。儿时的我经常跟随这个
背影，慢慢地走着，恣意地跑着，尽情地跳着。他常向我讲一
些日常琐事，虽然那时的我没怎么听懂，但只要听到他爽朗
的笑声，我也不禁咯咯地笑出声来。他就是我敬爱的外公。

光阴似箭，我每天早出晚归，奔波于学校与家之间，少
了欢笑，多了成长。伴随着紧张的学业和叛逆期的到来，这
个挺拔的背影也渐渐淡出了我的视线，甚至可以说是被彻
底遗忘了……直到那一天，我再次与那个背影重逢。

那是个阴雨绵绵的傍晚，屋外的天空显得有些灰暗，让
人颇感压抑不安。为了给外公庆祝六十八岁生日，我们准
备了丰盛的晚餐。晚饭结束，外公和往常一样在厨房里洗
碗。“外公！帮我倒杯水！外公！”我习惯性地大声呼喊着。
因为始终没人回应，我有些不耐烦了，气急败坏地起身走进
厨房。透过透明的玻璃门，我又看到那个熟悉的背影，却发
现它早已不是记忆中的样子了。灯光照在他那银白色的发
丝上，原来笔直的身躯变得有些伛偻，移动中的脚步显得有
些吃力。他的左脚放在一个有塑料袋包裹着的东西上，似
乎是在借力让自己站得更平稳些，左手轻轻地摆放着一只
只碗碟，右手用力地撑在水槽边的台面上，微微向右倾，似
乎在寻找一个支撑点。一条围裙包在那件熟悉而陌生的黑
色T恤上，背后那只小鸟已然泛灰了。

“这小鸟我记得！”往事恍然，这还是我熟悉的背影吗？
儿时的我时常仰望着他的背影，在这背影的庇护下渐渐长
大。现在，我不再需要仰望了，但外公还是用他日益消瘦的
身影，在上学路上伴我身后。有时他会悄悄在我房间里放下
一碗削好的苹果，然后默默离开。究竟有多久没有如此静静
地跟随着外公的背影了？想到这里，心中不禁一阵酸楚。

视线转向窗外，眼前仿佛掠过一只灰色的小鸟，朝着雨
后的晚霞飞去，视线忽然模糊了，泪水噙满了眼眶。

□作者：杭州学正中学809班 沈诗琪

■亲情


