
黄岩200个村级物流服务点建成
“特别是‘双十一’期间，基本上每天都要有

十多件包裹存放在这里，村里的人收到取件短
信后，会自己来拿的。”杨从富的卷烟店规模不
算大，三四个小货架上，整整齐齐码着些常见的
生活用品和零食饮料。小店位于黄岩区白湖塘
村的中心地段，加上该村的物流服务网点选址
于此，拿快递的人越来越多，迎来送往，人气倒
也不差。

2020 年，是全省高水平建设“四好农村路”
助推乡村振兴战略三年行动计划（2018-2020）
的最后一年。黄岩区运管部门继续重点聚焦农
村物流点建设，不断健全农村物流基础设施和
配送网络体系。“类似这种村级物流网点还有很
多，村民网购完后，在家附近就能取快递，方便
了不少。”黄岩区道路运输管理局相关负责人指
着杨从富卷烟店门外那块绿色的“四好农村路”
物流服务网点的指示牌告诉笔者，今年来，区运
管部门依托农村公路不断提质升级，新建、改
造、提升了一批村级农村物流服务点，进一步助
力农村物流畅达下沉。

“惠民、利民、便民，是农村交通建设发展的
最终落脚点。”黄岩区道路运输管理局副局长彭

海激称，截至 11 月，黄岩区已建成 200 个村级物
流服务点，有效提升了服务民生的效能。“有些
人来取件，还会顺便在我家小超市买点东西，我
感觉生意也变好了。”杨从富乐呵呵地说。

不仅如此，2018 年以来，黄岩区运管部门还
通过实施“互联网+农村物流”行动，培育跨区域
农村物流品牌企业。同时，依托建设农村物流
示范项目和示范物流站场，创新发展城乡货运
公交、农村物流班车、小件快运等农村物流模
式，推动农村现代物流发展。

“我区农村物流基础设施正逐步改善，除了
打造村级物流服务点外，3 个乡镇运输服务站也
已建成并投入使用。目前，区、乡（镇、街道）、村
三级农村物流网络基本形成。”彭海激表示，农
村物流基础设施的改善并不是一蹴而就的，接
下来，黄岩区运管部门将按照“多站合一、资源
共享”的模式，合力推进完善农村物流体系建
设。同时，实施政府主导与企业主体模式，实现
资源整合与优势互补。资金方面，将努力争取
政府财政支持，并通过先行实践与有序推进相
结合原则，最终改善农村物流基础设施条件。

□张诗雨 郑琪
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今年下半年以来，黄岩区运管部门

紧扣“铁拳整治”专项行动要求，深入推
进危化品运输安全重点整治的各项工
作。

黄岩区运管部门相关负责人告诉笔
者，经过排查，全区共有挂靠车辆 334
辆，占台州全市的 33%。对此，在第一时
间成立危险化学品运输安全工作专班的
基础上，黄岩区通过建立“双网格长”责
任机制，由行业主管部门班子成员承担
第一监管责任，企业法定代表人和实际
控制人承担第一主体责任，进一步压实
监管主体责任。同时，还在线下建立由
交通、交警等多部门组成的联合执法机
制，全区形成危货运输整治“联查、联
管、联控”的工作格局。

此外，依托智能监控平台，黄岩区运
管部门成立危化监控专班组，确保线上

落实 24 小时值班监管制度，对企业违规
用车情况开展全覆盖、全过程监控，推
动安全管理长效机制落地。“接下来，我
们将继续盯住问题短板，重点聚焦全区
重点企业源头整治、重点车辆隐患清零
等内容，同时，强化横向协同与纵向联
动，夯实全区危化品运输安全监管体
系。”黄岩区道路运输管理局相关负责
人说。 □孔婷婷 张诗雨

养 生 道

半夜醒来睡不着，怎么调？

古人将一昼夜分为 12 个时辰，这 12 个时
辰又分别代表着人体的 12个脏腑和相对应的
12 条经脉，如子时（夜里 11 点到次日凌晨 1
点）对应胆经、丑时（凌晨 1 点到 3 点）对应肝
经、寅时（凌晨 3点到 5点）对应肺经，气血在十
二经脉内流动不息，并按照特定的时间和流注
次序循环灌注，构成十二经脉的气血流注。

夜里 11 点到次日凌晨 1 点醒，多半是胆
有问题。该时段为子时，气血流注至胆经，胆
经气血旺盛，同时也是阴气最盛之时，阴主
静，此时最需要安静休息。《黄帝内经》说“凡
十一藏，皆取决于胆”，全身气血取决于胆气
的升发，胆的生理功能是收集储存肝脏分泌
的胆汁，并供给其他内脏，协助食物消化代
谢。如果在子时醒了，会导致胆脏得不到充
分休息，久之胆经就会出现问题，表现为口

苦、呕吐、厌食、腹胀等。严重时，还可出现黄
疸，皮肤干燥粗糙，以及大腿至足踝外侧感觉
发热等。

调养胆经的办法：敲打大腿外侧的

胆经，尽量不吃夜宵，也可经常按揉风池穴
（后脑勺两侧下方）等。

凌晨 1 点到 3 点醒来，多半提示肝有问
题。丑时，气血由胆经灌注至肝经，是进入深
度睡眠的黄金时段。肝主藏血，有储藏全身
血液和调节血量的作用。《素问五脏生成篇》
提到：“故人卧血归于肝，肝受血而能视”“肝
开窍于目”“目受血而能视”，即当人处于睡眠
状态时，血归藏于肝，肝得血而濡养于目，则
可视物。睡得越深，肝血的回流效果越好。
如果在肝经气血最旺的丑时醒来，会导致血

液无法归养于肝，血不停地运行诸经。肝脏
在超负荷工作下就会出现问题，表现为眼睛
干涩、视物模糊、肢体麻木等，且“肝主疏
泄”，疏泄失常，多表现为头目胀痛、烦躁易
怒、抑郁、胸肋部疼痛等。

调养肝经的方法：敲揉、点揉肝经

的阴包穴、太冲穴，并在痛点最明显处敲、揉
5~10 分钟。还可推肝经：坐位，伸直右腿，左
腿弯曲平放，双手重叠，掌根压住大腿根部，
沿右侧大腿内侧肝经位置，用力向前推至膝
关节处，反复推 50 遍左右，再推左腿。

凌晨 3 点到 5 点醒来，多半提示肺有问
题。此时段气血由肝经流注至肺经，是阳气
的开端，人体的气血开始新一轮分配。如果
经常这个时候醒来，并伴有鼻塞、喷嚏、恶寒、

呼吸不畅、咳嗽气喘等症状，多半是肺部出问
题了。

调养肺经的办法：手前臂平举，掌

心向上，另一侧手握空拳，从肺经的云门穴
（锁骨处）、中府穴（云门穴下一寸）拍揉至少
商穴（大拇指指甲盖外侧，距指甲角 0.1 寸
处），痛感明显处可着重按揉 5~10 分钟。

此外，饮食起居要符合十二时辰的规律，
以平衡脏腑阴阳，唤醒人体自我修复潜能，做
到顺时养生；睡前可适当听听音乐放松大脑，
勿过多使用手机。保持平和心态，稳定情绪，
坦然接受“夜醒”，找准病因，对症下药。

□本报综合

不少人会出现半夜醒来睡不着觉的情况，造成睡眠时间不足或睡眠质量下降，长年累月，对人体的伤害不容忽
视，如精神状态变差、抵抗力下降、内分泌紊乱、皮肤老化加快、肝功能受损等。夜醒背后的原因，多半是相应内脏
出现问题的信号。

黄岩：提升农村客运服务
畅通游客出行“最后一公里”

随着城乡客运一体化水平不断提升，农
村候车条件改善迫在眉睫。对此，黄岩区运
管部门持续对农村公路服务站、乡镇运输服
务站及港湾式停靠站等交通基础设施进行
提质改造。据统计，到2020年，共完成改造
建设3个乡镇运输服务站、150座港湾式候
车亭、更新农村客车2辆，投资超1700万元。

□孔婷婷 张诗雨

入冬后，长潭水库似乎显得愈发平静，犹如
一条碧绿的缎带，包裹着灰白蜿蜒的公路。“这条
就是环库公路了。”黄岩区道路运输管理局相关
负责人告诉笔者，2020 年，台州市正式启动交通
风景道建设，计划至 2021 年建成 9 条，串联起全
市特色旅游景点的交通风景道，黄岩区环库公路
便是其中之一。该特色线路将长潭水库优美的
自然环境与美丽公路建设相结合，沿线包括 82省
道延伸线、长决线、百王线等公路，现已成为全区
交通的金名片，打通乡村振兴“快速道”。

如今，为突出地域品牌特色，黄岩区接续打
造提升“环长潭水库生态公路圈”。“特色路线极
大地带动了水库以及周边丰富的旅游资源，游客
是越来越多了。”在黄岩区道路运输管理局副局

长蒋海滨看来，旅游线路及产品的开发，离不开
交通基础设施建设。在充分考虑、研判游客出行
需求后，黄岩区运管部门根据全区旅游景点分
布，不断完善乡村旅游客运网络，确保重点路段
以及旅游旺季游客出行顺畅，进一步提升旅游体
验。

“目前，景区通达问题随着客运网络的完善，
已经有效解决。例如茅畲乡、富山乡、宁溪镇等
旅游资源丰富的地区，现在都已开通了专门的班
线可以直达。下阶段，我们将继续提升农村客运
服务，畅通游客出行的‘最后一公里’。我相信，
未来，黄岩的乡村旅游、精品民宿、生态休闲等业
态将发展得越来越红火。”蒋海滨说。

□张诗雨 郑琪

为解决西部山区百姓出行难题，打造
高效农村客运服务体系，三年来，黄岩区
交通运输部门共投入购车费用518万元，
购置31辆纯电动微公交，开通34条线路，
惠及12个乡镇（街道），通过不断完善“村
村通”公交系统，有效解决了西部山区老
百姓“最后一公里”的出行问题。

□孔婷婷 张诗雨

■读图

施工公告
一、时间：2020年12月16日至12月20日（遇恶劣天气顺延），24小时施工。
二、路段：G15沈海高速福向乐清（1721km）至大桥北（1739km）段。
三、管制措施：1、主线福向往乐清、黄华出口分流；2、乐清往G15沈海高速福

向主线匝道关闭；3、乐清枢纽黄华往甬台温福向匝道关闭。
四、绕行路线：车辆绕行黄华方向至北白象枢纽选择相应路线继续行驶，其

中往温州东、温州南车辆可行驶回G15沈海高速；往平阳、苍南、福建车辆可走绕
城高速。

请途经施工路段驾驶人员关注路况信息，自觉遵守交通法规，依照交通标志
通行，服从交警和现场管理人员的指挥，确保安全行驶。造成不便，请予谅解。

浙江省公安厅高速公路交通警察总队温州支队
温州市交通运输综合行政执法队高速公路执法二队

浙江温州甬台温高速公路有限公司

减资公告
根据2020年12月11日股东会（出资人）决议，温州嘉凯胶粘制

品有限公司拟将注册资本从 500万元减至 100万元，现予以公告。

债权人自接到通知书之日起三十日内，未接到通知书的自公告之

日起四十五日内，有权要求公司清偿债务或者提供相应的担保。

减资公告
台州市继标再生物资回收有限公司（统一社会信用代码

91331003MA2DYNE268）经股东决定，拟向公司登记机关申请减

少注册资本，注册资本由 200 万元减至 50 万元，请相应债权人自

公告之日起 45 日内向本公司提出申请要求清偿债务或提供相应

的担保，特此公告。台州市继标再生物资回收有限公司 2020 年

12 月 12 日

辰酉信息技术（杭州）有限公司减资公告
经本公司股东决定，本公司认缴注册资本从 4300 万美元减

至 1000 万美元，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十

日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本

公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有

提出要求。

减资公告

浙江要速环保科技有限公司经股东会决议，将注册资本由

1500 万元人民币减到 1000 万元人民币，并按有关规定办理工商

减资手续。特此公告

遗失声明

新昌县大雾山水蜜桃专业合作社遗失公章一枚，编号：

3306240014592，声明作废。

遗失声明

绍兴市越城区昕昕机械设备租赁商行遗失公章一枚，编号：

33060210009493，声明作废。

遗失声明

宁 波 海 曙 独 天 电 子 元 器 件 有 限 公 司 遗 失 公 章（编 号 ：

3302030033637）、发票专用章各一枚，声明作废。

遗失声明

平阳县崇浪花边有限公司遗失平阳县市场监督管理局 2019
年 06 月 27 日核发的营业执照正、副本，统一社会信用代码：

91330326MA2AUKTG3A，声明作废。


