
■观察

国庆放假前，老师神秘兮兮地送给
每个同学一个宝贝。我一看，这个宝贝
全身干巴巴的，棕褐色的叶子蜷缩成一
团，如同一个小拳头。稀稀疏疏的根上
沾着些泥土，一碰就掉，看着毫无生
机。老师说，这是她珍藏在箱底一年多
的宝贝，名叫卷柏，又号称九死还魂草，
是一种生命力极强的植物。在箱子里
躺了一年多的植物还能起死回生？我
简直难以置信！

为了亲眼目睹它的“死而复生”，一
到家，我就赶紧找来一个瓶子，装满水，
把它放入水中。我紧紧盯着，寸步不
离，期待着它的神奇变化，然而苦等了
一晚上，它还是皱巴巴的一团。老师该
不会是骗人的吧？没想到，第二天清
晨，喝饱水的卷柏，竟慢慢地舒展开枝
叶，几丝叶尖渐渐变绿，如同含苞欲放
的花蕾，真神奇！

为了让它健康成长，我把它栽培在

一个精美的花盆里，摆在阳台上。温暖
的阳光照耀着它，徐徐的秋风轻抚着
它，松软的泥土滋润着它。每天放学，
我都要和它聊天，赶走它周围的小虫
子。在我的精心照顾下，无数道丝状的
叶儿，打着卷儿，拧着劲儿，日日往上
抽。不几天，叶子全向外舒展，叶尖却
像弯针一样向里卷曲，一层包着一层，
一瓣贴着一瓣，绿油油的，重新焕发着
勃勃生机。细细端详，苍翠的卷柏如同
娇羞的少女，楚楚动人，微风吹来，仿佛
在打量着这个似曾相识的世界呢！

小小的卷柏身上居然蕴含着如此
强大的力量，在百花凋零、万木枯寂的
深秋，它毫不计较生存条件，随遇而安，
遇水而荣。这不正是在激励我们不忘
拼搏，永不言弃吗？

□作者：401班 吴鼎天
□指导老师：陈春景

神奇的卷柏
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永康市教师进修学校附属小学，又名永康市外国语实验小
学。学校创办于 2010 年，位于金胜山脚下，环境优美，交通便
利。学校6个年级共60个班，学生2572名，教职工160余人，学
校占地面积42979.57平方米，建筑面积46922.04平方米。

学校以“诚、博、实、创”为校训，以“阳光教育、外语见长、个性
飞扬”为办学特色，全方位实施素质教育，致力于培养“阳光、大
气、智慧、博爱”的有志少年。学校努力创办人文情怀深厚、办学
特色鲜明、教学质量一流的现代化、国际化学校。

学校面向世界，开放办学。2013年，与上海竹园小学结为姐
妹学校，与美国WARREN WALKER学校、加拿大提美尔路小学
等结为友好学校，开阔了学生的国际视野。经十年努力，学校先
后获浙江省标准化学校、浙江省巾帼文明岗、金华市教育科研先
进集体等荣誉称号，还被授予东北师范大学等多所大学教学实践
基地，成为一所学生喜欢、家长夸赞、社会认可的品牌学校。

秋果
□作者：210班 程奕岚

■感悟

2020 年初，恍惚间，春节就没了原
先的色彩，没有了大张旗鼓的喜庆，人
人都在与肆虐的新冠病毒战斗。

当时，我正在惠安的阿姨家，原定
的回家计划因疫情而搁浅，归期一改再
改。自觉封锁在家中的人们，匆忙奔走
在路上的社区工作人员、快递小哥和志
愿者们，奋战在最前线的医务人员们，
每个人都坚守在抗疫战线上，默默地付
出。也许心中时有惶恐不安，相互的理
解和支持就成了安慰的凝固剂。

我属于自觉封锁于家中的人群，虽
然出于孩子的天性，向往外面自由广阔
的天地，被禁锢在家中狭小的空间里，
倍感烦躁无聊，内心无限渴望冲出家
门。但是经过家人的劝解陪伴，通过电
视、网络等各个途径，对新冠病毒有了
深入了解之后，我理解了国家应对疫情
所采取的策略。自觉地去适应封闭家
中的生活，这也是我对抗疫情的一种方
式吧。

蜗居家中的日子，唯一有所接触的
就是为我们运送物资的送货员。清晨，
还在梦中的大门被叩醒，探进一张饱经
风霜的脸，隔着口罩，一对有神的眼睛
却布满了血丝，一双粗糙的手递过一大

袋食物与生活必需品。在惠安，虽是春
季，但炽热的太阳仿佛不知疲倦，无情
地炙烤着大地，这些送货员仍然戴着厚
厚的手套与口罩。阳光照耀下，留给我
的是一个坚定的背影，汗水隐隐在制服
的背面熠熠发光。匆匆远去的背影里，
有的是他对住户生活不便的理解，有的
是他对此次凶猛疫情的理解，有的是他
对生活价值的理解。

事实证明，正因所有人的相互理解
与支持，团结协作一致，中国才能迅速
地控制疫情的蔓延，生活逐渐进入正
轨。相比国外疫情失控，人人自危的现
状，究其原因就是国外众人疫情当前生
命当前，却还追求个人主义、自由主义，
不相互理解与支持而导致的。

当今社会，不再是茹毛饮血的野蛮
落后时代，而是网络信息科技高度发
达，人与人之间密切关联的文明时代，
人与人之间的相互理解显得尤为重要，
要由互相的理解引向高尚、光明的世
界。

理解，已经让生活更美好。

□作者：606班 朱函瑞
□指导老师：俞航

理解让生活更美好

暖
温暖如水，使纷繁经过过滤变得纯

净；温暖似火，使平淡通过煅烧日显珍
贵；温暖是诗，使乏味经过修饰达到一
种意境。“暖”是无形的，却又在生活中
随处可见。

——题记

不由得想起那件暖人心窝的事。
那是五年级时的运动会，可谓热闹非
凡。操场上的同学们都在积极准备，放
眼望去，黑压压的一片。

随着一声哨响，运动会正式拉开帷
幕。第一个项目是百米跑，只听“哔”的
一声，运动员们如利剑一般冲了出去。
没过多久，操场尽头传来了一阵欢呼
声，喜讯也随之而来，班里的赵小栋竟
然夺得了第一名！

时间和运动员一样跑得飞快。一
个上午很快过去了，我们班成功拿下三
个第一。再过一会儿就轮到我上场了，
我顿时紧张起来。此时映入眼帘的是
一个巨大的沙坑。望着粒粒黄沙，我暗
下决心，定要拿第一。

比赛开始，大家依次跳。我紧紧盯
着沙坑，目光牢牢地锁住他们落脚的那
个位置。终于轮到我了，我深吸一口
气，随后开始加速跑，最后一踩，用力向
前蹬去。正当我自认为跳得不错时，裁
判的一声“超线，成绩无效”，给沾沾自
喜的我当头一棒。

我的手心冒出了一层细汗，心里泛
起一丝涟漪：还好有三次机会。此时，
啦啦队员向我投来鼓励的目光，那是一
种肯定，一种支持。第二次起跳前，我
又呼出一口气，屏住了呼吸，默默地祈
祷：这次一定不能踩线。我缓缓加速，
最后一刻猛的一跳。可惜事与愿违，又
一次超线了。我变得有些恍惚，似乎迷
失在了白雾之中。

正当我不知所措时，李一博突然跑
到我身边，拉住我的手：“翰，心静下
来。平时怎么跳的，今天就怎么跳，相
信你能行！”方老师拍了拍我的肩：“放
下包袱，发挥出自己的水平，你没问题
的，加油！”老师和同学的话犹如久旱后
的甘露，流入了我的心房。听着洪亮的
加油声，望着鼓励的眼眸，我浑身顿时
充满了一种力量，一种温暖，一种美
好。信心倍增的我踩着幸福的云朵，第
三次向着起跳点跑去。冲刺，蹬脚，腾
空，稳稳落下。在一阵欢呼声中，被温
暖拥抱的我问鼎冠军，脸上漾起三月明
朗的阳光。

“暖”的左边是“日”，代表太阳与温
暖，右边像“爱”，代表爱与关怀。正如
鸟需要蓝天显示雄姿，蛛需要编网横行
天下，而人需要爱与温暖来维系一生。

□作者：601班 周禹翰
□指导老师：方彬轩

■读书

你站立的地方，正是你的中国：你怎么样，中国便怎么样；你是什么，
中国便是什么；你有光明，中国便不黑暗。

——题记

1936 年 6 月到 10 月间，斯诺在中国的西北辗转采访，根据所见所闻
所感写成了《红星照耀中国》。书中，金戈铁马踏踏来，战地鼓角阵阵
吹。没有过多的文笔，没有华丽的点缀。

浏览全书，我们了解了领袖与将领的生活经历，似乎知道了中国革
命最终胜利的原因。如毛泽东年少时读破万卷书，才会在后来布出绝妙
的战略与写出经典的佳作，下笔如有神；如彭德怀少时经历过各种磨难，早早
地自力更生，更在苦境中咬紧牙关，才会在后来战绩连连，令敌军闻风丧胆
……他们的经历各不相同，但都是在年少时就培养出好学、吃苦耐劳、无坚不
摧的精神，才能引导红军冲向战场，才能引领中国走向胜利。

而我们当代青少年的发展，不是正缺这种精神吗？刚入六年级时的军训
依然历历在目。被太阳烤得“外焦里嫩直冒青烟”的同伴们纷纷倒下，我也被
煎得双脚发黑，眼里忽而布满了小黑点，明晃晃的阳光下看不见任何东西，休
息良久才缓过神来……不到半小时的军姿，身体已然不像是自己的了。现在
想来，对比那时走完二万五千里长征的红小鬼，真个是“弱不禁风”。是我们
不如那时的少年吗？不，我们只是少了一段艰苦的磨练，少了一份吃苦耐劳的
心志，多了一份在蜜罐温床中长大的享受。但如果我们能纠正自己的缺点，培
养不怕苦、不怕累的精神，做到自强、自律，我们的前途就是宽广的，我们的未
来就是光明的。

故今日之责任，不在他人，而全在我少年。只有将红军精神发扬下去，我
们才能担当起国家的希望，国家才会因我们少年强而更强！

黑夜中，红军将士如颗颗红星，闪烁着中华大地的胜利曙光，托起了充满
光明的太阳；白昼里，中华的少年如只只健鹰，“欲与天公试比高”，让红色的
旭日升得更高、照得更亮。

□作者：原604班 周泉
□指导老师：应苗

红色的旭日
——读《红星照耀中国》有感

■倾诉

生活是一个百味杂陈的漂流瓶。其
中有一种味道是最美的，那便是“甜”。

“甜”由舌和甘两字组成，就是用舌头去
体味生活中的甘甜。“甜”犹如天真无邪
的婴儿，令人忍不住要亲近它。这种吸
引力不分男女老少，每个人都为它着迷。

校园里，甜是无处不在的。它让我
们 的 学 习 生 活 变 得 惬 意 ，充 满 欢 声 笑
语。那滋味犹如在炎炎夏日里吃上一根
甜滋滋的冰棍，又如在寒冷的冬天喝上
一盅热乎乎的汤，使人心里温暖无比。

班级里，每个人都是一颗与众不同
的“糖果”。

老师宛如一颗“怪味糖”。在课堂
上，老师严格要求我们认真听讲，做好每
一件事。在学校的每一刻，都是在老师
的羽翼下成长。如果我们做错了事，老
师会在第一时间站出来制止，并用实际
行动让我们知道：做了错事就要主动承
担责任，不能逃避。学校有校规，班级有
班规，我们也要遵守自己的“规矩”。

在老师的教导下，我们的学习习惯
有了很大的改变。看吧！我们的老师真
是一颗“怪味糖”，虽然开始尝起来是苦
的 ，但 是 后 来 你 就 会 感 受 到 醉 人 的 甘
甜。而我在期末拿到了自己心往已久的
奖状时，就如同吃了蜜罐里的糖果，有种
说不出的香甜。我对老师也有无法衡量
的感激之情。

同学们则是一颗颗“水果糖”，每颗
糖里都有一种别样的滋味——友爱和关
怀。当我们在运动场上飞奔的时候，当
在进行接力赛的时候，我们团结一心，获
得了优异的成绩。那一刻，我们心中涌
起了一股激动和喜悦的心情。观众席上
的同学欢呼雀跃，运动场中的掌声响彻
云霄。这是我们共同分享成功喜悦的时
刻。

老师给的爱、同学间的爱、班集体的
爱，这些爱让我们每个人体会到不同的
感觉。我们在校园里成长，在校园里体
会到不一样的爱。这种爱，非常的甜！

□作者：605班 徐菁
□指导老师：陈惠卿

甜

■绘画

理解让生活更美好 ■校园

夏日荷话
□作者：505班 陈桢琦

水墨画《翠鸟》
□作者：501班 王紫萦
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学学校校
简简介介

——永康市教师进修学校附小学生作品特刊

■季节

夜来一雨将秋至，今晚蝉声始报
秋。酷暑退去，秋色渐浓。秋天，她静
悄悄地来到了人间。

树林里，法国梧桐掉下一片片金黄
的叶子，像一个个金色的小巴掌，它们
在泥泞道路上用生命展示着自己的存
在与美丽。一阵风吹过树梢，几片叶子
在空中打着转儿，像漫空飞舞的蝴蝶，
也像降落伞似的慢悠悠地落在了地上，
它们依依不舍地离开了树上——那温
馨的家园，为大地母亲盖上了一层厚厚
的毛毯。五彩缤纷的色彩让人欲眼迷
离，唯有香樟树不忍枯萎，颇有独立寒
秋的味道。

一场秋雨，桂香袭人，古朴典雅，清

丽飘逸的桂花在秋色中占尽风情。菊
花仙子也毫不示弱，它们盛装出席，别
具风姿，满城尽是黄金甲。

在乡间的小路上，橙黄橘绿，粉墨
登场。田野里弥漫着谷粒的浓香和浅
浅的丰收喜悦。空气中飘散着香甜的
味道，水果娃娃们你挤我碰，争着让人
们品尝自己的美味。

秋天是画，是彩云，是流霞，是成
熟，是收获。我爱秋天，我爱层林尽染
的秋天，我爱金桂飘香的秋天，我爱五
谷丰登的秋天……

□作者：308班 俞周畅
□指导老师：陈碧英

我爱秋天 ■叙人

你见过头顶扎着冲天辫的男老师
吗？这么有艺术气息的装扮，不难猜
出，他要么是美术老师，要么就是音乐
老师了。是的，他教我们音乐。一副镶
金边的圆眼镜，身材微胖，爱穿黑衣服，
配上黑裤子，用黑色遮挡了他强健的身
子。再搭配一双银色的鞋子，真是既时
尚又炫酷。

“哒！哒！哒！”上课铃一响，老师
便踩着节拍，大步流星地走进了教室，
直截了当地说：“我用最好的状态及热
情和你们一起上课，你们别做不该做的
事情啊。”音乐老师的话如定海神针般
钻进了大家心里。说完，音乐老师直入
主 题 ：“ 今 天 我 们 学 一 首 歌 ——《晚

风》。 ”话音未落，老师“啪”的
一 声 打 开 了 音 乐
课件：“咱们先来
听一次，如果发现

不认真听的
或 是 讲 话
的 ，就 别 怪
我无情了。”
他又重申了

一次。那几个活宝见老师像是吃了炸
药般，光是这么一句话，就使他们冷汗
直冒，如点穴般纹丝不动。熬到了下
课，才好不容易缓过神来。

可更多时候，老师是幽默的，他耐
心引导我们走进音乐的世界。

“×××，把胳膊抬高点。”“×××，把
嘴巴打开，轻松点……”老远听到他铿
锵有力的指导声，夹杂着同学偶尔的笑
声和认真的练唱声。走近一看，他正不
厌其烦地指导着。有时，他用夸张、滑
稽的肢体动作做示范，那冲天辫也随之
忽上忽下，忽左忽右地打起了节拍。在
这快乐的节拍中，大家学得那么开怀、
专注。他还会在我们偶尔无精打采时，
来段他独有的又高又亮的魔力男高音，
让我们瞬间精神抖擞。

我们严格又不失幽默风趣的刘老
师，我们的冲天辫音乐老师！严厉的
他，我们既怕又敬；幽默的他，我们既喜
又爱。

□作者：506班 李昊洋
□指导老师：胡蔚

“冲天辫”老师二三事
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□作者：303班 王可威
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