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1、偶用惩戒。悟空所受的
惩戒主要有五指山和紧箍咒：五
指山让他做不得“恶”，紧箍咒让
他不敢放肆。若没有如此惩戒
手段，悟空能走正途吗？他原本
玩劣，倚仗高强的本领，行事做
派全靠个人喜恶，毫无规矩意
识，还与七十二洞妖王为伍。若
他未受惩戒，那么很有可能同六
耳猕猴一样，成为唐僧取经路上
的拦路虎。研究表明，教育惩戒
有助于纠正孩子成长过程中的
不当行为，使他们明晰善恶，学
会自我控制。比如，悟空在观音
寺本想打死纵火的和尚，因想到
师父的告诫与紧箍咒的威力，方

才打消了杀生之念。
2、常用鼓励。取经路上，悟

空常得到有意无意的鼓励。有
取经团队等友方的鼓励，如唐僧
每每在脱险后对悟空说：“贤徒，
亏了你也！亏了你也！”观音也
曾对唐僧说，你必得悟空保护，
才得到灵山。沙僧也常说没有
悟空，他与八戒降不了妖魔。此
外，还有沿途妖怪的“鼓励”，如
狮驼洞的三怪只提防悟空，而不
把其他人放在眼里。友方的鼓
励信任而温暖，增加了悟空的使
命感与责任感；敌方的鼓励刺激
而有力，激发了悟空的斗志与英
雄气概。以至于他以降魔除妖

为己任、为乐事，这也造就了他
乐观、积极的性格。

3、适时示弱。唐僧紧箍咒
在手，有着至高权力，但他威压
少、示弱多。如被黄眉怪所捉时
说：“徒弟！快救我一救！向后
事，但凭你处，再不强了！”遭遇
危险时示弱，不断强化悟空的护
主意识。生活中示弱，如唐僧从
不掩“何日相同返故园”的思乡
焦虑，使悟空担起开解之责。“弟
子不必不如师，师不必贤于弟
子。”正是唐僧的示弱，让悟空有
了行动上的主动与自觉，思想上
的成长与成熟。

4、任务驱动。任务驱动贯

穿在整个取经途中。西天取经
是总任务，这个总任务可谓历久
弥坚，若只布置了此事，估计早
就像八戒说的那样，分了行李，
散伙了事。可喜的是，如来将其
分解为九九八十一难，每克服一
难，就离取经目标近一步。也正
是在完成一个个小任务中，悟
空学会了惩恶扬善，学会了为
人处事，学会了关心百姓。因
此，成功培养人，需要在任务的
实施过程中，做中学、挫中学、
成中学。可见，《西游记》是一
个降妖除魔的故事，也一个成
才成人的故事，更是一个充满
教育哲理的故事。

悟空成长带给教育的启示
——《西游记》中的教育学

阅卷老师眼中，这类作文会“发光”

【摘要】无视规矩、横冲直撞的
悟空类似于叛逆时期的青少
年，梳理《西游记》中的教育措
施，得到对顽劣少年的教法启
示：及时树立正确目标，设计适
当惩戒措施，搭建多方鼓励平
台，精心制造表现机会。

悟空，原本是一只与虎狼为伍、
以鱼虫为伴的猴子，学得本领
后大闹天宫，后来却成为取经
团队的主心骨，护得唐僧取经
成功，还被封为斗战胜佛。众
所周知，一些处于叛逆期的青
少年与悟空的原本状态有许多
相似之处，故梳理《西游记》中
的教育之法亦是一件有趣有用
之事。

□金华市教育教学研究中心

卢晓宁
一、《西游记》中的教育措施

1、及时树立正确目标。没
有远大的目标，生活就会盲目，
光阴就会虚度。原本空虚无聊、
以取闹度日的悟空，直到观音给
他布置任务才安下心来，奔着取
经 的 目 标 ，一 路 向 西 ，直 至 功
成。可见，树立正确的目标，方
能 让 受 教 育 者 把 精 力 投 入 正
途。当然，确立目标后也不能放
任不管，而是要给予必要的支持
与帮助。一要将总目标划分成
阶段性的任务，引导受教育者一
步步地靠近目标。二是在遭遇
重大困难时，如观音一样，予以
必要的指点与帮助，让其在克服
困难的过程中看到成功的希望。

2、设计适当惩戒措施。教

育惩戒，指在不损害受教育者身心
健康的前提下，采取一定的惩戒措
施，使其感到痛苦或羞耻，进行反
思、内省，从而达到矫正的一种教
育手段。其实质是让受教育者树
立规矩意识，自觉抑制不当言行。
正如唐僧用紧箍咒约束悟空一样，
对那些无视校纪法规、有暴力行径
的孩子，教育者应当用必要的惩戒
措施加以约束，迫使其改正陋习。
只有这样，才能让他们树立对纪律
与法律的敬畏感，成长为一个文
明、合格的公民。

3、搭建多方鼓励平台。好
孩子是夸出来的，说明教育应以
鼓励为主。《西游记》全文中，念
惩戒悟空的紧箍咒只有四次，但

悟空得到的鼓励却不可胜数，有
直接的也有间接的，有友方的也
有敌方的，共同给悟空以激励。
同理，教育者要搭建师长、同学、
社会人士等多方鼓励的平台，让
孩子得到来自不同对象的肯定
与赏识。比如，班主任让打架的
孩子指出对方的优点；班级开放
日，让家长观看孩子的优秀作
品；组织学生志愿者活动，让社
区人员给予点评等。这些平台
的搭建，既可以引导孩子积极作
为，又可以让他们获得成就感，
从而保持学习的信心与兴趣，也
习得为人处事的道理。

4、精心制造表现机会。许
多孩子调皮、好惹事往往是因为

缺乏足够的表现机会。悟空三天
不降妖就手痒，听到有妖怪就胜
过见亲外公般高兴。事实上，《西
游记》中的许多妖怪都是天界动
物偷溜下凡的，准确地说，是神仙
们为取经人制造的。同理，教育
者也要为孩子量身定制一些任
务，让他们乐在其中。比如阅读
时，给不同的孩子布置不同的任
务：让擅长绘画的孩子把《西游
记》的故事绘成连环画，让擅长表
达的孩子为《西游记》录制故事音
频，让喜欢动漫的孩子将《西游
记》编成情景剧来演出等。制造
多彩的表现机会，让孩子们为表
现而学习、为表现而努力，因表现
而生发出更多的正能量。

二、《西游记》的教法启示

第一，契合文体的作文。浙
江高考基本要求学生写出自己
的“体验和思考”。其实，所谓

“体验”，就是写出对经历的感
受、体悟，这是记叙文；所谓“思

考”，就是对事物进行判断、推
理，这是议论文。但从高中生的
年龄阶段来看，比较适合逻辑思
维，所以建议写议论文。一般而
言，800 字的记叙文偏重形象思

维，适合小学生、初中生写。
第二，契合“立德树人”理念

的作文。高考是一场选拔性考
试，“立德树人”是高考命题的基
本要求，所以，阅卷老师渴望从考

生的作文中看到一个思想深刻、
思维缜密、视野开阔的中国青年
形象。若你的作文，让阅卷老师
感到幼稚化、论据老套、分析问题
简单化等，则必将被淘汰。

如何让你的作文分数更高？其
实和以下问题有着相同答案：
你的作文为谁而写？

从自由作文的角度，自然是为
自己而写，抒发自己胸中的块
垒；但从考场应试的角度，只能
是写给两三个阅卷老师。

□诸暨市草塔中学

边建松
那么，阅卷老师希望看到什么样的作文？

第一，思想深刻，很大程度体
现在观点深刻、语汇丰富。其一，
观点深刻，往往要求观点能够通
过现象看本质、透过本质找原因、
通过原因想对策。比如 2021 年
嘉兴模考作文考查的“人脸识别
技术”话题，应该看到这一现象的
本质是科技，即人与物的关系，而
要认识人与物，则只能是人要借
助物、人不可依赖物这两点，“人
脸识别技术”话题也适合这两
点。其二，打动人的思想往往采
用打动人的词汇，如果作者采用
新颖别致的词汇，那作文里的思
想也就活泛生动。比如常见的说
法是“坚持就是胜利”，语言俗套
而不能感染阅卷老师，但如果采
用“不放弃、不抛弃”这种说法，则
会让阅卷老师眼前一亮。

如何做到思想深刻呢？我们
要有顶层思维，也就是从“国家需
要什么样的人”来思考。我们国
家自然需要有家国情怀、责任担
当、传承文化、开拓未来、拥有现
代公民意识的一代青年。具体地
说，应处理好四种思考维度——

人与自然、人与自我、人与他人、
人与社会。扣住命题材料，围绕
这四个话题展开思考，一般思想
都能够深刻。比如 2021 年金华
模考作文考查“交往的边界”话
题，表面是谈论青年交往时的边
界，这样容易泛泛而言；若从顶层
维度思考，其实话题大意是“成为
一个什么样的青年”，也就是要青
年能够处理好个人与他人、个人
与社会的关系。

第二，思维缜密，要求能用
联系的观点看待世界万物。从
逻辑角度分析，这个世界的关
系、事物之间的关系，常见的有
对立、选择、并列、递进、条件、因
果等关系。现在高考作文题目
常用“有人说……有人说……”
的多种说法来激发考生思考，实
质也是要考生梳理多种关系。
不知大家是否了解，这几种关系
里最 low 的是哪一种？不错，就
是选择关系——遇到多种关系
时，通常只有在对立的情况下才
做选择，比如“真善美”与“假恶
丑 ”，那 毫 无 疑 问 选 择“ 真 善

美”。但世界是复杂的，不是二
元对立的，所以我们要采取多向
思维。比如前文提及的“人脸识
别技术”话题，就不能简单选择
赞同或反对，而要从现象与本质
的角度思考。又比如“平凡与伟
大”话题，也不能简单选择其中
之一。可以用并列关系来看待，
如“我过着平凡的生活，又想着
自己要伟大”；或者用条件关系，
如“在平凡中伟大”“从平凡到伟
大”，后者的思维水平就比单一
选择要来得缜密。

第三，视野开阔，即无论哪
个话题都可以说，无论哪个观点
都有例子。前些年有几个关于
选材的笑话，比如写挫折，阅卷
老师看到的都是爸爸去世、妈妈
患病，满屏国破家亡。比如写爱
国，就是屈原；写奋斗，也是屈
原；写诗意的生活，还是屈原，一
句“屈原向我迎面走来”的开头，
仿佛可以把所有高考作文演绎
下来。其中最大的问题就是思
路狭隘，视野不够开阔。你看到
的世界有多么宽广，你的作文就

会有多么光芒四射。
如何在作文中体现视野开

阔呢？首先，要针对性地积累素
材，针对人与自然、人与自我、人
与他人、人与社会四种思考维
度，分别积累素材。很多同学积
累了素材但用不上，主要原因是
没有针对性积累。比如记忆了
陈祥榕“清澈的爱，只为中国”这
个素材，一般用于青春、爱国、职
责等“人与社会”维度，很难用于
人与自我、人与自然、人与他人
三种维度，像 2021 年绍兴模考作
文的题目是“正确认识自我”，就
比较难用陈祥榕的事例。其次，
要记住素材的细节。比如写“让
青春托举更美好的中国”话题，
想用益西曲珍这个素材，那就必
须记住益西曲珍所在的“西藏双
湖县”这个中国海拔最高的建制
县，以此说明在最艰苦的地方，
青春也可托举美好中国。

除此之外，一手好字、一个好
卷面、段落匀称、词汇妥帖，也都
是作文的闪光之处。这些常见的
规定动作，本文就不再赘述了。

如何写出阅卷老师眼中“发光”的作文，即思想深刻、思维缜密、视野开阔的作文？
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高级教师
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