
笔者以为，培养孩子们
从小独立，家长首先要学会
放手。让孩子经受一些磨
炼和吃苦教育，让孩子意识
到自己的事情要自己做，学
会一些基本的生活技能和
生存本领，做一些力所能及
的事情，也是孩子成长过程
中的一笔宝贵财富。

微观点

如今，越来越多的家长意识到培养孩子独立生活
能力的重要性，鼓励孩子自己的事情自己做。但仍有
很多家长不舍得放手，小事也要亲力亲为。疫情防控
期间，全国有不少中小学都实行居家学习。家长既要
忙工作又要督促孩子学习，那些习惯对孩子“大包大
揽”的家长尤其感到“头大”。

由此联想到，在当今社会，有不少家长在教育子女
方面的确很矛盾，他们既希望自己的孩子将来成为有
用之才，又希望他们的成长不被“风吹雨打”，不吃任何
苦头，一切都顺顺当当。近年来，一些家庭父母对孩子
过于溺爱，对孩子的生活大包大揽，家务活从来不让孩
子插手，不注重培养孩子的生活自理能力，使得他们动
手能力差、生活自理能力差、生存技能较弱，束缚了其
长远发展。

笔者认为，对每个孩子来说，不是天生就会做各种
事情，许多事情都是从不会开始学起的，从不会做到会
做，需要从小开始不断培养。因此，作为家长，该放手
时要放手。适当地让孩子吃些苦，学会做一些力所能
及的事情，经历一些磨炼，对孩子成长来说是有利无弊
的。尤其是如今有的孩子因父母和长辈的过于疼爱，
如同温室里的鲜花，根本经受不住外界的风雨，走上社
会后连一点儿苦头都吃不了，受点委屈就想不开，这种
状况如何去适应社会，又怎样参与日趋激烈的竞争呢？

在瑞士，父母为了不让孩子成为无能之辈，从小就
会培养孩子自食其力的精神。譬如，十六七岁的姑娘，
初中一毕业就被送到一家有教养的人家去当一年女佣
人，上午劳动，下午上学。这样做，一方面锻炼了劳动
能力，另一方面还有利于学习语言，因为瑞士有讲德语
的地区，也有讲法语的地区，所以这个语言地区的姑娘
通常到另外一个语言地区当佣人。而在德国，家长从
不包办代替孩子的事情。法律还规定，孩子到14岁就
要在家里承担一些义务，比如要替全家人擦皮鞋等。
这样做，不仅是为了培养孩子的劳动能力，也有利于培
养孩子的社会义务感。

笔者以为，培养孩子们从小独立，家长首先要学会
放手。当然，家长疼爱自己的孩子，本是人之常情，但
过分的溺爱对孩子成长却有很多弊端，因为孩子的大
部分人生之路还是要靠自己去走，父母不可能陪伴孩
子一辈子。因此，我们不妨借鉴一下国外父母教育子
女的成功经验，该放手时就放手，从小让孩子经受一些
磨炼和吃苦教育，让孩子意识到自己的事情要自己做，
学会一些基本的生活技能和生存本领，做一些力所能
及的事情，使其成为孩子成长过程中的一笔宝贵财富，
这对孩子成长以及将来走上社会都将十分有利。

微观点

如果劳动课
成绩能成为升学
加分项，劳动技
能像体育达标一
样对升学有话语
权，则培养学生
的劳动技能就可
以真正成为家校
双 喜 的 自 觉 行
为。
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让劳动技能成为中小学生的加分项
□特约评论员钱科峰
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学会必要的劳动技能，就具备了照
顾自己和家人的能力。可以让孩子们
的课余生活更丰富，还可以体会父母
的辛劳与不易，更容易理解父母。更
可以像笔者一样，形成一个长期的行
为习惯。

微观点

近日，教育部发布《义务教育劳动课程标准（2022 年版）》，对义
务教育阶段中小学生需要学习的劳动技能作出详细规定，并根据
不同学段制定了“清洁与卫生”“整理与收纳”“烹饪与营养”等分类
目标，引起社会广泛关注。在智能化的大趋势下，劳动课被列入义
务教育课程有着重要意义，劳动应成为锻造中小学生健全人格的
重要一环，为他们补上劳动这一课很有必要。

笔者自小在浙西深山一个小山村里长大，那时家里很穷，父母
种地、养猪养鸡很辛苦，到了秋冬他们还要抽农闲上山采野果、砍
茅杆，卖给供销社贴补家用，为的是让一家人过个好年。

记得上小学五年级那年除夕，家里要贴春联，屋里屋外要大扫
除，陈旧的厨具、桌子、凳子、柜子等要洗净擦亮，这些事都交给笔
者和弟弟妹妹，而最让笔者自豪的是自己写的春联贴到大门小门
上，邻居大叔看到后竖起拇指称赞，这不仅让笔者自小从劳动中享
受到乐趣，也让新年充满了喜气。

长大一些后，笔者放学后时不时就会上山砍柴、摘野果，有时
下地采猪草、干农活等，从小养成了爱劳动、勤劳动的习惯。而走
向工作和独立生活后，做事认真、尽心尽责，习惯性就希望把工作
和生活都处理得尽善尽美。即便目前已是退休状态，也会做到每
天早上起来打扫卫生、收拾屋子，帮助老伴洗衣做饭、阳台种花
……

由此，笔者认为，学会必要的劳动技能，就具备了照顾自己和
家人的能力。中小学生通过参加劳动实践，动动脑、出出汗，可以
磨炼意志，使身心更健康。同时，培养一定的生活技能，如种菜、养
花、养鱼、整理收纳等，往近了说，可以让孩子们的课余生活更丰
富，让他们在自然的四季更替中找到生活乐趣。往远了说，则可以
体会父母的辛劳与不易，更容易理解父母，从而营造更加和谐的亲
子关系。更可以像笔者一样，形成一个长期的行为习惯。何乐而
不为？
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近日，一条“教育部要求中小学生要学会煮饭”
的消息冲上热搜，一石激起千层浪，家长几乎一边
倒叫好，期望着新政能够治愈“四体不勤、五谷不
分”的学生娃。

该消息来源于教育部正式印发的《义务教育课
程方案》，方案将劳动课从原来的综合实践活动课
程中完全独立出来，并发布《义务教育劳动课程标
准(2022年版)》，从今秋开学起，劳动课将正式成为
中小学的一门独立课程。劳动课由日常生活劳动、
生产劳动和服务性劳动等内容组成，其中关于“学
会煮饭”的要求是：三四年级学习用蒸、煮方法加工
食材；五六年级用简单的炒、煎、炖等烹饪方法制作
2至3道家常菜。

琴棋书画样样会，柴米油盐识不全，这样的孩
子在现实生活中一抓一大把。不少家长认
为，家务活以后总会做的，当前没有
什么比学习更重要的。于是，家
长自甘成为超级保姆，同时逼迫

孩子成为考试机器，养育了一批又一批的高分低能
娃。让学生爱上劳动，让孩子学会家务，这不仅能
给枯燥的学习生活增添亮色，也能培养学生的动手
能力与生活自理能力，健全他们的劳动品质。然
而，劳动课来了之后，真能治愈中小学生的“四体不
勤症”吗？还真不一定！首先，一周一个课时，课程
占比非常低，要养成良好的习惯不容易；其次，如果
劳动课也布置家庭作业，家长是否配合也是成败关
键；再次，从学生的学习总量来审视，劳动课是增量
还是减负？是替代品还是增补品？如果是“双减”
优化之举，学生家长自然欢迎，如果成为一种新的
负担，自然响应者寥寥。

劳动课是个好东西，但关键还得落好地，如果
单纯成为一种拓展课，或者成为一种兴趣选项，无

关于德智体建设，无关于升学率考量，必
将被升学焦虑所架空。目前，随着“双

减”政策的落地深化，校外培训急
速降温，从表象来看，学生比以

前更轻松，但是以考分论英雄的传统还在，明面上
的比拼转化成了暗中较量，在学分与劳动之间的孰
轻孰重一眼见分晓。所以，家长真正焦虑的不是孩
子长大后会不会做家务，而是高中能不能考上一个
好学校，虽然教育政策越来越眷顾于职业教育，注
重消除职教与普高之间的不平等，但依然消除不了
广大家长心中的升学焦虑。如果劳动课成绩能成
为升学加分项，劳动技能像体育达标一样对升学有
话语权，则培养学生的劳动技能就可以真正成为家
校双喜的自觉行为，否则只会沦为另一种鸡肋。

在教育改革不断试水尝新的过程中，我们看到
了很大的进步，也看到了骨子里无法改变的焦虑，
培养高素质全能型的学生群体必须要让家长放下
这份急于求成的焦虑，放下“学分高于一切”的误
判，放下“高分等于优秀”的错觉，让学生走出繁重
的学业与残酷的比拼，热爱生活与善做家务也是水
到渠成的事。


