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一顿饭的消化之旅

近期，英国查尔斯大学、埃克塞特大学、伦敦
国王学院联合进行的一项新研究表明，轻度行为
障碍（MBI）可预测认知障碍风险。该研究涉及
8000 多名年龄在 50 岁以上的中老年人，并在线上
评估了他们的行为变化和认知功能。研究结果
发现，男性在晚年生活中出现的行为变化，包括
淡漠或有错误的思维和看法，都会导致其认知能
力下降的速度比女性更快。

清华大学玉泉医院神经内科主任医师、清华
大学临床医学院教授乔立艳告诉笔者，MBI 是一
个相当新颖的概念，主要包括五类症状：冷漠或
社交退缩、情绪失调、比平时更易冲动、不适当的
社交表现、知觉或思维内容异常。

“有认知障碍的患者本身就容易出现轻度行
为障碍。”乔立艳表示，老年人如果在日常生活中
出现异常行为，很少是精神问题，多半是由认知
障碍引起。比如常见的阿尔茨海默症，通常表现
为记忆力下降以及计算、沟通、判断能力下滑等；
同时，80%的阿尔茨海默症患者会出现冷漠、抑
郁、易怒或攻击行为。

“轻度行为障碍和认知障碍都是由大脑疾病
引起的，早期这些症状往往比较局限，后期会弥
漫扩散至整个大脑，损伤广泛的大脑皮层。”乔立
艳强调，行为和认知具备提示大脑疾病的功能，
如果没有及时进行有效治疗，二者最终都可能会
发展成整个大脑半球萎缩和全面的认知功能下
降。

人脑所涉及的认知功能范畴极其广泛，包括
学习、记忆、语言、运动、思维、精神、情感等，因
此，预示认知障碍的表现也是复杂多变、难以定
性的，这些表现可单独存在，多数情况相伴出
现。除上述轻度行为障碍的 5 个表现外，睡眠过
程中突然大喊大叫，并伴随强烈的肢体活动，如
捶床、攻击人等，也被视为预示认知障碍的常见
表现。

乔立艳认为，中老年人异常行为的出现应引
起身边人的警惕，提前采取必要手段或方法能有
效控制认知障碍，防止其进一步加重。日常生活
中需做到以下 4点：

找准病因，及时就诊。提示认知障碍的神经
性行为很多，可能是由不同病因引起的，如神经
性疾病或脑血管病。因此，发现疾病苗头，应及
时找到真正的病因，进行后续的有效治疗，遏制
进展速度。

尽量选择包容性治疗。若患者未出现威胁自
身或他人安全情况，出于安全考虑不建议立刻用
药，抗精神病药用在认知障碍患者身上有一定风
险。

配合治疗，坚持用药。当改变环境、减少精神
刺激不能有效缓解认知障碍时，必要时要服用一
定的抗焦虑、抗抑郁药物，而且不能因为短时间
内没看到疗效就私自停药。

精神上给予更多关怀。当患者出现冷漠、攻
击人等异常行为时，家人及照护者要给予更多关
怀，带患者出去散散心，或进行适当运动锻炼，使
患者精神愉悦、心情舒朗，可有效改善精神症
状。

□本报综合

五类行为
预测认知障碍

消化系统是人体八大系统之一，主要功能是摄取、
转运、消化食物，吸收营养以及排泄废物。消化系统可
以分为两大部分——消化管和消化腺。其中消化管从
上到下有口腔、咽、食管、胃、小肠 (小肠可分为十二指
肠、空肠、回肠)和大肠(大肠可分为盲肠、阑尾、结肠、直
肠、肛管)等部分。消化腺则是口腔、肝、胰及消化管壁
内的许多小腺体 (例如唇腺、颊腺、舌腺、食管腺、胃腺)
的总称。

食物进入消化管后，会经过机械性消化和化学性消
化。前者指通过消化管壁肌肉的收缩和舒张(如口腔的
咀嚼、胃的蠕动等)把大块食物磨碎;后者指各种消化酶
将分子结构复杂的食物，水解为分子结构简单的营养
素。最终，食物被分解成结构简单、可被吸收的小分子
物质，再透过消化管黏膜上皮细胞进入血液和淋巴液，
为机体提供所需的物质和能量。未被吸收的残渣部分，
则以粪便形式通过大肠排出体外。

不吃早饭、大鱼大肉、暴饮暴食、过度饮酒等不良生活习惯都会给消化系统带来损害，严重者会引起胃炎、胃
溃疡、胃出血、十二指肠溃疡、结肠炎等疾病。如果只是轻度的消化不良，可通过调整饮食来改善症状，例如三餐
定时，适当吃山楂、酸奶、含纤维较多的水果蔬菜等，促进胃肠蠕动消化、维持肠道菌群平衡。症状严重者应及时
就医，明确病因，对症用药。

下面，让我们跟随一顿午饭，进入神秘的人体消化世界吧!

●杭州星澳置业有限公司减资公告：经本公司股东会决定，
本公司认缴注册资本从2000万元减至200万元，请债权人
自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的
自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者
提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。
●杭州荣华丽佳电子商务有限公司遗失由杭州市上城区市
场监督管理局于2020年06月17日核发的营业执照正副
本，统一社会信用代码91330102MA2HYBBK5T，声明作
废。
●杭州萧山阿俊潮流服饰商行遗失公章一枚，声明作废。
●杭州睿建工程咨询有限公司遗失发票章一枚，声明作废。
●绍兴市上虞区虞新记面馆遗失公章一枚，声明作废。
●杭州怦苯服饰有限公司遗失公章一枚，声明作废。
● 浙江道勤纺织品有限公司遗失公章一枚，编号
3307250267419，声明作废。
●义乌市苣宏电子商务有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●绍兴鼎坤工程管理有限公司新昌东茗分公司遗失公章一
枚，编号33062410022853，声明作废。
●桐庐县梓琦健康信息咨询服务部遗失公章（编号：
3301220095270）、财务章、发票章、法人章（陈定英印）各
一枚，声明作废。
●金华穹鼎科技有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●桐庐县钟山乡关梁石材经营部遗失公章一枚，声明作废。
●余姚源来艺术培训有限公司减资公告：根据2022年09月
08日股东决定，公司拟将注册资本从50万元减至30万元，
现予以公告。债权人可自公告之日起45日内要求本公司清
偿债务或提供但保。
●杭州宝叶环境建设有限公司余杭分公司遗失由杭州市余
杭区市场监督管理局于2022年07月01日核发的营业执照
正副本，统一社会信用代码91330110MABNXWTF2W；
公章（编号33011010389888）、财务章、发票章、法人章（宋
晶印）各一枚，声明作废。
●杭州众盈合生物科技有限公司遗失公章、财务章各一枚，
声明作废。
● 义乌焱炯信息技术服务部遗失公章一枚，编号
33078210691839，声明作废。
●金华翔泰新能源科技有限公司遗失公章、财务章、合同章
各一枚，声明作废。
●义乌三磊餐饮管理有限公司遗失财务章一枚，编号
3307250169989，声明作废。
●杭州萧山欢欢民宿遗失公章一枚，声明作废。
●杭州圣火企业管理咨询有限公司遗失由浙江省地方税务
局于2012年06月12日核发的税务登记证副本一份，浙税
联字330100555170679，声明作废。

●新昌县锦艳商务信息咨询服务部遗失财务章（编号
33062410000482）、法人章（陈金艳印）各一枚，声明作废。
●杭州市萧山区城厢街道体育产业联合会遗失社会团体法
人 登 记 证 书 正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
51330109MJ8834367A，声明作废。
●浙江嘉利酒店管理有限公司遗失公章一枚，编号
3304810043030，声明作废。
● 绍 兴 越 星 置 业 有 限 公 司 不 慎 遗 失 公 章（编 号
3306030006467）一枚，声明作废。
●绍兴众拍信息科技有限公司减资公告：根据2022年09月
09日股东会决议，绍兴众拍信息科技有限公司拟将注册资
本518万元减至362.6万元，现予以公告。债权人可自公告
之日起45日内有权要求本公司清偿债务或提供担保。特此
公告。绍兴众拍信息科技有限公司
●宁波米克斯化工有限公司遗失由宁波市海曙区市场监督
管理局于2016年08月17日核发的营业执照正副本，统一
社会信用代码 91330203309035391C；公章一枚，编号
3302030108847，声明作废。
● 象 山 玥 思 信 息 技 术 服 务 部 遗 失 公 章（编 号
33022510058336）财务章（编号33022510058337）、合
同章（编号33022510058338）、法人章（邓海燕印）各一枚，
声明作废。

●杭州鸿瑞健康管理有限公司遗失发票章一枚，声明作废。
●船名为浙杭州货00808,不慎将船舶检验证书遗失,船检证
书编号201831011786声明作废。
●杭州橙财企业管理服务有限公司遗失财务章一枚，声明作
废。
●临海市一生美美容店遗失公章（编号3310820159422）、
法人章（徐冬霞印，编号3310821022038）各一枚，声明作
废。
●台州市星联智能科技有限公司遗失公章、财务章、法人章
（应汉斌印）各一枚，声明作废。
●台州市黄岩王鸿波信息咨询服务部遗失公章一枚，声明作
废。
●杭州潘多拉数字科技有限公司遗失由杭州市工商行政管
理局江干分局于2010年9月14日核发的企业法人营业执
照正副本，注册号330104000121688，声明作废。
●杭州云创讯通信息技术有限公司遗失发票章一枚，声明作
废。
●杭州千兆贸易有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●杭州檀易贸易有限公司遗失公章一枚，声明作废。
● 杭 州 康 荷 健 康 管 理 有 限 公 司 遗 失 公 章（编 号
3301100385707）、财务章、法人章（阙丽勇印）各一枚，声
明作废。
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午饭进入口
腔后，被坚硬的牙
齿和全身上下最有
力量的肌肉——咬
肌，不断地切断、碾
碎，同时，口腔内的
腺 体 不 停 分 泌 唾
液，与食物混合，直
至成为糊状。

糊状的食物
被舌头推向了咽喉
部，接收到“信号”
的咽部赶紧封锁了
鼻咽通道，防止食
物 错 入 鼻 腔 。 随
后，翻滚的唾液浪
潮将糊状的食物推
进食道。

食物糊糊每
到一处，食管壁肌
肉 就 会 舒 张 打 开;
只要糊糊一通过，
肌肉又立刻收缩，
切断“后路”，使食
物只能顺着食管向
胃的入口——贲门
移动。这一过程大
约需要5~10秒钟。

食物糊糊通过贲门后，胃
就开始热闹起来，不仅全力加速
运动，将糊糊搅动地不断翻腾，
胃腺还会分泌胃液，初步消化蛋
白质。此时胃里会闹出“咕噜咕
噜”的声音。最终，食物被研磨
成食糜，少量多次地通过胃底部
的出口——幽门，去往小肠。

小肠内有从胆囊运来的胆
汁、从胰腺运来的胰液，以及肠
腺产生的肠液，三者共同作用，
将碳水化合物、蛋白质和脂肪分
解成可供吸收的小分子物质。
同时，肠道会不停地蠕动，小肠
绒毛从四面八方伸进糊糊内，边
搅动吸收，边将其推向下一关。
一团团糊糊走在长长的小肠内，
越往里面走，糊糊变得越少，因
为葡萄糖、氨基酸、脂肪酸、水分
和其他营养物质会穿过肠壁进
入血液和淋巴液。

经过小肠后，食物糊糊被
吸收得差不多了，只剩余各类难
以消化的残渣。相比于小肠的
勤奋，大肠似乎总是“懒洋洋”
的，残渣时而被他推着向前走几
步，时而又退回来一些。大肠内
还“定居”了很多肠道菌群，会趁
机汲取残渣中的剩余营养，肠道
也会吸收残渣中的水分，最终把
稀糊糊的残渣塑造成香蕉状的
粪便，推向肛门，排出体外。
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