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导报讯“很高兴向世界证明了中国技术，也展现了中
国青年的风采。”北京时间 11 月 27 日晚 11 时，2022 年世界
技能大赛特别赛奥地利赛区比赛落幕。代表中国出征的
宁波 00 后小伙蒋昕桦获得重型车辆维修项目金牌，实现
了中国队在该项目上金牌“零”的突破。

今年 20 岁的蒋昕桦是宁波市奉化人。2017 年，中考
结束后，在家人的鼓励下，蒋昕桦进入宁波技师学院，学
习自己感兴趣的汽车专业。

重型车辆维修项目考验选手对大型机械和工业设备
的维修保养能力，要求具备精密测量、故障检查和正确使
用相关工具并准确记录等技术。重型车辆的范围很广，从
林业、农业设备到商用车、工程机械，常常是跨行业的，要
熟悉它们的特点，需要投入大量的时间和精力。

热爱动手的蒋昕桦几乎将所有的课余时间花在重型车
间里，一年也休息不了几天。维修时，选手要在重型车辆上

爬上爬下，对体能有很高的要求，为此他每天坚持晨跑，又
增加杠铃的全推和卧推等项目，强化上肢和腰部力量。

蒋昕桦用了 3 年，实现从学生到全国技术能手的蜕
变。2020 年，他一举斩获首届全国职业技能大赛重型车辆
维修项目金牌。这也意味着他成功入选国家集训队，向更
高级别的世界技能大赛发起冲击。

比赛设备在赛前 1 个月才公开，参赛机型涉及挖掘
机、压路机、卡车、拖拉机、翻斗机等。蒋昕桦告诉笔者：

“这些设备之间可以说没有一点共性，都得从头开始学，
很多设备国内甚至没有，只能找类似的进行替代练习。”

蒋昕桦将自己夺冠的原因主要归结为团队“给力”。
一台设备就有几千页的英文维修手册，蒋昕桦的 10 人教
练团队专人分工，每人每天进行平均 10 多个小时的资料
学习、技术攻关。蒋昕桦则根据团队给出的建议密集特
训，每天从早上 7时训练到次日凌晨成为常态。

“昕桦能取得这个成绩，非常不容易！”重型车辆维修
项目国家集训队教练组组长高吉介绍，比赛难度很大，考
核共分 6 个模块，每个模块 3 小时，合计 18 小时，其中难点
也很多，“比如在考核发动机模块时，要对发动机进行拆
解，需要根据英文工单测量三四十组数据，精度要精确到
0.01 毫米，仅为一根头发丝的五分之一。”

高吉说，当初学校组建重型车世赛训练团队，蒋昕桦是
以校内选拔第五名的成绩入队，但良好的心态和学习能力
让人印象深刻：“他不过多关注成绩，而是通过选拔促进学
习、发现不足。就这样，一步一步、稳扎稳打实现逆袭。”

夺冠后，对自己的人生有怎样的规划？蒋昕桦表示，
希望毕业后能留校当一名老师，将自己的技术和经验传授
给学弟学妹：“我希望将这份光与热传递给更多的技校学
生，让他们也能走上技能成才的道路。”

□蒋欣如周文丹 贾磊利

宁波00后小将夺得世界技能大赛金牌

修车也能成为No.1

10年，地铁运营里程从0到516公里，公里数在全国位列沪京穗蓉之后

轨道上的杭州加速奔跑

10 年前的 11 月 24 日，一辆地铁 1 号线列车从杭州武
林广场站出发，一路向东，从此，杭州迈入地铁时代。地
铁刻录着一座城市历史年轮中的脉络走向。10 年，投入
运营的杭州地铁连起了 516 公里的纵横交错，公里数在全

国位列沪京穗蓉之后；而这 10 年，也是全国城市轨道交通
加快推进的 10 年。连线成网的地铁，究竟给一座城市带
来了什么？我们以杭州为窗口，一探究竟。

城市走向之变
杭州的第一条地铁，在 2007 年 3 月开建。这条地铁 1

号线的走向，从最开始的“临平到老城区再到萧山城区”，
变为“连接主城以及临平、下沙、江南三大副城”，并且线
路还延伸至当时较为冷僻的湘湖区块。

第一条地铁线路，最终确定了“人跟线走”的基调，拉
开了杭州的“筋骨”。这条线呼应杭州“一主三副六组团”
的发展规划，但由于人口密集区涉及太少，当时遭遇了不

少吐槽。如今看来，却很有前瞻性。
在 1 号线的辅助下，中心城区过载的功能和人口被疏

散：下沙新城、湘湖新城、艮北新城迅速崛起，新城与老城
的人流、物流、资金流等得以加速流动。

1 号线所带来的“地铁上盖物业”的 TOD 模式，也在
杭州乃至浙江流行开来。有了绿城杨柳郡“打样”在先，
信达中心、西溪欢乐城等项目主动与地铁对接；像杭州西
站在规划之初就不再只是交通枢纽，而是一座高铁新城。

按照 1 号线的铺设逻辑，杭州一改以往“围着西湖摊
大饼”的发展模式，改以副城、组团的多中心发展，分流城
市中心人口，在周边各处形成新商圈、新聚集地。

（下转 2版）
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台州湾大桥及接线工程获颁鲁班奖
沿海高速匠心追寻百年品质工程

日前，一列装载 93 辆国内知名品牌新能源汽车整车
的集装箱海铁联运班列，驶入宁波舟山港铁路穿山港站。
至此，该品牌 402 辆新能源汽车全部到港，等待搭乘集装
箱船出口欧洲——这是宁波舟山港为国产新能源汽车整
车出口打通的陆海新通道。

近两年，我国新能源汽车出口呈现高增长态势。中国
汽车工业协会的数据显示，今年前 10 个月，中国汽车企业
出口新能源汽车 49.9 万辆，同比增长 96.7%，占汽车出口总
量的 20.3%。在新能源汽车强劲出口势头的带动下，我国
今年有望成为世界第二大汽车出口国。

宁波舟山港作为全球第一大港，正致力于加快完善
“内陆腹地更深拓展、国际市场更广迈进”的双向发展布
局，打造高效畅通的物流节点和体系，保障经济内外循环
更加稳定畅通。鉴于目前国产汽车出口量持续大增，但传
统滚装运输国际运力不足的现状，宁波舟山港海铁联运团
队主动对接汽车厂商，推介高效便捷的海铁联运物流方
案，并获得了客户的认可。11 月初，33 辆新能源整车试走
宁波舟山港海铁联运获得成功，为后续打通新能源汽车整
车出口陆海新通道奠定了基础。

“过去新能源车主要通过滚装出口至海外。为进一步
扩大海外销售市场，减少等待滚装运力的排队时间，我们
选择海铁联运方式出运，力保海外市场供应链稳定。”该

品牌车企相关负责人表示，近期国际集装箱海运价格回
落，选择海铁联运还节省了成本。

据了解，本次新能源汽车海铁联运班列从江苏省出
发，到宁波舟山港上船后直接发往欧洲，实现了海铁联运
无缝对接。为确保班列顺利开行，宁波舟山港海铁联运团

队主动对接相关单位，量身定制运输方案，确保新能源汽
车安全快速装运。团队成员还加强与宁波海事局的沟通
协调，帮助指导落实相关申报事宜，为新能源汽车班列开
辟绿色通道，保证班列高效装船出运。

“通过陆海新通道出运，有助于中国新能源汽车更便
捷地走向海外。”宁波舟山港股份有限公司业务部海铁中
心主任许斌表示。下一步，宁波舟山港将继续加强海铁联
运业务网络布局，为客户企业提供更优的物流方案，着力
提升产业链供应链韧性，构建更为稳定安全高效的物流体
系。 □据浙江日报

宁波舟山港打通陆海新通道

新能源汽车乘海铁专列出口

新能源汽车海铁联运班列抵达宁波舟山港铁路穿山
港站。梁力/摄
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破立并举争示范 打造山区高速安全保畅管理示范样板
——绍兴管理中心天台驻地改革创新之路探秘


