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微观点

明珠映之江，盛装
迎盛会。有着红色根
脉、共富底蕴、数智基
础的浙江把亚运这一
棒紧紧握在手中，有智
慧、有能力、有热度跑
好这一棒，跑赢这一
棒。

3 月 7 日 14:30，“我们的亚运·我们的盛会·
我们的村晚”杭州亚运会倒计时 200 天·主题
活动在杭州亚运村升旗广场举行。33 个来自
全省 11 市的入选“杭州亚运会、亚残运会开闭
幕式暖场节目资源库”的节目精彩集结。

刚刚过去一年的北京冬奥会，给我们留下
了胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓越、
共创未来的北京冬奥精神。笔者以为，北京冬
奥精神是我们成功举办杭州亚运会宝贵的精
神财富。面对日益临近的杭州亚运会、亚残运
会，我们兴奋、我们激动、我们期待。接棒北京
冬奥、传承北京冬奥精神，之江大地、钱塘两
岸，明珠映山水、盛装迎盛会，期待精彩亮相，
静待盛装绽放。

北京冬奥会向世界交出了一份“几乎是一
个奇迹”的中国答卷。杭州亚运会、亚残运会
要钻深钻透、读深读透这份举世瞩目的北京冬
奥答卷。对标对表，把这份世人惊艳的冬奥答
卷的“续集”同样呈上最完美的浙江答卷。
在百年未有之大变局的世界舞台上注
入更多的之江情愫、钱塘风情、宋韵
文化、杭州记忆，展现诗画江南秀、

活力浙江美。用“冬奥”精神结出最美的亚运
之花，用“冬奥”精神绽放出最辉煌的亚运之
光。

“双奥之城”闪耀世界。接棒北京冬奥，跑
好北京冬奥之后的亚运棒，把这一棒跑出杭州
速度、浙江精彩。按照“简约、安全、精彩”的亚
运、亚残运会办赛目标，秉持“绿色、智能、节
俭、文明”的亚运、亚残运会办赛理念，做到简
约而不简单。把“更温暖、更从容、更简约”贯
穿于整个亚运、亚残运会，深刻体现杭州风情、
浙江温暖、钱塘古韵；坚定不移守牢安全底线，
才能展现精彩、尽享精彩。

美轮美奂的杭州亚运会、亚残运会开幕渐
行渐近，亚运火炬即将点燃。面对北京冬奥会
教科书般的答卷，亚运，我们来了！有北京冬
奥精神的引领，我们更务实、更自信。如果说，
胸怀大局、自信开放、迎难而上，追求卓越、共
创未来的北京冬奥精神，让处于百年未有之大

变局的世界充分领略了中华民族
的自信和浪漫，让世界人民充

分领略了中国人民的热情
和友好，那么我们翘首期

盼的杭州亚运会、亚残运会必将呈现给世界一
个既美丽又温暖，有传说、有故事的中国浙江。

明珠映之江，盛装迎盛会。有着红色根
脉、共富底蕴、数智基础的浙江把亚运这一棒
紧紧握在手中，有智慧、有能力、有热度跑好这
一棒，跑赢这一棒。真正体现“中国特色、浙江
风采、杭州韵味，精彩纷呈”的杭州亚运会，亚
残运会。让“双奥”之后的“双亚运”带给世界
更温暖的中国杭州、更精彩的中国浙江、更美
好的中国印象以及“浙”里最好客、最热情、最
具活力的人民。

只有走出狭小的教室空间，呼吸着
户外的新鲜空气，尽情在校园里玩嗨，才
能让学生保持精力，更加健康地成长。

微观点

据近日《绍兴晚报》报道：上虞区小越街道中心小学，全校
1400 多名学生的户外活动区域只有 200 米跑道的体育场，以及
教学楼前后的两片小活动场地。该校因地制宜在活动区域画
出 32 处“绳梯”“数字房”“小脚丫”，让下课“趴窝”的学生纷纷
走出教室参加户外活动。

据中国青年报社社会调查中心联合问卷网的调查显示，国
内不少中小学校的“课间十分钟”似乎越来越安静。一面不想
孩子“玩疯”，一面也不希望孩子“趴窝”。如何解决这个普遍
性难题？上虞小越中心小学勇敢破题，以“就地画圈”的方式
增加校园的趣味活动项目，增加课间活动的吸引力，以内容创
新为抓手鼓励学生走了课堂，拥抱阳光，这样的创意之举无疑
比硬性规定和监督执行更有实效。

用好课间十分钟，培育阳光好少年，这是写进《未成年人学
校保护规定》的。2021年 9月 1日起施行的《规定》明确：学校应
当按规定科学合理安排学生在校作息时间，保证学生有休息、参
加文娱活动和体育锻炼的机会和时间。对于这条法规的解读，
家长和社会普遍认为关键在于落实“课间让孩子走出教室”，只
有走出狭小的教室空间，呼吸着户外的新鲜空气，尽情在校园里
玩嗨，才能让学生保持精力，更加健康地成长。

国家卫健委网站发布的《儿童青少年近视防控关键适宜技
术指南》，提出了 7 个方面的近视防控适宜技术，其中包括“增
加日间户外活动”。事实证明，身边出现越来越多的“小眼
镜”，除了电子产品与学习姿势等主原外，也与“课间十分钟”
的活动质量有着一定的关系。因此，很多中小学校开始重视
这十分钟的提质增量了。如天津市教委统一将小学课间时间
从 10 分钟调整为 15 分钟；在四川泸县城东小学把教学楼长廊
打造成蔬菜培育基地，让学生在课间能够劳动实践；河北邯郸
明德小学的课间十分钟是与交警携手开展角色互换、情景模
拟体验活动，让交通安全教育富有趣味性；武术之乡沧州的小
学校园则由老师把武术项目引入校园，利用课间十分钟练武
强身。

安静的校园必然有着守纪律的学生，但安静的课间十分钟
却是对学生体能训练的抑制，如何把宝贵的十分钟全方位、高
质量地还给学生们，确是一道亟需破题的校园难题，上虞小越
中心小学在“螺蛳壳”里做出文章变出花样的经验，以及一些
优质的他山之石，无疑是值得借鉴与推广的。
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微观点

家门口的运动场所多了，强身健体方
便了，锻炼的人自然也就多了。有关部门
应当积极创新活动内容和组织渠道、方
式，强化各级政府体育服务职能，提供更
多的健身机会，提供体育公共服务，提供
让老百姓乐于参与的方式，使健身乐趣惠
及广大市民。
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“目前学校操场仍不对外开放，加上专门的运动场馆偏少，
老百姓对公益性体育场馆更加依赖，这种供需矛盾不平衡，需要
引起社会各界重视。”这段时间，《绍兴晚报》连续报道“白天采取
限时开放政策，市民翻窗进场锻炼”一事后，引发不少运动爱好
者的讨论。

喜欢跑步是好事，但挑个跑步的好场地却不是件容易的事，
因为“跑步跟其他运动不一样，如果没有专门的塑胶跑道，容易
造成运动损伤。”以绍兴市越城区老城区为例，只有越城区体育
中心体育场符合硬件要求。

如何破解这个“供需不平衡”的难题？或许诸暨的做法值得
借鉴。近日，诸暨市教育体育局荣获 2022 年度浙江省基层体育
场地设施建设成绩突出单位。在过去的几年，该市全力推进体
育现代化建设，不断加大投入力度，加快推进建成覆盖城乡、便
民惠民、持续发展、不断完善的全民健身公共服务体系，扎实开
展小康体育村升级工程、社会足球场、社区多功能运动场、农村
百姓健身房等建设。截至 2022 年 12 月，该市体育场地数达 5139
片，体育场地总面积 368.4 万平方米，人均体育面积 3.03 平方米，
为群众体育活动的全面开展提供了有力的保障，已形成“15 分钟
健身圈”。

那么这些体育场地又是从哪里得来的呢？诸暨的做法是这
样的：璜山镇读山村将一块面积 900 多平方米的闲置土地改造
成了篮球场；姚江镇墨城坞村，由乡贤出资将村里一块荒地改造
成了具有环氧地坪的篮球场；龙山社区利用闲置荒地建成了
5000 余平方米的村级多功能运动场所……这两年，诸暨市掀起
了一股运动场所建设“热潮”，各地充分利用闲置土地进行改造，
健身步道、体育场馆越来越多，给当地群众营造了一个休闲运动
的好去处。此外，塑胶跑道也成为该市新建小区的标配，更成为
新开楼盘的一大亮点。

“欲图体育之有效，非动其主观，促其对于体育之自觉不
可。”显然，家门口的运动场所多了，强身健体方便了，锻炼的人
自然也就多了。有关部门应当积极创新活动内容和组织渠道、
方式，强化各级政府体育服务职能，提供更多的健身机会，提供
体育公共服务，提供让老百姓乐于参与的方式，使健身乐趣惠及
广大市民。

用“冬奥精神”灌溉“亚运之花”
□特约评论员舒幼民

浙江分类广告
●金华市颐品建材科技有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●义乌市砾悦玩具有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●义乌市冬陵臣贸易有限公司遗失公章一枚，编号

33078210670968，声明作废。

●金华通阳精密机械有限公司遗失公章一枚，编号

33078310132163，声明作废。

●东阳市科尚智能科技有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●东阳市永敏服装厂遗失公章一枚，声明作废。

●义乌市昇杰贸易有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●义乌市欧讯货运代理有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●临海市燊乐建筑劳务有限公司遗失合同章（编号

33108210021600）、财务章（编号33108210021598）、发

票章（编号33108210021599）各一枚，声明作废。

●海宁聚友酒店管理有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●杭州英弗生企业管理有限公司遗失财务章一枚，申明作

废。

●杭州萧山利松建材经营部遗失公章、财务章、发票章各一

枚，声明作废。

●杭州净空者环保科技有限公司遗失财务章一枚，声明作

废。

●杭州博卿医疗器械有限公司遗失公章、发票章、法人章（王

藤历印）各一枚，声明作废。

●杭州尚舟装饰有限公司遗失公章、财务章、合同章、发票

章、法人章（陈德元印）各一枚，声明作废。

●绍兴市柯桥区昂汇贸易有限公司遗失公章一枚，编号

3306210091328，声明作废。

●绍兴市柯桥区漓渚承稽针织厂遗失公章一枚，编号

3306210199026，声明作废。

●杭州家门口文化创意有限公司于2023年02月24日起公

章遗失，声明作废。

●杭州云尚轻奢科技有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●减资公告

浙江奥尉贸易有限公司根据2023年3月13日股东会决议，

本公司注册资本从1000万元减少至50万元，现予以公告。

债权人自本公告见报之日起45日内，有权要求本公司清偿

债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要

求，特此公告！

● 杭 州 萧 山 冶 芸 贸 易 商 行 遗 失 公 章（ 编 号

33010910349684）、财务章（编号33010910349685）、法

人章(孙云飞印）各一枚，声明作废。

●杭州有巢商业咨询有限责任公司遗失公章一枚，声明作

废。


