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■旧忆

⦾书艺

古埠“义渡”
□张蓓

金樱子花饼
□吴丽娟

暮春，漫山遍野的金樱子花都开好了。
有白蝴蝶闯入洁白花群，一时间，分不清是扇动的翅膀还是

风动的花瓣。
白色的花儿相比彩色的花朵，香味要更沁人心脾。仿佛一个

内心笃定，气场十足的女人，不再需要用花枝招展的穿着来吸引
别人的眼球，她的气质，她的魅力会从骨子里透出来，那种美不
张扬，恰如其分，如金樱子花。

真正开始去了解和喜欢这花儿，是因为两年前在好朋友兼知
心姐姐大蔚蔚家吃了她做的金樱子花饼。花饼绵密软糯，透出
与众不同的馨香，让我一吃难忘。之后，一心想让大蔚蔚带着我
采花煎饼，却因各有各的忙碌，很难凑到一起。上周六回老家，
拉着父亲和发小，拎着小竹篮漫山遍野地去寻金樱子花。这些
白色的花朵喜欢生长在向阳的山野、田边，还有溪畔和灌木丛
里，幸而发小穿了长筒雨靴和迷彩服，即便是藏在障碍重重的灌
木丛里的金樱子花，也能够被他采到。

从小与大自然打交道的父亲，对于植物的秉性和特点，有着
自己的了解。他告诉我，金樱子全身都是宝，花朵有降血脂和止
咳平喘的功效，果实可以熬糖或酿酒，根和叶子均可入药。对于
金樱子，我也有着自己的童年记忆，果实成熟了呈紫褐色的梨
状，周围被毛刺保护着。为了甜蜜的果实，年幼的我们不顾小毛
刺的阻碍，伸出稚嫩的小手去采摘，再将摘得的果实扔到干净的
大石头上，用小石块磨蹭，将毛刺去除之后食用。那小果实里有
限的甜蜜却带给年幼的我们无限的欢乐。

采花也是有讲究的，只取白色花瓣，并不伤害花瓣底下的金
樱子（为了拍照更好看，我们也采了一小部分带稚嫩小果实的整
朵花，罪过罪过）。花瓣被我们采回家一瓣一瓣地洗净，再放在
小竹筛上晾干。

虽借三人之力采了许多花瓣，而我的心是忐忑的，我只吃过
大蔚蔚做的花饼，却从来也没有做过！还好，我的朋友当中，有
厨神级别的舒俊峰大哥。舒大哥是我读书会认识的书友，他和
妻子的生活像极了《浮生六记》里的沈三白和陈芸，他们把家里
和茶室都装点得特别古朴。家具物什多为古物，老物件散发出
温暖敦厚的美感令人安静。我喜欢亲近他们，老是到他们的私
家厨房兼茶室里蹭茶喝。

我带着我洗净的金樱子花去茶室拜访舒大哥，告诉他我要做
金樱子花饼。他一脸淡定地说，那太简单了。

刚采摘的金樱子花带着微微的苦涩，需要煮沸之后褪水三
天。褪水的过程中，还要时常换水。等待了三天，金樱子花小历
时光之淬，褪去苦与涩，只留下淡淡清香。

舒大哥家有石磨，米粉自然是用石磨来磨。看着被泡得微微
发亮的白色粳米被磨成米浆，从敦实的石块与石块间喷涌而出，
心底莫名地涌现出一股对食材、对食物的敬畏之感。中国人对
于食物的要求很高，不仅要好吃，要吃出趣味，还时常吃出了“形
而上”的感觉。虽然有机器可以代劳，但用传统的石磨来碾磨米
浆，既是对食材的一种珍视，也让整个准备食材的过程变得仪式
感十足。这种“形式大于内容”的食材准备过程，对于饮食文化
而言是浪漫，是趣味，更是一种艺术。

而其余食材，如椴木香菇丁，切碎的五花肉，还有为了让米
饼看起来更加鲜艳美丽的碎洋葱丁（一般人不会用洋葱，也可以
用胡萝卜等其他食材替代）都是舒大哥准备的。食材准备就绪，
便可将捣碎的金樱子花和进米浆里，再加入香菇丁、洋葱丁、五
花肉丁、盐，最后点缀上细碎的绿色小葱花，便可下锅煎饼了。

煎饼用的是平底锅。待油烧热，就可以将调配好的食材舀进
锅里摊平，分面煎熟，其制作和煎法类似做社粿。煎饼的那天晚
上，我们几个好朋友都在舒大哥家喝茶。第一个饼煎出锅，舒大
哥用四周布满青花的盘子盛装，加一枝小薄荷点缀，摆在古色古
香的四方桌中间，几秒钟就被我们几个吃货分食完毕。

几样食材绵密地缠绵在米饼内，那糯香瞬间让味蕾一一苏
醒。加了些许洋葱的金樱子花饼让味道变得矜持而放纵，椴木
菇的香混杂金樱子花香让饼的味道灵动妥帖。无须赘言，光盘
就是美味最好的佐证。

庆元很多地方，立夏当天煎金樱子花饼、吃立夏羹，是流传
了很久的习俗。孤陋寡闻的我则是在吃过自己参与做的金樱子
花饼之后，才知道这样的习俗。不过，这个时候知道，并把它记
录下来，也不失为一种最好的安排。

清晨，姚家古埠的溪水缓缓流淌，水波轻轻拍岸，碧绿如玉。
千年古埠头杨柳依依，清风徐徐，宛如一幅淡雅的山水画。

姚三古摇着橹，渡船在河面上来来回回穿梭。时空转换间，到
他这里，已经是古埠“义渡”传递的第三代了。

河水悠悠，义渡沧桑。
当年，姚三古的本家祖宗姚家村富户姚公禄捐田募资、置产建

渡时，曾立下明文规定：其一，为确保渡船安全，摆渡之人须择一
本村熟识水性且品行良好、身板结实之人担任。其二，义渡诸代
相传，以垂永远。过渡人不交过路费，摆渡人不收买路钱。其三，
义渡是义务劳动、公益服务，渡工要靠自己去“打活粮”维持生计，
养活自己。

或许当年的老祖宗姚公禄自己也不清楚，这样严苛的义举，能
在滚滚的历史洪流中、能在自己的家族传承里，流传下来多久。

然而日复一日、年复一年，当“义渡”的竹篙传到姚三古手上
时，姚三古从父亲手里接过来的，就不仅仅只是一根竹篙了。和
竹篙紧紧捆绑在一起的，还有姚家摆渡人的诚信、善良、奉献和乐
于助人的精神；还有祖祖辈辈“渡人既渡己”的承诺；还有守得住
寂寞、耐得住贫寒和必要时能挺身而出勇于献身的精神。

这一切叠加在一起，做渡工就是要求讲究一个“义”字，姚三
古要做的事儿，就叫“义渡”。

在公路和桥梁都不发达的年代，姚三古的“义渡”，一直就是
姚家村村民外出最重要的交通工具和出行枢纽。而这个古埠头，
也是姚家村连接对岸及周边村庄均墀、底本、考坑、杨家、明廉、什
城、青山头、村头等乡村集镇，最重要的往来通道。

姚家村民从古埠渡口带出去自产的蔬果、瓜果、茶叶、油、蜂
蜜等土特产，又从外面的集市带回食盐、肥皂、农具和布料等生活
物资。

村民在古埠渡口送儿郎出去求学、考学、学艺，又送老人外出
求医问药、治病救人。村民从古埠渡口热热闹闹地迎回媳妇，又
吹吹打打地嫁出闺女。可以说，姚家村民的生活、生计，似乎一刻
都离不开古埠渡口。

在姚三古看来，古埠头的渡客好像永远都是着急的，深怕自己
会被落下，往往是姚三古的渡船尚未完全靠岸、停稳，就会有渡客
争先恐后地上船。

姚三古就这样每天看着他们上船，又看着他们下船，他淡定地
摇着自己手中的橹，帮助村民渡河。

姚三古始终坚信，与人方便，就是与己方便。因而姚三古摇摆
渡船始终都遵守一个规矩：渡船从不超载、渡船从不收钱，如遇发
大水，任何人求他，他都是坚决不允许摆渡过河的。

姚三古最开心的事，莫过于每天看着南来北往的渡客，大清早
的、大老远地就赶来姚家埠头坐他的渡船。渡客们看见他时，远
远地就会挥手喊他一声：“老姚，等等我！”

然后，渡客上得船来，打开随身携带的塑料袋、蛇皮袋，或者
翻动随手拎的跨篮，拿出里面的物品，客气地馈赠他一些从自家
带来的萝卜、白菜、鸡蛋、米面什么的食材。姚三古总是感激地点
点头，微笑地收下。

还有一些渡客，会在节日、喜庆日、杀年猪的日子里，早早地
喊他回家吃饭，约他去家里过节。姚三古日日凭着善心摆渡，他
在姚家村人缘极好。

一辈子做个摆渡者，姚家村人对老艄公姚三古都特别敬重。
因为村里人人都知道，他在这条河面上到底摆渡过多少货物、摆
渡过多少行人。他日日撑篙的双臂和后背，又曾流下过多少辛劳
的汗水。

“注意安全喽！船要开喽！”
此刻，看看上船的人差不多齐了，姚家古埠头的老艄公姚三古

一声大喊后，坐在柳荫树下抽旱烟歇息的他，先把一顶旧凉帽往
头上一戴，接着又把烟杆头往自己的鞋后跟敲了几下，然后就回
到船上去了。

“开船喽！”“开船喽！”“坐好喽！”
姚三古双手一使劲，竹篙一撑，橹一摇，船即刻听话地调转

头。
归去来兮！
只见姚三古站立船头，迎着风，船橹使出浑身解数，在金溪水

里尽情撒欢，竹篙搅得水面哗哗作响，直把姚家村一个寂寞的午
后以及一个个青涩的日子，都摇曳得水花四溅，心花怒放。
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●杭州俱冠房地产代理有限公司遗失由杭州市钱塘区市场

监督管理局于2017年03月03日核发的营业执照正副本，
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