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深度更见温度

“沉睡”的桥下空间变身家门口的运动空间

看“城市边角料”如何“活”起来

桥上，高铁列车
呼啸而过；桥下，一
群人在球场上奔
跑、传球、投篮，上
演另一种“速度与
激情”……对于杭
州人来说，在门前
大桥下打球，已经
是一件再寻常不过
的事。这也是记者
在杭州萧山区钱江
世纪城体育公园经
常看到的一幕。

近年来，浙江
高速公路、高速铁
路建设如火如荼，
随之形成了许多高
铁、高速大桥下的
闲置区域。根据
《浙 江 省 公 路 条
例》第三十条，公
路桥梁桥下空间可
以用于群众休闲娱
乐、体育健身、小
型车辆停放等公益
用途。在“亚运之
城”杭州，一批别
样的运动场馆正见
缝插针地“嵌入”
市民生活圈，全方
位满足周边居民的
健身需要。
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细 究“ 嵌 ”这 个 字 ，意 为“ 把 东 西 填 镶 在 空 隙
里”。对于已成型的城市空间，在“空隙”里嵌入，无
疑是最可行的实施方式。萧山作为杭州亚运会备受
各界关注的“东道主”，有众多健身场地巧妙“嵌入”
市民身边不足为奇。

而远在新安江畔的建德，高速公路桥下空间改
造为健身场地也已逐渐形成“小集群”。在建德新安
江街道新蓬村揭家高速桥下、洋安高速桥下、杨村桥
镇上山村高速桥下……以往杂草丛生、杂物乱堆的
面貌，如今被平整的塑胶场地所替代，五颜六色的健
身器材，篮球场、羽毛球场、乒乓球桌等体育运动设
施一应俱全。

其中，新安江特大桥下的洋安体育健身中心占
地 16 亩，共有五人制足球场 3 片、标准篮球场 2 片、气
排球场 2 片、羽毛球场 1 片、乒乓球场 1 片、门球场 1
片以及在滨水区域建成网球场 6 片，并配套一个健身
广场、公厕、管理用房和 92 个停车位等设施。目前，
已是建德规模最大、设施最齐全的免费户外运动场
所，可满足每日 600 人次健身娱乐需求。

“我们建德比较特殊，地处浙西山区，境内杭新
景、杭千（溧宁）及临金三条高速穿境而过，市区内就
有很多闲置的桥洞空间。以往周边环境差，市民投
诉也很多。从 2015 年《杭州市公路条例》正式颁布实
施后，由我们四边三化办牵头，几个政府部门就商量
着，要把这些地方开发利用起来。”建德市四边三化
办工作人员王振强介绍，洋安体育健身中心就是其
中一个尝试，它由政府主导，统筹协调，明确各方主
体责任：高速业主根据协议提供桥下空间；城投及属
地乡镇（街道）严格按照协议要求进行规范建设；文
广旅体等管理部门对工程建设进行相关指导和监
管，确保利用工程建设质量安全。

5 月 26 日，记者跟随杭州交投杭千高速公路发展
有限公司建德管理处养护科科长何强来到洋安体育
健身中心，“作为业主单位，我们公司前期积极与地
方政府对接谋划好桥下空间场地利用规划，提出合

理化建议；改造过程中会在施工现场监管，督促落实
消防、监控等安全设施到位；投入使用后还要做好安
全巡查及原有公路设施维护管养。”

记者在现场看到，新安江特大桥桥下设置的“迎
亚运 全民健身打卡点”氛围感十足，正在桥下打乒乓
球的市民王先生告诉记者，“原来这里堆满了废弃渣
土堆、建筑垃圾，平时走路都不好走，别说其他了。
现在好了，‘脏、乱、差’变成了‘洁、序、美’，还有各式
球场，平时散散步、健健身、遛遛娃都是很不错的地
方，这个改造真是造福我们的一个善举。”

据杭州市交通运输行政执法队高速公路执法一
大队二中队张渊介绍，近年来通过不断建设改造，杭
千高速建德辖区目前已完成 31 座大中型或特大型桥
梁桥下空间的整治，全部改造成公益性村民活动场
所，共投入资金 4200 余万元，涉及 8 个乡镇 20 余个
村，惠及民众数十万人。

“这些点位是我们向各镇街、村社开展问卷调
查，积极响应群众呼声建成的。”建德市文化和广电
旅游体育局相关负责人介绍，通过收集群众对各类
嵌入式体育场地的功能性需求和区域性需求，再将
问卷数据结果与现阶段体育场地的辐射范围和开放
情况进行对比分析，最后才明确了一个个健身设施
的分布点位。

“具体该新建什么还是市民需求说了算。”该负
责人解释说，这也是为什么在建的嵌入式体育场地
设施，都以“三大球”（足球、篮球、排球）、“三小球”
（网球、羽毛球、乒乓球）和门球为重点，目的就是为
了补齐各年龄段健身设施短板，满足全民健身的健
康生活需求。

从杂乱无序的闲置区域，经过精心打造，变身成
为家门口不怕下雨、不晒太阳的多功能潮流运动走
廊，建德桥下空间的华丽转身，无疑是城市闲置空间
改造的优秀样板。何强告诉记者，洋安体育健身中
心还在“美丽杭州迎亚运”城市环境品质提升第二期

“赛马”活动中以总分第一获评优秀项目。
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如今，推进亚运城市行动不再是
一句口号，让人民群众生活更有品
质、更加幸福、更加“有感”，成了各方
努力的目标。

根据《杭州市嵌入式体育场地设
施建设三年行动计划（2022—2024）》，
到 2024 年，全市人均体育场地面积达
2.7平方米，形成“10分钟健身圈”。

我们可以期待，在不久的将来，
会有更多的桥下空间等闲置区域被
打造成为运动场地，人人都可以走出
家门来一场说走就走的运动。

“跨界”“融合”
共建共享共迎亚运

2022 年 3 月，中共中央办公厅、国务院
办公厅印发了《关于构建更高水平的全民
健身公共服务体系的意见》，从 8 个方面系
统提出了 29 项改革措施，构建更高水平的
全民健身公共服务体系。

随后，杭州很多地方先后发文实施嵌
入式体育场地设施建设，拟在三年内充分
利用城市“金角银边”区域，在社区、公园
绿地、滨水绿道、桥下空间、屋顶等区域见
缝插针建设公共体育设施，构建多中心、
多层级、多节点的全民健身资源布局，实
现全生命周期体育公共服务优质共享。

如今，随着杭州亚运会临近，像钱江世
纪城体育公园、洋安体育健身中心这样的
嵌入式体育场设施在杭州不胜枚举，城市
空间的“跨界”与“融合”日益紧密，城市空
闲地、边角地、公园绿地、城市路桥附属用
地、厂房、建筑屋顶等空间资源以及可复合
利用的城市文化娱乐、养老、教育、商业等
设施资源，都有建成健身设施的潜力。

特别值得一提的是，杭州在嵌入式体
育场的运营过程中，还在不断强化数字赋
能，洋安体育健身中心等已建成的嵌入式
体育设施正逐步纳入“亚运场馆在线”平
台统一管理，为市民提供更加精准的查询
预约服务，进一步解决群众“健身去哪儿”
的问题，充分盘活“桥下空间”“闲置空地”

“全民亚运”等要素。

城市空间的“边角余料”
化身全民健身的“金角银边”

记者实地探访新安江畔：
桥下空间“小集群”助力市民健康生活

“钱江世纪城体育公园还是很时尚的，我们下班
后经常约朋友来这里飙汗，缓解一下工作压力。”住
在附近的徐先生说的钱江世纪城体育公园，是一个
高铁桥下空间嵌入式体育场所，开放以来深受市民
喜欢，日均客流达四五百人。

进入公园，只见高架桥下以桥墩为界，栅栏间隔
着羽毛球场、篮球场、乒乓球场，球场人声鼎沸。整
个体育公园占地面积 1.7 万平方米，其中高架桥下方
占地面积 3000 平方米，所有体育设施免费使用。

今年是杭州亚运会举办之年，杭州市民参与运
动的热情也空前高涨，对运动场地的需求越来越
大。全民健身的热情到哪里去释放？最理想的自然
就是家门口的某个地方。据了解，今年杭州将继续
盘活城市里的“金角银边”，新增嵌入式体育场地设

施 35.4万平方米以上。
作为杭州亚运会的主战场、主阵地，在萧山类

似 钱 江 世 纪 城 体 育 公 园 这 样 的 运 动 场 所 还 有 不
少，它们均为闲置空间改造而成，大多以免费为主
让居民走出家门就能锻炼。比如，就在钱江世纪
城体育公园不远处有一个宁聚足球公园和宁聚网
羽公园，是利用铁路边闲置土地建设的足球场和
网球场、羽毛球场 ；位于新塘街道的彩虹天空公
园，则利用地铁 5 号线萧山车辆段上盖的空间，打
造成集运动、休闲、科普于一体的市民公园；临浦
健康体育公园充分利用了铁路沿线的限制土地，
项目包含羽毛球场、篮球场、足球场、网球场、门球
场等设施……


