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9 月 1 日晚央视播出的《开学第一课》节
目中，奥运冠军潘展乐分享了自己从“看台
观战选手”到奥运冠军的蝶变历程。2021 年
短池游泳世锦赛是潘展乐职业生涯中的第一
次世界大赛，但没有晋级单项决赛，而是“在
看台上观战一整天”。于是他用网名“看台
观战选手”提醒自己：“下一场决赛，我一定
不要在看台上，我要在水里！”如今，他兑现
了当初对自己的承诺！

□据“央视新闻”微博

梦想的坚持
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北 京 时
间 9 月 3 日上
午 ，2024 年
（第十一批）
世 界 灌 溉 工
程 遗 产 名 录
公布，我国新
疆 吐 鲁 番 坎
儿井、徽州堨
坝—婺源石堨（联合申报）、陕西汉阴凤堰梯
田、重庆秀山巨丰堰 4 个工程成功入选。至
此，中国的世界灌溉工程遗产已达 38 项，是
灌溉工程遗产类型最丰富、分布最广泛、灌溉
效益最突出的国家。 □据新华社

再添四处
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一件衣服穿十多年，一盘菜分两餐，常山
89 岁高龄老人罗生喜一辈子省吃俭用，却连
续三年在开学前夕资助五六千元给贫困学
生。一次资助的费用，等同于他一年的生活
费。“我都 89 岁了，做不出太大的贡献，所以
我省点钱资助困难的学生，让他们努力学习，
为国家多做贡献！”这是一位老党员的大爱心
声。 □据“中国蓝新闻”视频号、常山发布

◎看到了老爷爷的大爱无
疆，看到了一位老共产党员的高
尚品德。

◎希望受捐孩子努力学习，
千万不要辜负老爷爷的一片爱
心。

◎“让他们努力学习，为国家
多做贡献”——看到这句话，太感
动了！

◎老辈人吃苦耐劳，为的都
是后辈们能够过得更好。所以我
们一定要感恩，感恩前辈们创下
的美好！

大爱心声

网友微评》》

8 月 26 日 ，四 川 科 技 职 业 学 院 万 余 名
2024 级新生报到。当晚，在学校两个校区的
新生军训开营仪式上，一些新生突然被点名
叫上台。他们正在疑惑时，现场响起《生日快
乐歌》。当他们得知学校要给自己过生日，脸
上瞬间涌出了抑制不住的惊喜与感动。

□据“中国青年报”微信公众号

◎如此特别的、有意义的生
日，必定终身难忘！

◎我军训那年，院里也是这
样给我过了生日，从害怕、疑惑
到感动。至今想来，仍是满满暖
意。

◎那么多人一起过生日，那
么 多 人 一 起 祝 福 ，这 一 年 的 生
日，不孤单了！

◎学校的做法非常有心、非
常温暖，我想，每一个学子都会
以有这样的母校为荣的！

集体生日
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近日，双
目失明的朱
苓君来到江
苏省无锡市
特殊教育学
校 ，正 式 开
启 教 师 生
涯。她是无
锡市首位盲人老师。朱苓君说：“成长道路
上是老师给了我鼓励，我也想成为像他们一
样的人，带给盲童知识和力量！”今年 6 月，复
旦大学专门为朱苓君的毕业发了一条推文。
朱苓君也是复旦大学首位盲人研究生。

□据“央视新闻”“新华每日电讯”微博

心中有光
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江 苏 徐
州准 90 后钟
艳 秋 出 游 20
天，村里不少
老 人 找 她

“修”手机扑了空，手机都“瘫痪”了！其实钟
艳秋不会修手机，老人们碰到的问题基本上
也是没电了、音量要调整或不小心按成了静
音模式、要充话费、改套餐等等。“在我旅游的
这段时间，也有年轻人到村里来，但村民们认
为我是‘最佳人选’，所以一直等我回来。”

□据潇湘晨报、中国妇女报

◎朴素的信任、被需要，也
是一种幸福。

◎把简单的事做好，把爱心
处处撒播。正是有了这样的人，
才让老人们有了依靠，让世界充
满爱。

◎被全村人需要的感觉，一
定很棒！

◎生活处处显温暖，为年轻
人点赞！

“最佳人选”

◎好励志的人生，照亮自己
也光亮别人。

◎有梦想并为之付出行动，
最后成为自己想成为的人，非常
了不起。致敬！

◎希望你身上的光，可以照
亮更多需要被照亮的心灵。

◎心中有光，不惧黑暗！朱
苓君，未来可期！

◎她眼中的世界或许一片黑
暗，但是全身都在散发光芒！

◎希望世界上这样的灌溉
“遗产”越来越多，越来越好！

◎这些地方的风景也非常
好。通过发展生态农业、观光旅
游等相关产业，可以带动当地经
济繁荣和农民增收。

◎2022 年 10 月，我们老家江
苏“兴化垛田灌排工程体系”入
选 2022 年度世界灌溉工程遗产
名录。“兴化垛田灌排工程体系”
凭借其独特的水利景观和生态
环境，现在已经是热门旅游打卡
地了。

◎从看台上的观众到奥运冠
军，这位年轻的游泳健将，用他
的亲身经历向我们展示了坚持的
力量。

◎潘展乐的故事告诉我们，
无论面对多大的困难和挑战，只
要 我 们 坚 持 不 懈 ，勇 于 挑 战 自
我 ，就 一 定 能 够 实 现 自 己 的 梦
想。

◎不断突破极限，坚持梦想
与热爱。向你看齐，为了热爱的
梦想坚持！

◎如果有人对你说你不行，
那你一定要好好争气！

◎每一块金牌后面都是长久
的努力。为潘展乐点赞！
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