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最近，跑得最快的女护士张水华一直备受关注——
有一个执着的爱好，坚持运动，还能出成绩，本身应该正能量满
满。可是张水华在哈尔滨马拉松比赛夺得国内女子组冠军后哭诉“希望领导
支持调休、跑马拉松”把她推上了舆论的风口浪尖。

很多人认为她的调休请求属于精致的利己主义，并不合理，因为她频繁参
加马拉松比赛，需要同事帮忙调班，这可能会增加其他同事的工作负担，忽视
了同科室其他护士的正当权益。医院护士“三班倒”，排班如精密齿轮，一个人
调休可能打乱整个科室安排，尤其是周末班次，要知道，同事们也有家庭、也有
他们的爱好和生活。有人指出：“你能参赛，说明同事已经帮你顶班了，你一句
感谢没有，还公开抱怨领导，凭啥要求同事为你的爱好买单？”

另外，张水华签约某运动品牌，在哈尔滨马拉松的前一天也就是周五还和其
丈夫参与了这个品牌的新品发布会，跑马拉松对其来讲并不是爱好这么简单。
更是有人由此引发张水华“奖金归自己，荣誉归个人，上班归同事，责任归领导”。

说一千道一万，不管生活还是工作，都需要将心比心。爱好与工作平衡的困局
也并非无解。比如，张水华是不是可以学习下那个有独
特爱好的女中医，“她可是调休6天抽空打场UFC，格斗
梦想不停歇”，女中医引以为傲的是“上个月多加了几次
班，这个月就可以多调休”。

马拉松的魅力在于持续配速、稳步向前，张水华
的哭诉式调休明显没把握好自己的节奏。

□林伟凡

《“最快女护士”荣誉之外，
别忘“将心比心”》

杭温高铁开通一周年
运送旅客超1600万人次

9 月 6 日，笔者从中国铁路上海局集团有限公司获悉，当天，杭温高铁开
通运营满一周年，累计运送旅客超 1600 万人次，成为浙江省内一条重要的快
速客运通道。

杭温高铁自杭州市桐庐东站引出，途经金华市、台州市、温州市，引入温
州北站，通过既有杭深铁路延伸至温州南站，正线全长 276 公里，设计时速
350 公里。全线设桐庐东、浦江、义乌、横店、磐安、仙居、楠溪江、温州北、温
州南等 9 座车站，于 2024 年 9 月 6 日正式开通运营。 与运营初期单日最高开
行动车组列车 38 列相比，今年 7 月 1 日三季度运行图实施后，杭温高铁单日
开行动车组列车最高达 96 列，更好满足了沿线群众出行需要。目前，杭州西
至义乌、温州北、温州南分别最快 34 分钟、85 分钟、84 分钟可达。

浙江省发展规划研究院政企合作发展研究室高级工程师王畅说，作为国
家混合所有制改革试点和社会资本投资铁路示范项目，杭温高铁的良好运营
对于鼓励和扩大社会资本参与铁路建设投资，拓宽铁路投融资渠道具有重要
示范意义。

“杭温高铁开通运营后，实现浙江陆域‘1 小时交通圈’，杭州、金义、温州
三大都市圈实现高铁快速通达，区域铁路网布局得到进一步完善，极大程度
便利沿线人民群众出行，同时带动旅游资源开发，有力服务长三角一体化高
质量发展。”百盛联合杭温铁路有限公司总经理叶自力说。

□魏一骏

浦江:内畅外联通四方
筑就现代交通新高地
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北京时间9月7日午夜至
8日凌晨，上演了一次壮观的月全食。

其中8日 02:12 是“血月”最圆、最红的巅峰时
刻。不少网友都在“蹲月亮”，或被朋友圈的“红月亮”

刷屏着。
在西湖边，摄影爱好者早早地就守在绝佳位置，等着“红月

亮”的到来。在杭州城市阳台上，百余人围着天文望远镜、长焦相机
的取景器，就为一睹月全食的面貌。“真的太酷了，刷新人生新体验。”一名

高中生兴奋地喊着，这是他人生中第一次看月全食，就算熬夜也值得。“我们
从月亮升起的时候就来了，要把整个月全食过程都拍下来。”杭州钱先生用三
脚架架好一台配着长焦镜头的相机，来到钱塘江边拍摄。 杭州市天文学会的
会员们则架起“长枪短炮”，拿出专业级的天文望远镜供大家观看月全食。科
普讲师还在月光之下，带来一堂生动的天文课程，向大家讲述月全食的形成
和“红月亮（血月）”的成因。

“月食已经开始，你们看月亮的左上角变‘黑’了，说明月亮开始进入地球
的阴影区。”9月8日零点左右，月食刚开始一会，就引得大家连连感慨。为了
能够全程目睹这份浪漫，现场有不少人打算通宵。观赏月全食的人们，有人
拿来了露营垫，直接躺在地上仰头观赏。也有人带来了冰镇饮料和零食，“吹
着钱塘江的晚风，赏着月，多松弛。”一位年轻人说，观看月全食，成了几个好
朋友出来相聚的理由。月全食从初亏到食甚，再到复圆。凌晨的钱塘江边惊
呼不断，朋友圈里也全是熬夜追月的人。凌晨3点多，仍有不少人晒出“血
月”的照片。

“和日全食相比，月全食的过程相对漫长。这一次月全食的过程是非常
完整的，要看到全程，需要耐心等待。”杭州市天文学会科普讲师牟新翔说，
“这次月全食的过程，杭州的观测条件非常好，云系稀少。”

据了解，下一次月食现象将发生于2026年3月，那是一次“带食而出”的
月食。而下一次在我国境内能够看到月全食全过程的时间是2028年12月
31日至2029年1月1日。“错过了这次就要等三年多了，这次能够看到‘血月’
的人，都是幸运的。”牟新翔说。

□照片由本报摄影作者 林峰 潘绍波 刘岳峰 应红枫 提供

凌晨2:00，
你在哪里看“红月亮”？

“智”造梁场解码新质生产力
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