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别让牙周炎“啃噬”你的心脏
提到心血管疾病的发生，多数人会联想到高血压、高血糖或不良饮食习惯，却鲜少有人将其与口

腔里的牙周炎联系起来。事实上，这两种看似毫无关联的疾病，早已被医学研究证实存在“双向奔
赴”的风险——牙周炎不仅会让牙齿“摇摇欲坠”，更可能成为心血管疾病的“隐形推手”。

在医学上，贫血的精确定义是指人体外周血红细胞
容量减少，低于正常范围下限，不能运输足够的氧气至组
织而产生的综合征。具体来说，如果把身体比作一个庞
大的“社区”，那么每个器官、组织都是需要“氧气包裹”
的“住户”，红细胞就是负责运送氧气的“快递员”。贫血
的核心逻辑是红细胞出了问题，影响氧气配送，导致“住
户”因缺氧陷入困境，背后主要存在三种原因。

一是“快递员招工不足”，即红细胞生成不够。具有
造血功能的骨髓，相当于输出“快递员”的“快递站”。铁
是“快递员制服”，参与合成血红蛋白。维生素 B12 和叶
酸是“补给”，促进红细胞成熟。挑食不吃肉、只吃素等情
况，会导致营养不均衡，让“制服”“补给”断供，没法培养
出合格的“快递员”。

二是“快递员半路遇劫”，即红细胞被破坏太快。正
常情况下，“快递员”能工作 120 天，可体内若有“误判的
保安”（自身免疫疾病，如自身免疫性溶血性贫血），会把
健康“快递员”当成“可疑人员”误伤；还有人吃蚕豆后会
出现“有毒路标”（溶血物质），“快递员”一碰就发生“车
辆故障”（红细胞破裂），提前结束工作生涯（蚕豆病）。

三是“快递员中途流失”，即红细胞随血液丢失。女
性生理期时，宫颈口的“闸门”暂时打开，不少“快递员”
会随着经血趁机“跑路”。此外，长期胃溃疡，胃黏膜被腐
蚀出漏洞，或发生痔疮，导致肛门附近破裂，均会使“快递
员”慢慢流失。更危险的是，出现意外，导致血管破裂，可
能让大量“快递员”一次性失踪，骨髓补给不及，器官、组
织便会立刻陷入缺氧危机。

预防贫血的关键，在于守护“快递系统”。饮食上多
吃含铁的瘦肉、鸡蛋、菠菜、动物肝脏，搭配橙子、青椒、
西红柿等富含维生素 C 的食物，帮助促进铁的吸收；老
人、孕妇等特殊人群，若饮食补不够，可在医生指导下吃
补铁剂或维生素 B12 制剂。同时需注意，有痔疮、胃病及
时治疗，避免慢性失血；意外受伤后尽快止血，减少红细
胞大量流失，确保身体的氧气配送始终稳定顺畅。

□据生命时报

●海宁市雪柳商贸有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●龙港市玉佳信息咨询服务部（个体工商户）遗失公章一枚，
编号33038310137607，声明作废。
●杭州星宇石材装饰有限公司遗失公章一枚，声明作废。
● 杭 州 隐 裕 物 业 管 理 有 限 公 司 遗 失 公 章（编 号
33010510452311）、财务章（编号33010510452312）、法
人章（吴伟正印）各一枚，声明作废。
●杭州云与山景观设计工程有限公司遗失财务章，声明作废。
●杭州风邦信息技术有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●晨阳建设集团有限公司杭州分公司遗失公章、财务章各一
枚，声明作废。
●杭州跃阁服装有限公司遗失公章、财务章、法人章（周华红
印）各一枚，声明作废。
●杭州传林服装有限公司遗失公章、财务章、法人章（谭传林
印）各一枚，声明作废。

●杭州思火企业管理咨询合伙企业(有限合伙)遗失公章一枚，
声明作废。
●杭州尚合环境工程有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●杭州乐辛文化创意有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●杭州涝涛食品有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●卡洛薇(杭州)珠宝有限公司遗失法人章（汪林印）一枚，声明
作废。
●杭州长翎电子商务有限公司遗失公章一枚，编号
33010910665212，声明作废。
●浙江韶颜生物科技有限公司遗失公章、财务章、法人章（沈
立印）各一枚，声明作废。
●杭州富阳耀捷机电有限公司遗失公章、财务章、法人章（陈
英杰印）各一枚，声明作废。
●杭州寅佳建筑有限公司遗失财务章、法人章（舒孟印）各一
枚，声明作废。

●通知债权人申报债权的注销公告：嘉善县魏塘街道品诚公
益服务中心经理事会表决通过，决定注销，清算组已成立，望
债权人接到通知之日起三十日内，未接到通知的自本公告日
起四十五日内，向清算组申报债权。清算组电话：
13957374230。
嘉善县魏塘街道品诚公益服务中心 2025年09月20日
●义乌市热钰电子商务有限公司遗失由义乌市市场监督管理
局于2017年06月13日核发的营业执照正副本，统一社会信
用代码91330782MA28DL25XL，声明作废。
●杭州安叩杰信息咨询有限公司遗失公章、法人章（贲超印）、
财务章各一枚，声明作废。
●麦格拉斯（金华）食品有限公司遗失2025-6-18核发营业
执照正副本统一社会信用代码91330703MADW4UHL30
声明作废。
●杭州美颂电子商务有限公司遗失公章一枚，声明作废。

●杭州随享阁装饰设计有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●杭州青冽水处理科技有限公司遗失财务章一枚，声明作废。
●杭州五熙电子商务有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●杭州顺简电子商务有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●嘉兴市宜融贸易有限公司遗失由嘉兴市市场监督局港区分
局于2010年05月12日核发的营业执照正副本，统一社会信
用代码91330400MA2GBT6C01；公章一枚，声明作废。
●注销公告
嘉 兴 市 宜 融 贸 易 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码
91330400MA2GBT6C01）经股东会决议解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起30日内，未接到通知书
的自本公告之日起45日内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。清算组成员：陈承彪，刘文
杰，清算组负责人：陈承彪。

因 G15 沈海高速福建方向 1730KM+500M-1730KM+
800M段新建柳市互通山体爆破施工需要，根据《中华人民共和
国道路交通安全法》第三十九条规定，决定对施工路段实施限
制交通措施。具体事项公告如下：

一、管制路段:G15 沈海高速福建方向 1729KM+800M-
1730KM+800M 路段；

二、管制日期:2025年09月27日(9:00)至2025年09月28日
(12:00)，遇恶劣天气或特殊情况顺延；

三、管制措施：
1、福建方向乐清枢纽至北白象枢纽封闭。乐清枢纽双向

转入甬台温福建方向匝道关闭。福建方向车辆在乐清枢纽绕
行 G1523 甬莞高速往福建亦可在G1523甬莞高速黄华枢纽绕
行 S10温州绕城高速往丽水、永嘉、温州东方向。

2、爆破作业期间，台州方向 1731KM+400M处采取短时卡
口措施，待爆破结束后恢复正常通行。

请途经施工路段驾驶人员关注路况信息，服从交警和现场
管理人员的指挥。造成不便，敬请谅解。

特此公告
温州市公安局交通管理支队
温州市公路与运输管理中心

浙江温州甬台温高速公路有限公司
浙江交工金筑交通建设有限公司柳市互通土建项目部

施 工 公 告

一、先搞懂：什么是牙周炎？

牙周炎是一种由细菌引发的慢性炎症，简单说就是
“牙齿周围组织的溃烂”。当口腔清洁不到位时，食物残
渣会在牙龈边缘形成牙菌斑，细菌在其中大量繁殖并释
放毒素，逐渐侵蚀牙龈、牙槽骨等支撑牙齿的结构：

早期表现为牙龈红肿、刷牙出血，很多人会误以为是
“上火”而忽视；发展到后期，牙龈会与牙齿分离形成“牙
周袋”，出现口臭、牙齿松动，最终可能导致牙齿脱落。更
危险的是，这些引发牙周炎的细菌和毒素，并不会一直

“困”在口腔里。

二、关键关联：牙周炎如何“攻击”心血管？

目前医学上已明确，牙周炎通过三种核心路径影响
心血管健康，相当于给血管埋下“定时炸弹”：

细菌直接入侵：牙周袋内的致病菌（如牙龈卟啉单胞
菌）会通过牙龈破损处进入血液，随着血液循环流到心脏
和血管。这些细菌会在血管壁上“定居”，引发局部炎症，
逐渐形成动脉粥样硬化斑块——就像血管壁上结了“水
垢”，会慢慢堵塞血管，诱发冠心病、心肌梗死等。

全身炎症“连锁反应”：牙周炎看似是局部炎症，但会
激活身体的免疫系统，导致全身炎症水平升高（比如 C 反
应蛋白、肿瘤坏死因子等炎症因子增多）。这些炎症因子
会损伤血管内皮细胞，让血管失去原有的“光滑保护”，更
容易让血脂、血小板附着形成斑块，同时还可能导致血压
波动，增加高血压风险。

血栓风险升高：牙周致病菌释放的毒素，会让血液中
的血小板更容易聚集形成血栓。一旦血栓堵塞冠状动脉，
就会引发急性心肌梗死；堵塞脑血管，则可能导致中风。

三、数据说话：风险到底有多大？

多项国际研究给出了明确警示，让“口腔-心脏关
联”不再是“危言耸听”：

患有严重牙周炎的人，患冠心病的风险比口腔健康
者高 1.5-2倍；

牙周炎患者发生中风的风险，比普通人高 2.1倍；
对于已经患有冠心病的人，牙周炎会增加心肌梗死

复发的概率，且炎症越重，心血管事件风险越高。

四、守护方案：
做好3件事，同时护好口腔和心脏

其实预防的核心很简单——管好口腔，就是在保护
心血管。关键要做到这三点：

日常清洁“不偷懒”：每天至少刷牙 2 次（每次 3 分钟，
用巴氏刷牙法），配合使用牙线或牙缝刷清洁牙缝，每周
用 1-2次冲牙器，从源头减少牙菌斑堆积；

定期看牙“不拖延”：每年做 1-2 次口腔检查和洁牙
（洗牙），及时发现早期牙周问题。如果已经出现牙龈出
血、牙齿松动，一定要尽快就医，避免炎症扩散；

心血管患者“多留意”：有高血压、冠心病等基础病的
人，更要重视口腔健康，就诊时主动告知医生自己的心血
管病史，避免治疗过程中出现风险；同时，也要定期监测
心血管指标，将牙周炎视为心血管疾病的“预警信号”。

别再觉得“牙疼是小事”，口腔里的炎症，可能正悄悄
影响着你的心脏健康。从今天开始做好口腔清洁，定期
检查，既是守护牙齿的“稳固”，也是给心血管上一道“安
全锁”。 □王霖（杭州口腔医院）

医保钱包并非传统意义上的实体钱包，而是与个
人医保码紧密关联的新型医保支付载体，是医保数字
化服务的又一重要延伸。

以往，医保个人账户里的资金只能职工本人使用，
其后通过登记共济人（原来是直系亲属，后扩展至近亲
属）的方式实现了省内共济。但如果参保人和家人不
在同一个省份参保，职工医保个人账户里的钱还是无
法共济给家人。实际上，这部分资金规模十分庞大，
2024 年，我国职工医保个人账户累计结余就超过 1.44
万亿元。

为破解职工个人账户“资金沉睡”困局，推动医保
基金更好地惠及群众，2024 年 12 月 2 日，国家医保局在
江苏苏州正式启动全国医保个人账户跨省共济，推出
医保钱包功能：打破省域限制，只要家人在当地参加基
本医保，参保人就可以使用医保钱包向家人转账，实现
近亲属之间医保个人账户共济使用。医保钱包里的钱
既可用于家人就医购药结算，还能用于缴纳居民医保
个人费用。国家医保局最新信息显示，今年 1—7 月，
全国通过医保钱包转账方式进行职工医保个人账户省
内、跨省共济共 17.06 万笔，转账金额达 1.16 亿元。

那么，如何开通和使用医保钱包呢？
首先，打开国家医保服务平台 APP 并登录。然后

在国家医保服务平台首页点击医保钱包，进入之后会
显示医保钱包待开通信息，确认使用钱包。新界面显
示使用地和手机号信息，确认之后，点击立即确认使
用，医保钱包功能就开通好了。目前，还有少数省份只
有部分统筹区开通了医保钱包功能，相信随着业务覆
盖范围不断扩展，未来所有统筹区将实现全覆盖。

使用医保钱包界面返回成功之后，点击完成，界面
显示可以查询医保钱包余额，还会有个医保钱包转账
申请的“按钮”，点击此处即可使用该功能。填写被转
账人基本信息，点击提交就可以了。当然，要实现转
账，接受共济转账的一方也要开通医保钱包。授权人
转账成功后，被转账人可在自己的医保钱包界面查询
钱包余额及转账记录。需要提示的是，每个医保钱包
账户单日限 3 笔转账，每笔转账金额不超过 2000 元，每
日 22 时至次日 6 时不能转账。如果被转账人没有开通
医保钱包，不能及时接收钱包转账，发生的金额将在次
日 6时前退回转账人账户内。

□据人民日报人为什么会贫血？

医保钱包怎么用


