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“我才二三十岁，怎么可能高血压？”如
果你也曾这样疑惑，答案可能就藏在你每天
的作息和饮食里。一项调查数据显示，18~
44岁人群高血压患病率增长尤为迅速，是时
候关心一下你的血压了！

高血压正在偷袭年轻人！
身体出现3个信号，说明血压高了

夏末秋初的赏花“顶流”，石蒜花
算一个，它还有一个神秘又诗意的名
字——曼珠沙华。最近，不少人发
现，杭州的石蒜花已经开了！但你可
知道，这份美丽背后暗藏着危险……

为何石蒜花碰不得？
中医药典籍有记载，石蒜原名“蟑

螂花”，其性辛、温，有毒。现代研究
证实，石蒜全株有毒，含有石蒜碱等，
多种具有神经毒性的生物碱。误食
可出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻，严重

时伴随头晕、肢体麻木，甚至呼吸困
难，皮肤接触汁液可能导致红肿瘙
痒。

石蒜花虽毒，但有药用价值
“毒与药，本是一家。”石蒜虽毒，

经炮制后却能化害为利。石蒜的鳞
茎入药，有祛痰催吐、解毒散结的功
效，主治咽喉肿痛、痰涎壅塞、食物中
毒、跌打损伤、风湿关节痛等症，在

《浙江民间常用草药》《全国中草药汇
编》等书籍中均有记载。

家养石蒜需要注意什么？
针对石蒜的特性，请务必注意以

下几点：
种植时需佩戴手套，防止皮肤直

接接触鳞茎汁液，操作结束后及时洗
手；

如在家中盆养，确保放置在儿童
和宠物触碰不到的地方；

如不慎误食，应立即催吐，并尽快
送往医院就医，告知医生误食植物为
石蒜，以便及时对症治疗。

□来源：健康杭州

18~44岁成血压飙升的“主力军”

你测过血压吗？别觉得自己年轻就掉以轻心。研究发
现，我国成年人高血压患病率正持续攀升。2021~2022 年，我
国 18 岁及以上成年人的高血压患病率为 31.6%，与 2012~
2015 年相比，增加了 8.4%。

通过对不同群体分析发现，男性、农村居民、18~44 岁年
轻人群的高血压患病率增长尤为迅速。尤其扎心的是——
年轻群体患病率上升很快：

18~24 岁人群患病率从 4.0%升至 7.7%，
25~34 岁人群从 6.1%升至 13.8%，
35~44 岁人群从 15.0%升至 24.7%。
令人担忧的是，很多人根本不知道自己血压高。调查显

示，高血压的知晓率只有 43.3%，治疗率 38.7%，控制率更是
低至 12.9%。也就是说，一大半人压根没察觉血压超标，更别
说好好控制了。

这8类人最容易被高血压“盯上”

1.有家族史的人
父母患有高血压的人，发生高血压的机会明显增高。父

母均有高血压，子女发病概率达 40%以上。
2.吃饭太咸的人

吃盐太多，吃饭盐味太重，会引起血压升高。
3.体重超重的人
体重增加是高血压的重要危险因素，尤其是腹型肥胖者

更易患高血压。研究表明，超重和肥胖人群的高血压发病风
险是正常体重人群的 1.16～1.28 倍。

4.不爱运动的人
长期缺乏运动或者习惯久坐则可能导致血管功能下降，

从而增加高血压的风险。
5.长期压力大的人
工作生活节奏紧张、思想压力大、情绪激动、焦虑，会使

得人体内神经系统和激素水平调节异常，导致心跳增快、血
管紧张度增加，是引起血压升高的又一种常见原因。

6.睡觉打呼噜的人
比较常见于肥胖或上呼吸道疾病的病人，典型的表现是

打鼾及停顿，由于缺氧导致交感神经兴奋等使血压升高，往
往以夜间血压升高为主。

7.经常熬夜的人
长期熬夜，睡眠不足，也容易导致血压升高。熬夜和失

眠会打乱人体的生物钟，影响血压的昼夜节律。
8.长期抽烟喝酒的人
长期饮酒会导致动脉硬化和血压长期升高。同时，烟草

内的尼古丁等有害物质会损伤血管，并导致动脉粥样硬化和
高血压。

身体3个信号，
提示你血压可能高了

高血压一般初期症状不明显，但有 3 种“感觉”会给我
们提醒。

第一种感觉：睡醒时头疼、头晕
疼痛部位经常在脑后部，而头晕常常发生在蹲下起

立后，尤其是劳累后的头痛头晕一定要警惕。
第二种感觉：肢体麻木
常见手指、脚趾麻木或皮肤如蚁行感，手指不灵活。
第三种感觉：容易疲惫
血压升高会影响心脏功能，导致机体各组织器官缺

氧，引起疲劳。
这 3 种症状的出现，大多数是由于动脉血管硬化，血

管收缩，造成大脑或肢体、肌肉的血液供应不足，如果同
时出现多个症状，就要高度怀疑血压升高。

6个意想不到的习惯，
帮你养出“好血压”

除了少吃盐、多运动、睡好觉，生活中这 6 个行为也能
帮你稳住血压：

1.总喜欢起身活动
多增加“坐－站”切换次数（比如起身接水、伸懒腰），

比单纯减少久坐时间更能有效降低血压。
2.平时喜欢做拉伸
拉伸也有助降血压，在高血压 I 期或血压正常偏高的

人中，8周的拉伸运动要优于快步走。

虽然有氧运动是降低血压推荐的运动方式，但既往研究
也发现拉伸可以降低动脉僵硬，改善血流，增加副交感神经
系统激活，从而降低血压。当肌肉拉伸时，血管也会拉伸。

3.喜欢吃得杂一点
对于我国成年人来说，食物多样化程度越高，高血压发

生风险越低。其中，日常饮食中食物多样化程度较高的人，
比食物多样性较低的人，新发高血压风险降低 36%。

4.每天喝够8杯水
每天饮用大约 6~8 杯（1 杯≈240 毫升）白开水的人，相比

每天饮用不超过 1杯的人，患高血压的风险要低很多。
5.喜欢吃全谷物
在饮食中多吃点全谷物，能够显著降低高血压发病风

险。与摄入全谷物最少的人相比，全谷物摄入量最高的人得
高血压的风险降低了 26%。

常见的全谷物包括：糙米、全麦、燕麦、荞麦、玉米、小米
等。这些食物保留了大量营养成分，对健康有益。

6.常吃高钾的果蔬
低钠高钾的饮食是预防高血压的重要措施之一。最安

全且有效的补钾方法是食疗，也就是多吃富钾食品，特别是
多吃水果和蔬菜。

含钾丰富的水果有：香蕉、草莓、柑橘、葡萄、柚子、西
瓜、猕猴桃等。

富含钾的蔬菜有：菠菜、山药、毛豆、苋菜、大葱等。
□来源：健康时报

这种花超美！但是有毒，别碰！

● 新 昌 县 融 辉 机 械 有 限 公 司 遗 失 公 章（编 号

33062410023680）、财务章（编号3306240028033）、法人

章（潘美红印）各一枚，声明作废。

●杭州市拱墅区繁华送水站(个体工商户)遗失公章，编号

33010510332478，财务章各一枚，声明作废。

● 台 州 莺 燕 贸 易 有 限 公 司 遗 失 公 章 一 枚 ，编 号

33108110146605，声明作废。

●杭州富阳英短宠物商行遗失公章、财务章、法人章（陈砂静

印）各一枚，声明作废。

●浙江贵盛健康管理有限公司遗失公章、财务章各一枚，声明

作废。

●杭州陪跑文化娱乐管理有限公司遗失公章（编号

33010610461176）壹枚，声明作废。

●杭州瑞有茶社有限公司遗失公章、财务章、法人章（祝爱霞

印）各一枚，声明作废。

● 宁 波 鑫 枫 水 产 有 限 公 司 遗 失 公 章（ 编 号

33020610232804）、财务章（编号33020610232805）各一

枚，声明作废。

● 宁波市辉迈建材有限公司遗失公章一枚，编号

33020610176107，声明作废。

●杭州丽匡贸易有限公司遗失公章一枚，声明作废。

浙江分类广告

因G1522常台（上三）高速施工需要，需对常台高速台州
方向天台至洋头互通路段、杭州方向洋头互通至天台互通路
段进行封闭施工。为保障群众出行安全顺畅，根据《中华人民
共和国道路交通安全法》第三十九条的规定，现将有关事项公
告如下：

一、施工时间及范围
2025年10月27日5时至20时（连续15小时），常台高速杭

州方向洋头至天台互通路段实施断流施工。10月28日9时至
15时30分常台高速台州方向天台至洋头互通路段实施间歇性
断流施工。

二、交通管制措施及绕行路线
常台高速杭州方向洋头互通至天台互通路段施工期间，

在洋头互通实施分流，洋头收费站杭州方向进口关闭。前往
杭州方向的车辆建议改走104国道、60省道。

常台高速台州方向天台至洋头互通路段施工期间，在天
台实施分流，天台收费站台州方向进口关闭，前往台州方向的
车辆建议绕行改走104国道、315省道。

施工如遇特殊情况将顺延或提前结束，具体以现场交通
管制为准。请过往司乘人员关注FM93交通之声和高德、百度
等导航地图实时路况，及沿线告示和情报板提醒，合理选择出
行时间和路线。施工给您带来诸多不便，敬请谅解！

台州市公安局交通管理支队
浙江省交通集团高速公路绍兴管理中心

2025年10月21日

G1522常台（上三）高速施工公告

因义乌市全公路全寿命周期养护设计施工总承包工程需
要，定于 2025年 10月 26日至 11月 4日期间，对国贸大道大陈
至苏溪段进行夜间单向封闭施工，具体安排为：

2025年 10月 26日至 10月 30日，国贸大道稠大公路路口
至苏溪出口往义乌城区方向一侧夜间21:30-次日6:00实行封
闭施工，往义乌城区方向车辆请沿G351→S310绕行。

2025 年 10 月 31 日至 11 月 1 日，国贸大道苏福路入口至
G351 出口往杭州方向一侧夜间 21:30-次日 6:00 实行封闭施
工，往杭州方向车辆请沿苏福路→阳光大道→G351绕行。

2025年11月2日至11月4日，国贸大道G351入口至稠大
公路路口往杭州方向一侧夜间 21:30-次日 6:00 实行封闭施
工，往杭州方向车辆请沿G351绕行。

上述安排遇雨天顺延，请过往车辆、行人自觉按现场指示
通行，服从现场人员指挥。由此造成不便，敬请谅解!

特此公告。
义乌市交通运输局

义乌市公安局交通警察大队
2025年10月21日

关于国贸大道大陈至苏溪段
夜间单向封闭施工的公告


