
熬熬肉肉酱酱
□北京光明小学 张钊

记忆里总飘着一股特别的香味，是热油碰上葱姜蒜时
冒出的、有点冲鼻子却又让人心里暖暖的味道。这股香味
的开头，是我第一次学着熬肉酱的那个星期六。

那天早上阳光特别好，金灿灿地从厨房窗户照进来，
窗外的小鸟叽叽喳喳地唱着歌，好像也在催我快点开始。
妈妈笑着说：“今天的午饭就交给你啦，来做肉酱面吧！”
我一下子又兴奋又紧张，心怦怦直跳。

学着抖音视频里的样子，我先把花椒、八角放进小碗
里，然后开始切蒜、切姜。菜刀在我手里好像特别不听
话，蒜瓣老是要跑，姜片也切得厚一片薄一片的。准备就
绪后，我小心地拧开燃气灶的开关，往锅里倒油。蓝色的
火苗“呼”地一声蹿出来，轻轻舔着锅底。等油热了，我小
心地把所有调料都倒进锅里——

“嗞啦”一声！一股白烟猛地冒起来，辣乎乎的味道直
往我眼睛和鼻子里钻，眼泪一下就跑了出来，眼睛都睁不
开了。我急得在原地打转，突然看到柜子里的护目镜，赶
紧拿出来戴上。透明的镜片帮我挡住了那团“辣雾”，世
界一下子清楚了，虽然看着像个小实验员，但我又能看清
锅里的一切了。这时候我心里可复杂了，有点觉得自己真
聪明，又觉得做饭真是不容易。

麻烦还没完呢！火可能开得太大了，油也太热，锅里
的蒜末和姜末一下子就变黑了，传出一股糊味。我心里

“咯噔”一下，糟了！赶紧关掉燃气灶，手忙脚乱地用漏勺
把那些黑黑的小渣子捞出来。看着捞出的焦黑的蒜末姜
末，我心里难受极了，像压了块石头。真想不做了啊！但
看着窗外的阳光，听着小鸟还在唱歌，我想着不能轻易就
这么放弃。

重新打开燃气灶，这次我把火调小了些，然后把准备
好的肉末倒进锅里。“嗞——”肉末在锅里跳起舞来，颜色
从粉红慢慢变成了金黄，一股肉香味飘了出来。我这才松
了口气，按照视频里教的，加入豆瓣酱、生抽、老抽，还有
盐和胡椒粉。锅里变得红彤彤的，咕嘟咕嘟地冒着泡泡，
香味越来越浓，和糊味完全不一样了。我小心地搅拌着，
心里渐渐平静下来，甚至有点享受这个过程了。

熬了大概十五分钟，肉酱终于做好了。我把煮好的面
条盛到碗里，浇上满满一大勺肉酱。当我把面端给爸爸妈
妈时，手都有点发抖。妈妈吃了一大口，连连点头：“真
香！比我做的还好吃！”爸爸吃得更香，嘴角都沾上了棕
红色的酱汁，像长了胡子一样，都把我逗笑了！

看他们吃得这么开心，我心里暖洋洋的，像装进了一
个小太阳。那种高兴，和考试得了 100 分不一样，这是我
用自己的双手做出来的，是真正能让家人感到幸福的东
西。

现在每次闻到葱姜蒜下油锅的香味，我都会想起那个
阳光明媚的星期六。成长也像这锅肉酱，开始也许会手忙
脚乱，会想流泪，但只要不放弃，耐心地慢慢地，最后总能
收获满满的香气和甜蜜。
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元宵星雨元宵星雨
□杭州市卖鱼桥小学文汇校区 林羽

正月十五的夜晚，处处传来喧闹声。天上，烟火灿
烂。人们欢聚一堂，将心中的喜悦与那烟火一起，燃于天
际。

不知何时，一朵烟花在墨蓝的天幕中炸开。那光点很
迅速地爬着，眨眼的工夫就到了半空，顿了一顿，突然“轰”
地炸开，点亮了夜空，夜空又照亮了周边的一切：照亮了湖
水，照亮了房屋，照亮了一张张笑脸。那无数对新年的美
好愿景，也就寄托在这烟火之中了。像是在争夺夜空一
般，一朵朵烟花争先恐后地绽放。红的、绿的、黄的，在烟
雾中像宣纸上的颜料一般晕染开来，变得朦胧、模糊不清
了。

终于，我们家的烟花也要燃放了。大人们战战兢兢地
点燃引线，逃跑时脸上却带着笑容。忽然，“咻——”的一
声，一束光芒直冲天际，“嘭”地炸成一朵金黄的菊花，再如
金色瀑布般落下。随后，又炸出一丛丛垂柳、牡丹，开得那
样不管不顾，享受着自己的天空。

看着夜空，我不禁想起辛弃疾笔下“东风夜放花千树，
更吹落，星如雨”的词句。当年南宋这位豪放派词人的眼
前，是否也是如此光景？八百年前的事情已无人知晓，只
能从那古诗词中的笔墨书香中慢慢品味。

想想吧，八百年前的那个元夕，应当也是如此热闹。
临安城的夜，怕是被千万盏花灯映得如同白昼。宝马雕车
在街上驶过，散发出阵阵香味；箫声、笛声，声声入耳，声声
不息，充盈着整个元夕夜；月光流转变换，热闹仍不停歇，
艺人们挥舞着鱼龙形状的彩灯，在路上游行，光影摇曳，热
闹喧嚣，恍如梦境。那样流光溢彩的繁华，该是多么令人
眼花缭乱，目眩神迷啊！

“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊
处。”举目遥望，身后是万家灯火。在这绚烂的天空下，美
好的佳节里，我们所寻觅的，不在那冲天的焰火里，不在那
举杯畅饮的祝福里，就在这回首的刹那——那万家灯火中
静静流淌的，是人间的幸福。

参观宁波博物馆参观宁波博物馆
□宁波市鄞州区华泰小学东校区 冯慕才

今天，爸爸妈妈带我来宁波博物馆参观。到地方后，
我远远望去，看到一个建筑上有五个大字——“宁波博物
馆”。博物馆的建筑看起来像一条长长的大船，又像一座
充满故事的小山。我走近了看，它的墙是由瓦片做成的，
摸起来，很粗糙，有的地方还印着细细的竹子，好像能闻到
清新的竹香。

走进博物馆，历史的气息扑面而来。我先去看了镇馆
之宝——羽人竞渡纹铜钺。它是一件古代的青铜器，外形
看起来像一把斧头，上面刻着头戴羽毛帽子奋力划船的小
人，下面还刻着卷着尾巴的龙，它已经有两千多年的历史
了。通过这件文物，我们可以知道宁波人很早就会划船
了，它是我们历史的见证。

我又来到了一楼的特展馆——“莫奈之诗”。走进“莫
奈之诗”，我看到了一幅油画，一大片美丽的睡莲展现在我
的眼前，这幅画色彩搭配非常丰富，好像春天来了，真美
啊！

宁波博物馆就像一座时光隧道，带我们穿越历史，讲
述过去的故事。我想多了解家乡的历史，增长更多知识，
做一个热爱历史、热爱家乡的小学生，宁波博物馆就是我
的一位“无声的老师”。
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夏天的云端小镇夏天的云端小镇
□天台县石梁学校 谷思琦

在遥远的高山之巅，有一个宛如仙境的小镇——
石梁镇。

这里的夏天，仿佛是人间的云端秘境，常年笼罩在
绵绵的云雾之中，带来无尽的凉爽和宁静。

清晨，石梁镇龙皇堂村在云雾中苏醒，湛蓝的天空
像是一块精心打磨过的翡翠。每每看见云雾在山间游
走，时而缠绕在古老的建筑上，时而掩映在现代的房屋
中，看来像是不安稳的，而它却是很悠然，给小镇蒙上
了神秘的面纱。阳光透过薄雾，洒下斑斓的光影，宛如
给小镇装饰了一层轻柔的金粉。

晨雾渐渐散去，小镇的街道上、空气中都弥漫着花
草的清香和树木的气息。

石梁镇的居民在这片凉爽的天地里过着惬意的生
活。偶见农民伯伯挑着鲜嫩翠绿的辣椒在街边叫卖，
或拉着装满水灵灵的黄瓜的小车在街边等待着，等待
着来人将它们运出大山，将清凉与可口带给他人。

渐渐地，孩子们从开满绒球花的街道上走来，陆陆
续续地走进了学校。当，当当！当，当当！上课了，孩
子们清脆的朗读声充满了整个小镇。

太阳渐渐落山了，小镇的美景更显得宁静而迷
人。夕阳的余晖洒落在海拔 1000 米的山顶，天空被染
成了温暖的橙红色，仿佛是燃烧的火焰，将小镇的每一
处角落都镀上了一层柔和的光辉。

云雾在黄昏的微光中变得更加绵密，缓缓地在山
间游走，像是梦幻的轻纱。随着太阳渐渐沉落，湖面般
的宁静在空气中弥漫开来。小镇的屋顶、花园和街道
都被余晖映衬得如诗如画，古老的木屋在晚霞的映照
下，显得更加古朴而典雅。

这时候小镇的街道渐渐热闹起来了，人们开始从
一天的劳作中放松下来。他们常常聚集在户外的长椅
上，或者在花园里享受着悠闲与清凉。

偶尔传来几声轻柔的笑语，回荡在小山村中，与晚
风一同飘荡。

夜幕渐渐降临，天边的最后一缕余晖渐渐消失，夜
空变得深邃而广阔，点点繁星在天空中闪烁，像是撒落
在天幕上的钻石，璀璨夺目。小镇的灯光也逐渐点
亮。小镇的夜晚在这片光影交织的黄昏中缓缓拉开序
幕……

石梁镇的夏天总是那么迷人，宛如一场美丽的梦
境。在这里，你能感受到大自然的恩赐，享受到远离喧
嚣的宁静。

在这个海拔 1000 米的云端小镇，每一刻都是一幅
自然的画卷，每一刻都让人心生宁静与喜悦。

石梁，这个高山上的小镇，永远是那片让人向往的

世外桃源。 （指导老师：周文琦）

欢迎关注“爱写作的少年”
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欢迎家长老师扫描二维码加入
“爱写作的少年”交流群（7日内有效）


