
■心心相融,@未来 东湖中学808班 周梓玉
指导老师 徐仁达

■平湖中学高一（2）班 唐奥星

“老师，您好！”

对于我们中学生来讲，“教师”是一个熟
悉而亲切的词汇。何为教师？1200年前唐代
古文运动的倡导者之一——韩愈早已作过精
辟的解释：“师者，所以传道授业解惑也。”老
师，不仅教给我们学科知识、学科思维，更给
予我们人生道理，指明人生方向。

刚刚进入平中，对高中学习生活，我既充
满期待，又感到迷茫。尤其是各门学科的第
一节课，当教室的大门打开的一刹那间，就像
是打开一个个盲盒。

在我印象中，地理不文不理，是一门有点
“玄乎”的科目，如果碰到一位严厉古板的老
师，可以说是“玄之又玄”。我就是带着这样
的忧虑打开我的“地理盲盒”，却看到走进教
室的是一位小巧玲珑、干练知性的美女老师
——方老师。方老师平易近人又略带幽默的
说话风格，极富亲和力。她说地理虽然偏向
理科，但不像物理化学那样深奥，学习过程中
还会有意想不到的乐趣。其实，许多教师的

第一堂课，都会像方老师那样，让我们了解高
中学科的学习特点，帮助我们打消对学科学
习的顾虑，甚至还让我们对学科产生了期待。

我想，优秀的老师不仅能让我们对学科
产生兴趣，还能让我们更热爱生活，充满对真
善美的追求。伴着行云流水的钢琴声，高
中生涯的第一堂音乐课开始了。沈老师的讲
课娓娓道来，她从小学“唱游式”的课堂，说到
高中的“鉴赏式”课堂，让我们对音乐审美的
特点有了清晰的认识。

如果说任课老师让我们认识到学科的
魅力，那么班主任就像一位船长，他挖掘每
个船员的潜能，带领我们朝着目标去远航。
记得我们刚到学校报到时，就听说班主任金
老师是语文组的“大神”，让我们充满了好
奇。军训期间，我发现他总是戴着一顶草
帽，每天跟在我们后面，关心我们的身体状
况，原来“大神”其实很亲切。后来，在金老
师的运筹帷幄下，全班同学一起拟写班级口

号，最后确定了“高一 2班，文采斐然；青春
似火，超越自我”的响亮心声；同时他根据他
荐与自荐相结合的原则，确立班干部队伍，
制订了班级公约。短短一周，我们高一（2）
班就形成了强大的凝聚力。想当初，当教官
得知我们这个“侧文”班级的性别比例时，他
一脸惊讶；而当我们凝心聚力，走出大会操
的优胜班级时，他露出满意的笑容。我想，
金老师一定比教官笑得更美。

这三位老师不过是平中这支教师队伍的
一个缩影，我相信我们每一个班级都有这么
一群值得我们崇拜、尊敬的老师。他们虽然
在学校中担任的职务、任教的学科不同，但他
们都是师德的楷模，学科的专家。

九月,是感怀师恩的季节。我想用最诚
挚的情感，向敬爱的老师道一声：

老师，您好！节日快乐！

指导老师 金 中

■实验小学教育集团607班 金诗媛

亚运，让我离梦想更近

每每提到亚运会每每提到亚运会，，我都会觉得这就像奥我都会觉得这就像奥
运会一样运会一样，，离我很遥远离我很遥远。。所有的活动赛事都所有的活动赛事都
只能隔着屏幕在电视机上看到只能隔着屏幕在电视机上看到，，包括那些隆包括那些隆
重的开幕式和闭幕式重的开幕式和闭幕式。。里面精彩的演出里面精彩的演出，，每每
一个都让我感叹一个都让我感叹，，能站在这样的舞台上演出能站在这样的舞台上演出
的人的人，，个个都是我的偶像个个都是我的偶像。。

上个寒假在家看冬奥会的时候上个寒假在家看冬奥会的时候，，我就在我就在
想想，，接下去的亚运会就在我们接下去的亚运会就在我们““家门口家门口””——
浙江杭州举办浙江杭州举办，，到时候我是否有机会离盛会到时候我是否有机会离盛会
更近一点呢更近一点呢？？体育不是我的强项体育不是我的强项，，现场去加现场去加
油助威条件不允许油助威条件不允许，，如果我能用我的方式为如果我能用我的方式为
家门口的这场亚运盛会出一份力家门口的这场亚运盛会出一份力，，也算是助也算是助
力亚运了吧力亚运了吧。。

上天总是对我那么眷顾上天总是对我那么眷顾，，20222022年年 1212月月
1414日日，，杭州亚运会杭州亚运会、、亚残运会开闭幕式暖场亚残运会开闭幕式暖场
节目分片遴选活动中节目分片遴选活动中，，我参演的非遗传承类我参演的非遗传承类
节目节目““平湖九彩龙平湖九彩龙””全票通过入选了全票通过入选了““杭州亚杭州亚

运会运会、、亚残运会演艺资源库亚残运会演艺资源库””。。这次演出这次演出，，让让
我离梦想更近了一点我离梦想更近了一点。。

我的亚运故事是从凌晨四点开始的我的亚运故事是从凌晨四点开始的，，大大
清早我们坐上大巴清早我们坐上大巴，，长途跋涉来到现场长途跋涉来到现场，，彩彩
排排，，化妆化妆，，走场……一切准备就绪走场……一切准备就绪。。灯光一灯光一
打打，，属于我们的音乐出来的那一刹那属于我们的音乐出来的那一刹那，，我站我站
在自己原定位置准备好在自己原定位置准备好，，一动不动一动不动。。那一那一
瞬间瞬间，，我只觉得心里住了十只小兔子似的我只觉得心里住了十只小兔子似的，，
跳得厉害跳得厉害，，双腿止不住地抖动双腿止不住地抖动，，尽管是冬尽管是冬
天天，，但感觉手心里已都是汗但感觉手心里已都是汗。。是不是运动是不是运动
员们开赛前的那一分钟也是这样紧张员们开赛前的那一分钟也是这样紧张？？怪怪
不得看到运动员比赛前总是深呼吸不得看到运动员比赛前总是深呼吸，，抖抖抖抖
脚的脚的，，尽管他们也经历过无数的比赛尽管他们也经历过无数的比赛，，但他但他
们一定也还是会紧张的们一定也还是会紧张的。。我也学着他们的我也学着他们的
样子样子，，深呼吸深呼吸，，再深呼吸再深呼吸。。很快很快，，身体放松身体放松
下来了下来了，，自信地跟着音乐声旋转自信地跟着音乐声旋转、、跳跃跳跃。。我我
觉得此刻的我觉得此刻的我，，是跟他们一样站在赛场上是跟他们一样站在赛场上

参与比赛的那一个参与比赛的那一个，，是跟他们一样要为自是跟他们一样要为自
己的团队争得荣誉的那一个己的团队争得荣誉的那一个。。一切进行得一切进行得
非常顺利非常顺利，，顺着情节的推进顺着情节的推进，，我接过了同伴我接过了同伴
递来的递来的““龙珠龙珠””，，紧紧握住这颗发着光的紧紧握住这颗发着光的““龙龙
珠珠””，，伸直的手臂慢慢往上抬起伸直的手臂慢慢往上抬起，，““龙珠龙珠””便便
慢慢升起慢慢升起。。里面灯光不断变换里面灯光不断变换，，我心中五我心中五
彩的梦想正在升起彩的梦想正在升起！！

曲终曲终，，评委老师对我们的节目打出了很评委老师对我们的节目打出了很
好的成绩好的成绩，，我们以我们以““全票通过全票通过””的优秀成绩成的优秀成绩成
功入选亚运暖场节目功入选亚运暖场节目。。我想我想，，这就是我的亚这就是我的亚
运之旅吧运之旅吧。。

就这样就这样，，我离我的梦想更近了一点我离我的梦想更近了一点。。我我
感叹于这场感叹于这场““绿色亚运绿色亚运”“”“智能亚运智能亚运”“”“文明亚文明亚
运运””的盛大的盛大，，也期待着亚运正式开幕的这一也期待着亚运正式开幕的这一
天天！！

指导老师指导老师 钟勤俭钟勤俭
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我好喜欢新学校
■稚川学堂小学部122班 陆嘉琦

妈妈妈妈，我好喜欢新学校！
宝贝宝贝，为什么呀？
因为新学校里有好多好多有趣的课，
语文、数学、科学、英语、
音乐、美术、戏曲、诵读，
还有劳动和绘本故事……

妈妈妈妈，我好喜欢新学校！
宝贝宝贝，为什么呀？
因为新学校里有好多好多可爱的人，
书记伯伯送我开学礼，
校长姨姨夸我爱学习，
大杨老师小杨老师给我拍了好多可爱的
照片，
班主任沈老师还说我聪明又乖巧……

妈妈妈妈，我真的好喜欢新学校！
宝贝宝贝，妈妈和你一样喜欢新学校……

■实验小学教育集团501班 胡 悠

非遗之旅

“明天我们一起去参观平湖非遗馆和平湖糟蛋非遗
文化展示馆吧！”妈妈对爸爸和我说。我听后那叫一个高
兴呀，立马就早早地睡觉，为明天的旅程养精蓄锐。

第二天一早，我们启程来到了平湖非遗馆。在非遗
馆里，我们参观了平湖派琵琶、钹子书、九彩龙、烙铁画、
刮绒画等非遗项目……令我印象比较深刻的是钹子书、
烙铁画和刮绒画。

钹子书，就是用我们平湖方言进行的一种集说、唱、
演于一体的表演，非常具有地方特色。烙铁画和刮绒画
都不是传统意义上的画，因为它们都不是在纸上作画
的。首先讲讲烙铁画，烙铁画是用烙铁在木板上作画，且
画的颜色都不是用普通颜料，而是用油漆上色。在制作
时要格外小心，以防烫伤。再说说刮绒画，因为是在有色
绒布上刮去不要的绒，又不能将布刮破，所以也考验技
术。

随后，我们来到了位于林埭镇的平湖糟蛋非遗文化
展示馆。我们了解到糟蛋被誉为“天下第一蛋”，在清代
时就被当作献给皇帝的美食之一。以前老百姓家里糟
的都是鹅蛋，也叫“糟鹅蛋”。而现在，万物皆可“糟”，
有糟鱼、糟螃蟹、糟鸡蛋……但是因为糟鹅蛋和糟鸡蛋
工艺比较复杂，同时也因为糟的时间要六个月，生产速
度太慢了，所以人们下一步想要尝试糟鹌鹑蛋。

我们还体验了亲手做糟蛋呢！我体验的是击蛋这一
个步骤。听老师说，要轻轻击打蛋壳，且两面都要击，但
不能击碎，只需要击出裂纹就行了。我小心翼翼地击打
起蛋壳，一个好了，两个好了，第三个也好了……随后，老
师又让我们倒上了糯米酒糟——大功告成！

最后，我和爸爸妈妈带着一缸未发酵的糟蛋兴高采
烈地回家了，期待六个月后糟蛋的蜕变。每每想起，我的
心情就像农民伯伯刚播撒完种子等待庄稼收成一样激
动。

此次非遗之旅让我心存自豪——因为我是江南水乡
平湖人！

指导老师 胡芳芳

■新仓中心小学608班 杜萧雅

军训第一天

刚开学，我就迎来了人生的第一次军训。对此，我非
常期待：没想到在小学也能经历军训。

阳光体育活动后没过一会儿，我看到了我们这次军
训的教官。他长得胖胖的，有着一个大肚腩。教官先
把我们领到一棵大树底下，接着他说：“今天应该是你
们第一次军训，我们首先来学习第一课——站军姿。这
个动作的要领是两脚分开成 60度脚跟并紧，昂首挺胸，
还要收腹。”说到这，教官开玩笑地说：“我已经退役很
多年了，肚子比较大，所以收腹收不了。”这句话使得我
们哈哈大笑。

不过笑完之后我们又开始严肃起来。教官说：“手部
姿势也很重要，手微微弯曲，大拇指贴于食指的第二关
节。”教官说完刚才的要领，我们就开始站军姿，大概站了
五六分钟，但在我心里，这段时间却仿佛已经过了一个世
纪。我感觉到腿非常酸，人也开始站不稳。我用眼角的
余光一瞄，同学们也一个个都汗流浃背的，但大家都在咬
牙坚持着。

终于熬到休息时间，我如释重负，跑到边上，拿起水
杯大口地往嘴里灌着水。

休息过后，我们又开始训练了，教官说：“我们开始学
习第二课——稍息。稍息这个动作就是在军姿的基础
上，把腿往左前方移动一点而且还要提胯。”教官说完后，
我们开始了练习。我们练习了一会儿后，教官扯着嗓子
说：“稍——息。”我们立刻整齐划一地做着动作。此外我
们还学习了跨立。跟军姿比起来，这两个科目就简单多
了。

吃完午饭，稍作休息，我们又开始了下午的军训……
这次军训让我们学到了许多，真是辛苦而又充实的

一天！

指导老师 王人杰

“叮咚、叮咚……”随着声声清脆的铃
音，2023年浙江省少先队“开学第一课”在浙
江省玉环市环山小学状元桥校区正式开
课。每年的《开学第一课》，内容均不相同，
但其在开学伊始的深刻教育意义是持之不
变的。今年的主题是“逐梦学先锋·少年迎
亚运”。

本节课向我们讲述了全国向上向善好
青年张露娜、全国优秀人民警察翁燕敏、第
26届中国青年五四奖章获得者李铁风、青年
宣讲员姜蔼倩、全国“教书育人”楷模叶海辉
等7名来自各行各业楷模的故事。听着叔叔
阿姨们的讲述，我在心里默默地种下了一颗
种子，我要向他们学习，成为像他们那样优

秀的人。
心怀善意，逐光而行。张露娜阿姨的事

迹感染着我，她放弃优越的生活环境和稳定
的工作，毅然决然地投入到祖国的怀抱，用
了十年的时间，创办了浙江省第一家乡镇社
会工作机构，不遗余力地为台州为浙江为祖
国的社工事业添砖加瓦。在她的身上，我看
到了“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢
颜”的博爱。

立鸿鹄之志，展骐骥之跃。翁燕敏叔叔
讲述了专属于他的“课文”《慧眼——我的刑
侦故事》。他怀揣着自己的梦想，利用自己
异于常人的识别能力，不断努力，练就出一
双“慧眼”，成为了公安部命案积案攻坚人像

比对专家。在他的身上，我读到了梦想的力
量。梦想是我们心中那盏无法熄灭的灯，梦
想能照亮我们前行的路，给予我们勇气和力
量。

看完今年的《开学第一课》，我内心深处
涌动着无尽的爱意和动力。正如小主持人
章程所言：“相信我们在靠近光，追随光的道
路上，最终也一定能成为一束光。”少年有
志，则国家有望，我们必须树立起“科技创
新，强国有我”的坚定志向，在奋力谱写中国
式现代化浙江篇章中贡献我们的力量，书写
出属于我们这代人的华丽章节。

指导老师 史 晔

■实验小学教育集团409班 王晟锴

靠近光，追随光，成为光
——观2023年浙江省少先队“开学第一课”有感

■崇文小学401班 张亿凡

我去太空中旅行

一天晚上，我躺在床上，看着窗外的星空，心想：太
空是什么样子的呢？我好想去太空旅行啊！我想着想
着，突然发现身边的环境有点不太对劲。我仔细看了
看，发现我正坐在宇宙飞船里，“轰”的一声，宇宙飞船出
发了。

到了太空，眼前的景象让我大吃一惊：原来太空不是
空的，而是有琳琅满目的星球，有恒星、行星、卫星……我
正看得出神，宇宙飞船到达了第一站——水星。我以为
水星上有许多水，结果水星上竟然一滴水都没有，还很
热。我正要拧开一瓶水喝一口，谁知刚刚拧开瓶子，里面
的水就蒸发得一干二净了。

我忍着口渴，坐上宇宙飞船，前往下一站——金
星。金星上的空气很黏稠，我觉得特别不舒服。此地不
宜久留，于是我坐着宇宙飞船前往了下一站——木星。
我听说木星引力很大，于是我想跳一下，看看是不是比
在地球上跳得低，正当我准备起跳的时候，耳边响起一
阵熟悉的声音：“凡凡，起床了！”我慢慢地睁开眼睛。
啊，原来这一切都是梦啊！

如果有机会的话，我要成为一名宇航员，真正去太
空旅一次游！

指导老师 张忆安


