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要闻 平湖版

YAOWEN

■记 者 陶佳敏
通讯员 高 洁 邵 俊

本报讯 最近，关于持续推
进“体重管理年”行动的话题引
发广泛关注。实际上，早在去
年，我市便推出了“体重管理三
年计划”，旨在帮助市民科学减
重，提升生活质量。

昨天，记者走进市第一人民
医院营养减重门诊，一位患者正
站在人体成分分析仪上进行检
测，只见她双手握住分析仪手
柄，两臂微微张开，身体保持直
立。不到 2分钟，一份包括内脏
脂肪指数、体脂百分比、基础代
谢等关键数据的人体成分分析

报告就呈现在医生的电脑屏幕
上。医生依据这些数据，能精准
判断患者的体型、肥胖类型及目
标体重。

“我们会综合考量每个患
者的身体状况、饮食习惯，并结
合营养指南，制定个性化的营
养配餐方案，从食材的挑选到
烹饪方式，每一个细节都严格
把控。”市第一人民医院临床营
养科副主任营养师唐云石说。
据了解，自去年开设营养减重
门诊以来，这里平均每天至少
接待 5位患者。除了面诊，在体
重管理的前期阶段，医生还会
通过线上方式，对患者每日用
餐的食材类型给予细致指导，

助力患者实现体重控制，达到
目标体重。

日常饮食习惯固然是体重
管理的重要一环，可一旦体重
超标引发并发症又该如何应对
呢？“超重往往会引发糖尿病、
心血管疾病、睡眠呼吸暂停综
合征等问题。此时，我们在管
理体重的同时，还需借助相关
药物进行干预。”市第一人民医
院内分泌老年科副主任医师陈
白帆说。市民小王便是内分泌
代谢/减重门诊的显著受益者。
他身高 187厘米，体重却一度高
达 290斤，深受糖尿病和睡眠呼
吸暂停综合征等疾病的困扰。
经过一段时间的治疗，他在三

个月内成功减重 30斤，血脂、血
糖和肝功能等指标也恢复至合
格水平。

自去年启动“体重管理三年
计划”以来，我市陆续出招，助力
市民的“减重”需求，减重门诊的
开设是有效探索之一。如今，西
医的科学减重方法并不是唯一
的选择，传统中医技术减重也颇
受关注。

踏入市中医院针灸科，独
特的药香扑面而来，门诊内患
者往来不断。“针灸、微针刀和
埋线是中医减肥的特色疗法，
主要通过刺激穴位，调节人体
经络气血，促进脾胃运化功能，
提升水液代谢。”中医药针灸科

主任中医师刘婧说。这些传统
的中医疗法与当下多元化的健
康管理理念高度契合，随着技
术的引入、迭代，中医减肥成为
大众的又一选择。最近天气回
暖，预约针灸减重的市民逐渐
多起来。

今年，我市还将继续推进体
重管理计划。由市卫健局打造
的第一期“21 天体重管理训练
营”已经完成人员招募，将在3月
24日开营，这代表着市民减重有
了新的方式。“今年我们还将为
全市学生打造专业营养食谱、开
展减油减盐减糖宣贯活动。”市
疾病预防控制中心副主任李赟
说。

科学减重科学减重 政府出招政府出招
我市首期体重管理训练营本月开营■记者 徐玉霞 管学悦

本报讯 近日，我市技能人才连获省级荣
誉：顾晓明技能大师工作室上榜 2024年浙江省
技能大师工作室（非政府资助类）名单；市市场
监督管理局的胡人杰获评 2024 年“浙江金蓝
领”。

顾晓明技能大师工作室位于平湖市高技能
人才公共实训基地（高技能人才之家），承担数
控产品工装夹具设计与研发、企业复杂零件逆
向扫描测量以及名师带徒等工作。工作室拥有
3 名高级技师和 2 名技师，始终致力于技术革
新，不断探索新工艺、新技术，并积极向企业传
授技术经验。近三年，工作室成果斐然，不仅诞
生了“全国技术能手”1 人、“全国青年岗位能
手”1人，在全国一类赛中斩获第二名 1人、浙江
省一类赛中荣获第一名 1人，还获得了 7项实用
新型专利。

胡人杰自2020年投身化妆品检查工作，始终
秉持严谨的工作态度，2021年成为省级化妆品检
查员，今年更是担任省化妆品生产检查组组长，
在技术层面不断精进。

近年来，我市积极鼓励技艺精湛的技能人才
带头领办技能大师工作室，充分发挥技能人才在
技能攻关、名师带徒和示范引领方面的重要作
用。截至目前，我市已培育技能大师工作室 85
家，其中省级4家，嘉兴市级24家。

我市技能人才
获省级荣誉

■记 者 王茹彤
通讯员 徐冰艳

【“耕”新有道】随着设施大
棚的建设，大数据、物联网等技
术被广泛应用于农业生产的各
领域、各环节，现代农业已让“春
意”不再局限于季节，蔬菜种植
正打破原有规律，实现“日日春
耕，季季丰收”。

【一线见闻】走进位于独山
港镇郁园乡野度假村的绿植工
厂，一波接一波的“新奇”让人应
接不暇。小香芹被种植在“货
架”上，“全生命周期”一览无余：

最下面两层小香芹已经成熟，静
待采收；中间两层小香芹“初具
雏形”，正泛着嫰绿色的光泽；上
侧两层则刚刚冒出小苗，正在努
力生长。在一个工厂看见四季

“丰”景，这背后有什么奥秘？
绿植工厂的园艺师徐林燕

告诉记者，为了实现四季可种、
全年可收，工厂实行了分批次循
环种植模式。小香芹仅是其中
之一，在工厂种植的蔬菜种类还
有不少。本该在夏季成熟的生
菜，在秋季成熟的油麦菜、苦菊
等蔬菜，目前一同迎来了丰收。

“四季可种”代表着蔬菜生长的

更多可能，上市不受时令限制，
售价更高，也更好卖。

是什么支持工厂实现分批次
循环种植模式？打破季节限制的
背后又隐藏着怎样的“秘密武
器”？只见徐林燕拿出手机，打开
控制系统，远程调节起了工厂里的
温度和光线。“冬季光照不够，工厂
特别在每一个货架上都安装了光
谱灯，人为增加蔬菜的光照时间，
满足其生长所需。”徐林燕说。

在工厂的一角，一个显示实时
温度的温度计引起了记者注意，室
外气温只有 10℃，但工厂内却是
20℃的“春天”，这又是怎么回事？

经询问得知，20℃至28℃是各类蔬
菜生长的适宜温度，工厂为了实现

“四季如春”，使用物联网、人工智
能等技术，打造了一个“全年无休”
的蔬菜生长适宜环境。

“轻轻一掐，即可品尝”是工
厂蔬菜的一大特色，这些科技含
量高、绿色又安全的蔬菜，深受消
费者喜爱。工厂里的蔬菜不生长
在土壤里，而是生长在循环流动
的水中，园艺师每天根据植物的
生长状态，按需补充水溶肥和微
量元素。在这种环境下生长起来
的蔬菜，汇集了无虫害、无药害、
汁水更丰富的优点。“不仅能吃到

夏天才有的菜，而且水培的蔬菜
格外鲜嫩多汁，一会儿我还要订
购一些寄回去让家里人也尝尝。”
前来旅游的王女士说。

【记者感言】当春耕突破时
序，科技正重新定义“春耕”的含
义。光谱灯、温控系统、水培种
植……科技加持，精准模拟出了
适宜蔬菜生长的环境，让它们突
破季节“限定”。

植物工厂种出“四季春天”

本报讯 “电信网络诈骗就像医者问诊，会
‘对症下药’”……近日，新成立的“反诈平姐帮帮
团”在市第一人民医院以“警医联动”模式开展首
场反诈宣防。活动现场，来自市公安局当湖派出
所的帮帮团副团长朱丽佳与来自市第一人民医
院的帮帮团团员翁瑾组成宣讲组合，通过情景模
拟、互动问答等生动形式，针对医疗系统常见骗
局进行靶向科普。

在精心设计的案例教学中，医护人员现场体
验了“冒充院长紧急转账”“虚假医疗设备采购”
等高度仿真的诈骗场景。这种将公安反诈经验
与医疗行业特性深度融合的“精准诊疗式”宣传，
赢得了现场阵阵掌声。“情景模拟还原了我们日
常工作场景中的风险点，如何防范也变得很直观
易懂。”市第一人民医院人事科科员唐珺皓说。

据了解，“反诈平姐帮帮团”是由嘉兴市反诈
中心、平湖市反诈中心与当湖街道联合组建，采
用“行业专家+反诈专员”的立体化宣防模式，提
升宣传的针对性、有效性。“行业反诈团队的专业
性更强，能根据不同行业的特点，提供更具针对
性的宣传内容，从而更有效地提高市民的防诈骗
意识。”市公安局当湖派出所教导员张昱霞说，接
下来，团队将深入各行业，提升反诈宣传的覆盖
面和影响力。

近年来，我市不断创新反诈模式，壮大反诈
宣防队伍，目前已覆盖医疗、教育、企业等领
域，各特色反诈团队也已形成规模效应。例如，
由学生群体主导的“红领巾反诈宣讲团”活跃在
我市各中小学，用童言童语在校园播种反诈种
子；企业之间成立的反诈联盟，在各自经营的领
域范围结合行业特点，开展形式多样的反诈宣
传活动……

靶向宣防，成效明显。记者从市公安局反诈
中心了解到，
今年以来，我
市电信网络诈
骗案损同比下
降35.02%。

创新形式 靶向发力
我市打出反诈“组合拳”

■记者 张宇青 通讯员 李佳伊 夏晓蕾

本报讯 如今正是求职招
聘旺季，这也带起了一股技能培
训热。近期，平湖人才信息网陆
续“上架”各培训机构的职业技
能培训“课单”，供市民选择。昨
天，记者从市人力社保局了解
到，据初步估计目前我市有近千
人次报名各类技能培训。为保
障培训质量，去年下半年我市调
整了培训补贴方式，今春的学员
享受新补贴方式，即“先拿证、后
补贴”，这也督促求学者珍惜学
习机会、努力将“真本事”带回

家。
“把萝卜切成 9厘米的菱形

块。”“下刀要稳，最好一次成
型。”“摆盘要求 9层。”……上周
六，在嘉兴市交通学校的烹饪实
训室内，中式烹调师培训初级班
正热火朝天地开展。40多名学
员围着长桌，仔细聆听讲解，眼
睛紧盯着老师手部动作。这是
今春我市首批开班授课的技能
培训课程之一。

学员中身着厨师服的李师
傅格外显眼，“我已经有多年的
从业经验，这次来培训，就是为
了考取一张证书，拿到初级证
后，还要参加中级、高级的培训

考证。”李师傅说。比起李师傅
的“信心满满”，一旁的谢女士则
更享受学习的过程，她纯粹是想
利用空余时间，多掌握一门实用
技术。

据了解，目前我市共有嘉兴
市交通学校、市职业中专、平湖
技师学院等多个技能培训点，另
外各镇街道成校也纷纷开设培
训课。不同的学校吸引学员的
课程各不相同，比如市职业中专
目前最受欢迎的是育婴、保育、
老年护理等课程，而平湖技师学
院的电工班则更为“吃香”。“大
家积极性很高，有学员会同时关
注多门相近课程，比如在学习育

婴课程的同时，了解保育课程内
容。”市职业中专培训部工作人
员陆秀娟说。

对技能培训，我市一直有
补贴政策，如今政策有了新调
整。“对于符合补贴要求的学
员，我们给予全额补贴。”市人
力社保局职业能力建设科相关
工作人员介绍说，不同的是过
去发放方式是学员免费入学、
取证后补贴直接补给培训机
构，而现在则改为学员付费入
学，考证成功后，再补贴到学员
个人。这一调整，就是为了提
高大家的学习动力，保障技能
培训课堂的学习质量。

市民如何才能找到心仪的课
程呢？目前，平湖市培训机构（项
目）可通过平湖人才信息网官方
网 站（https://www.phrcsc.com.cn）
首页的“技能培训专区”栏目报
名，点击栏目中的“平湖市职业技
能培训机构和培训项目清单”报
名入口进行查询。另外，几家培
训机构也各自拥有微信小程序，
可以提供报名服务。记者还发
现，除了传统课程外，工业机器人
系统运维员、物联网安装调试员、
无人机测绘操控员等新式的应用
技能课程也在培训清单之上，可
适配更多数字化岗位人士，帮助
他们提升个人技能。

■记 者 钱澄蓉
通讯员 孙伦哲 林 洁

技能培训“热起来” 就业创业不用愁

关于查找弃婴（儿童）生父母的公告
某女孩，2021年 9月 13日出生，

2021年 9月 13日晚上在平湖市钟埭
街道兴平二路与解放路交叉口的公
园草坪处被发现，被捡拾时用一条
淡颜色的抱被包裹起来。请弃婴
（儿童）生父母或其他监护人自公告
之日起六十天内，到平湖市行政服
务中心公安窗口认领，逾期未认领

的视为查找不到生父母的弃婴和儿童，联系电话：
85127501。

平湖市公安局

2025年 3月 18日

本月是第十个全国近视防控宣传教育月。近日，市教育局在各中小学组织开展视力检
查工作，同时进行近视防控教育宣传。 ■摄影 王 强 徐佳丽 金建良守护“睛”彩

本报讯 近日，全省交通运输“枫桥式”基层
执法站所试点建设典型案例名单公布，市交通运
输行政执法队治超分队成功入选，为嘉兴市唯
一。

治超分队位于平湖 S101省道超限运输检测
站，是长三角区域交通运输联合执法协作示范点
（浙江平湖—上海金山片区）的核心单位。自
2022年与上海、金山交通执法部门建立联合执法
站以来，治超分队通过党建引领、数字赋能、为民
服务等举措，不断提升执法效能。去年，治超分
队推行超限案件线上“自助办”，引导当事人网上
处理案件 962件，开展普法宣传活动 24次，入企
法治服务 128次，发放信用修复告知书 1082份，
切实帮助企业降成本、快发展。

此外，治超分队通过“大数据+指挥中心+现场
精准布控”数智执法模式，2024年共检测车辆约
454万辆次，立案查处超限运输案件1098件，查处

“百吨王”案件8件，有力保障了群众出行安全。

■记者 张宇青

严查“百吨王”
我市治超分队获评

“枫桥式”基层执法站所


