
■谢付良

近日，2025钟溪樱花文旅季开幕。这是我市各
地唱好“花为媒”，撬动春日乡村文旅消费新动能的
一个缩影。

迎着春日的暖阳，我市各地的樱花、桃花、梨花、
油菜花等次第绽放。人们纷纷走出家门踏青赏花、
观光旅游，感受美好春光。以花为媒，不少镇街道积
极融合文化和乡村特色资源，推出了各具特色的赏
花线路，将赏花与集市、徒步、露营、美食等结合，催
开了耀眼夺目的“赏花经济”。如何让“一路繁花”变
成“一路繁华”，需要各地精心策划和积极推动，着力
推动春日文旅的深度融合，激发文旅消费新活力。

以花为“媒”，做活“赏花+”。这是激发赏花经济
活力的重要抓手。以一枝花延伸产业链，做强颇具赏
花特色的文旅品牌，对于其带动效应作用明显。如平
湖经开以樱花为“媒”，每年举办相关文旅活动，成为
一张靓丽的文旅“金名片”。今年更是办成钟溪樱花
文旅季，深入探索“赏花+”模式，丰富活动内容，拉
长多元化产业链，让市民和游客不仅可以与“花海”
邂逅，还可从“吃喝玩乐购”深度感受樱花之美、钟溪
文化之韵，进而带动农家乐、采摘园搞活乡村游，使
春日“颜值”变为经济“产值”。

“赏花经济”，一头连着“诗和远方”的向往，一头
连着乡村振兴的美好未来。在传统文化与现代旅游
相互交织的当下，单纯的赏花活动已无法满足人们
日益增长的多元化需求。推动壮大“赏花经济”，需
要各地在不断拓展赏花游的消费场景和消费群体、
延长赏花游的消费链条和消费热度上下功夫。这方
面，我市的不少镇街道都有积极的探索，并取得了良
好成效。如曹桥街道通过培育孵化马厩赛艇小镇乡
村网红地标，优化旅游设施与项目，在油菜花开季节
举办行知文化旅游季暨“油菜花农文旅汇”系列活
动，做精龙舟“斗牛”赛、青少年赛艇邀请赛、职工赛
艇友谊赛等赛事品牌，举行小龙虾音乐啤酒节等文
旅盛会，巧妙转化文化与风光为人们心目中的诗和
远方，进一步丰富了乡村旅游的内涵，奏响了生态奠
基、文化搭台、经济唱戏的乡村振兴大戏。

繁花似锦，春意无限。做强“赏花经济”，功夫
在花外。让“一路繁花”成为“一路繁华”，需要各地
依托生态资源优势，利用好景色各异的“春日美景”
唱好“花为媒”，通过要素资源聚合、文化价值深挖，
创新“赏花+文体”“赏花+露营”“赏花+市集”“赏
花+研学”等融合新业态，不断拓展赏花经济的边
界，让春日的
繁花不仅绽放
在枝头，更盛
开在百姓的钱
袋子里。

让“一路繁花”
成为“一路繁华”

■记 者 钱澄蓉
通讯员 高 洁

本报讯 “从整合资源的倾
力协调，到民生关切的务实回
应……你奔波的足迹、深夜的思
虑、群众真挚的认可，都在诉说
新时代干部的政治担当……”近
日，一封感谢信从四川茂县传
回，我市支援茂县的医生梁柯获
得了“阿坝州群众工作先进个
人”荣誉称号，中共阿坝州委、阿
坝州人民政府发来了感谢信，感
谢他援川期间服务基层、服务群
众的倾情付出。

今年 33岁的梁柯是平湖市
第一人民医院泌尿外科医生，去
年 7月 22日出发赴四川茂县人

民医院，开展为期 1年半的医疗
援川工作。在至今240多天的时
间里，梁柯全身心投入援川工作
中，以自己的专业所长、全部热
情为当地带去帮助。

记者通过电话联系到了仍
在茂县的梁柯，他将自己在茂县
的工作归纳为 3 项——医疗服
务、科研创新和社会服务。茂县
是泌尿系结石高发的地区，但在
过去，这里没有泌尿专科门诊，
梁柯赴川后，推动学科建设，带
领当地医生开设出了结石门诊，
并引入了更好的体外碎石术。

“过去这里一年进行体外碎石的
病人在 50 人次左右，随着专业
性、规范化建设后，今年 1月到 3
月已开展了70多例。”梁柯说，目

前这里的泌尿外科正在申报阿
坝州重点专科。

科研方面，在梁柯的辅导、
帮助下，四川茂县人民医院的课
题《创新型牵引式输尿管支架在
简单输尿管结石钬激光碎石术
后的应用研究》，获得 2024年四
川省科教兴川医卫科研课题立
项，帮助该院实现省级科研课题
立项“零突破”。目前，在他的帮
助下，医院在医学论文、申报专
利等方面也有了新的进展。

在茂县，梁柯始终不忘为医
初心，努力为群众送健康。去
年，他和几位援川医生规划、推
动泌尿系结石免费筛查活动，他
先后 5 次带队深入基层开展活
动，累计筛查病人 200人次。针

对茂县青少年对于生殖健康的
认知不足，他们还积极开展“青
少年生殖健康知识进校园”活
动。

医疗支援茂县，梁柯是认真
的。8个月的时间里，他没有专
程回过家，仅在回省内进行学术
交流时，顺道回家看看。“援川
后，除了春节外，我在家里住的
时间不超过 1周。”梁柯说，医院
有给假期，但是茂县这边需要他
的工作不少，他想抓紧时间多为
当地做些事情。

在开展筛查活动途中，多次
遇到泥石流、山体滑坡等自然灾
害，但他脚步不停；旅游旺季，每
个周末都会在晚间接到紧急手
术，他从不懈怠；为促成川浙结

石论坛，邀请浙江专家赴川指
导，他奔波两地……梁柯的“竭
尽全力”也赢得了四川茂县人民
医院的认可。在该院外一科主
任彭正坤外出培训的半年里，他
被任命为代理主任，全面负责科
室的业务及管理，这是该院首次
由对口支援医生担任科室负责
人。如今，该院计划投入 200多
万元，支持梁柯在当地打造结石
中心。“梁医生工作踏实勤恳、为
人正直热情，对我们的科室发展
给予了极大的帮助，如今我们在
泌尿外科领域得到了质的提
升。”彭正坤这样评价梁柯，这位
援川医生带给茂县的，不仅是平
湖的先进医疗技术，更是当地健
康事业发展的希望火种。

“医”路向西托举“健康梦”
平湖援川医生获阿坝州点名感谢

■记 者 徐玉霞
通讯员 李凤超

本报讯 “香喷喷的砂锅蚕
豆来咯……”上周六中午时分，
在明月山塘景区内，伴随着一声
吆喝，明月品味土菜馆老板宋建
伟为客人端上热菜后，又回到厨
房忙了起来。点燃炉火、倒油、
放葱姜蒜、来回翻炒……他有条
不紊地为远道而来的游客精心
烧制春季特色农家菜。

刚送走一桌 12人的上海游
客，宋建伟准备歇口气。不一
会，又有提前预订的客人落座点

餐，宋建伟高兴之余，又开启了
新一波忙碌。像这样的迎来送
往，每天都在明月品味土菜馆里
发生。“现在春天正是出游高峰，
我们也忙起来了，如果客人要周
末来我们这吃饭的话，基本上需
要提前一周预订。”宋建伟说，他
们经常从早上六时一直忙到晚
上七八时。

为了给客人提供更好的就
餐体验，店内还更新了油焖春
笋、韭菜炒蛋、野米饭等一系列
春季菜单，另外还提供简易烧烤
架。根据客人的需求，店内还提
供相同食材的不同烧制方法。

目前，正值店里的迎客高峰期，
就上周末而言，店内中午、晚上
都是多次翻台的状态，营业额达
到了3万多元。

从 2019年在明月山塘景区
内开店至今，宋建伟用锅碗瓢
盆，制作出拿手的红烧老鹅、油
爆鳝丝等特色菜，吸引了无数客
人。“这几年，随着南北山塘跨省
景区的共建，两地的环境变得更
好了，我们这些商户也‘享福’
了。”宋建伟说。

正如宋建伟所言，随着景
区的名气越来越大，店里也越
来越热闹。迎来发展的机遇，

农家乐要怎样干？“关键是‘农’
味浓。”宋建伟边招呼客人边对
记者说，店里的主要食材就是
新鲜采买的放养家禽，加上从
田间地头收来的时令蔬菜，主
打一个“农家风味”。这种“农
家风味”也让宋建伟收获了一
大批回头客。

如今，每到周末，景区的停
车场就停满了来自各地的车
辆。宋建伟也将原来 70多平方
米的小店，逐渐扩大到近 500平
方米，宋建伟还笑称店里现在还

“卖风景”。站在店外抬头眺望，
北面是清澈的山塘河，还有“一

桥跨两省”的山塘桥，东面就是
山塘老街。农家乐的庭院里，孩
子们绕着空地追逐嬉闹，游客则
在石桌旁烧烤。

靠山吃山，靠水吃水。随着
美丽乡村的建设发展，明月山塘
景区年均接待游客达百万余人
次，有效推动了景区内农家乐的
发展。除了明月品味土菜馆外，
在宝林私厨、山塘一号农家乐、
东禾饭店等多家农家乐内，也可
以品味到正宗的“山塘味道”。
这里的春光，正从“美丽风景”向

“美丽经济”转变，形成一股新的
消费热潮。

土菜馆里土菜馆里““农农””味浓味浓 热气腾腾待客忙热气腾腾待客忙
□打卡“春天里”②

近日，在独山港镇海塘村一露营地内，炊烟袅袅，饭香阵阵。连日来天气晴好，烧野
米饭的游客多了起来。 ■摄影 王 强 徐冰艳 张丹燕野米饭 正飘香

■记 者 王茹彤
通讯员 杨佳蓓 沈思凡

本报讯 上周五，恰逢世界
睡眠日，我市精神卫生中心新开
设的睡眠障碍门诊开诊，为广大
深受睡眠问题困扰的市民提供
专业的健康评估与治疗服务。

记者在睡眠障碍门诊现场
看到，尽管门诊刚刚开业，但已
经有不少市民前来咨询。“我最
近总是半夜醒来，醒来后就再也
睡不着，白天上班也没有精神。”

市民小齐（化名）近日深受睡眠
问题困扰。市精神卫生中心心
身障碍科、睡眠障碍科主任秦宝
耐心倾听后，建议小齐先进行睡
眠监测，排除影响睡眠的其他原
因，并询问了他的生活习惯和工
作压力情况。经过初步评估，医
生判断小齐的睡眠问题可能与
工作压力过大有关，建议他调整
作息并尝试放松训练。

除了像小齐一样因为压力
过大导致睡眠质量不佳外，还
有哪些原因会影响睡眠呢？“有

一些是因为尿频、疼痛等躯体
原因，打断了睡眠节奏，加剧失
眠。还有一些比较特别，这类
人是出现了睡眠认知问题，即
使睡得很好也认为自己没有睡
好。”秦宝说，除了这些生理或
者心理原因，出现睡眠问题的
主要原因还是睡前习惯不佳。
如睡前长时间使用电子产品、
暴饮暴食、饮酒喝咖啡等不良
习惯，使大脑处于兴奋状态，导
致入睡困难。

那么市民该如何判断自己

的睡眠是否健康？秦宝告诉记
者，一般偶尔出现失眠，第二天
睡醒感觉精神饱满、精力充沛
的，无需太过担忧。尤其是老
年人，没有体力、精力的消耗，
睡眠时长稍有减少也属于正常
现象，如果过于在意，反而会放
大情绪，引起焦虑。因为躯体
原因或者严重影响生活工作
的，可以前往睡眠障碍门诊治
疗，门诊会针对不同情况，提供
物理、药物、心理疏导、音乐放
松训练等治疗方式，帮助患者

调整睡眠质量、缓解失眠的困
扰。

如何改善睡眠质量？秦宝
建议，睡前不要使用电子产品，
减短无效卧床时间；避免夜间食
用不易消化的食物，不饮酒、喝
咖啡；打造优质睡眠环境，制定
合理作息时间；根据自身身体情
况进行适当的睡前放松活动。

“我们可以通过握拳放松，绷紧
双腿再放松的方式，增加肌肉的
松弛感，让身体更放松、更舒
适。”秦宝说。

我市首开睡眠障碍门诊
改善睡眠问题有妙招
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“享”来你就来
让“家”充满爱

（上接1版）
832个活动中心，这也为共享阵地建设工作打好了
基础，让优质的文化服务“推门可见、触手可及”。
以平湖经济技术开发区总工会为例，去年，围绕

“‘经’彩阵地·‘工’享四季”品牌建设，通过园区式、
行业式、片区式“三式一体”联动，盘活区域内3万
多平方米职工阵地实现共享，让传统的服务场地升
级为服务职工、凝聚职工、赋能发展的“共享枢纽”，
让优质的服务下沉到“小三级”工会。

“共享职工之家建设是一项惠及全市职工的
民心工程。依托‘享’来你就来——‘小三级’工
会共享职工之家服务品牌，各级工会将着力推进
共享职工服务阵地建设。”曹新萍说，他们通过重
点解决区域内小微企业职工、新就业形态劳动
者、灵活就业群体等参与工会活动难、享受工会
服务难等问题，为广大职工群众在“家门口”提供
工会“娘家人”更便捷、高效的暖心服务。

■记者 徐玉霞

本报讯 这几天，我市阳光满满。街头巷尾，
不少市民已换上轻薄春装，拥抱春的蔓妙。不过厚
衣服先别急着收，新一轮冷空气已在候场，本周后期
将影响我市。

本周前期，暖高压脊就像个“大暖炉”，控制着天
气。今天，我市依旧深陷在“春日温柔乡”，太阳和云
朵继续默契配合，晨间11℃的起步气温，如同给城市
按下升温快进键。午后阳光倾泻如瀑，气温一路高
歌猛进，预计白天最高气温达27℃。暖意还将继续
升级，预计周三白天最高气温可升至30℃以上，配合
15℃以上的夜间“保温层”，恍如初夏。

天气的舞台总是充满变化。初春时节，气温快
速回升带来的暖热并不稳固，冷空气仍处在活跃阶
段。蛰伏已久的冷空气正“磨刀霍霍”，准备在本周
后半段上演“绝地反击”。周四前后，受冷空气影响，
我市将迎来一次大风、降温和降水天气过程。24小
时内最高气温或暴跌至15℃左右，再加上5至7级的
北风一吹，体感上还是偏潮湿阴冷，大家还需做好

“春捂”，谨防感冒。

冷空气已在候场
厚衣服别急着收


