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要闻 平湖版

YAOWEN

■记者 张宇青

本报讯 近日，2025年浙江省中等职业学校
职业能力大赛（学生技术技能类）“城市轨道交通
运营与维护”赛项落幕。我市嘉兴市交通学校23
城轨 2班的吴佳丽、张嘉楠组成的参赛团队斩获
二等奖（全省第2名）。

在比赛中，吴佳丽、张嘉楠分工明确，沉着应
战，凭借扎实的专业功底和出色的临场发挥，从全
省22名选手中脱颖而出。“备赛过程虽然辛苦，但
收获很大。”吴佳丽说，“这次比赛让我们对城市轨
道交通行业有了更深入的认识，也坚定了未来投
身这一领域的决心。”

此次竞赛获奖，是我市高度重视职业教育发
展，积极推进产教融合，着力培养高素质技能人才
的体现。

我市学生
获省职业能力大赛佳绩

■记者 张宇青

本报讯 “反诈先锋显担当，及时挽损暖人
心”近日，市民王先生特意制作了两面锦旗送到
了市公安局新仓派出所。原来就在不久前，王先
生卷入了一场电信网络诈骗案件，所幸新仓派出
所民警及时介入，才成功保住了他 15万元血汗
钱。

事情要从上个月说起。因经济压力，王先生
将老家房产挂网出售。一位自称是某证券公司技
术人员的网友主动联系，声称发现系统漏洞可以
获取内幕消息。在对方诱导下，王先生先帮忙操
作投资账户，看到“可观收益”后，自己也按捺不住
投入了15万元。

“当时就像着了魔一样，完全没意识到是骗
局。”王先生懊悔地说。而就在他准备追加投资
时，新仓派出所接到反诈预警，立即冻结了相关账
户。面对上门劝阻的民警，王先生起初还执迷不
悟，甚至为骗子辩解。直到尝试提现失败，王先生
才幡然醒悟。更让他后怕的是，这15万元都是向
亲友借来的。所幸在警方的协助下，这笔钱最终
被成功追回。

市公安局反诈中心提醒市民：在所有的“理
财类”电信网络诈骗案件当中，骗子往往以“内
幕消息”“稳赚不赔”为诱饵。市民要牢记，天上
不会掉馅饼，遇到所谓“高回报投资”一定要保
持警惕，切勿向陌生账户转账。如遇可疑情况，
可随时拨打反诈热线 96110 咨询。如已转账，
立即保留转
账凭证等证
据前往就近
派 出 所 报
案。

市民轻信“内幕消息”
民警上门按下“止损键” ■记 者 管学悦

通讯员 夏晓蕾

本报讯 在春风里奔跑，运
动热催生了消费热。从户外运
动装备的走俏到防晒用品的热
销，再到健身房课程的火爆，“运
动经济”正成为平湖春日活力的
新注脚。

“这是我们这边卖得比较好
的一款山地车，车架轻巧，适合
刚刚入门骑行的人群。”昨天，记
者来到了市区城南东路的一家
自行车专卖店内，店员赵女士正

在向顾客介绍一款自行车。店
内，各种类型和颜色的自行车琳
琅满目，售价从几百元到几千元
不等，能够满足不同顾客的需
求。

据店员赵女士透露，自 3月
份气温上升以来，前来购买自行
车的人越来越多，现在月均销量
稳定在 100辆左右，较冬季销量
有明显增加。“山地车性价比高，
是我们这边比较受欢迎的类
型。”赵女士说，同款自行车有不
同的尺寸，一般建议顾客亲自来
店体验一下，根据自己的身高和

感受选择合适的尺寸。
户外运动装备受青睐，防晒

用品亦受春日运动风的影响而
火热了起来。架子上，防晒喷雾
整齐排列，蓝绿配色的瓶身透着
清爽的气息；防晒衣手感舒适，
颜色清新亮丽；各种款式的墨镜
依次陈列，或简约时尚，或童趣
可爱……在大润发超市平湖店
内，一处布置精巧的防晒专区吸
引了不少市民驻足挑选。“最近
天气晴朗，想去户外运动，但防
晒工作不能马虎。”正在挑选防
晒衣的市民王艳说。

据大润发超市平湖店工作
人员傅春晓介绍，自今年 3月底
店内防晒用品上新以来，销量稳
步增长，防晒衣多的时候一天能
卖出十多件，防晒帽等单品也有
不少顾客选购。

除了户外，还有不少市民选
择到更为舒适的健身房进行运
动锻炼。“一、二、三……再快一
点！核心收紧！”在市区小港路
上的一家健身房内，市民罗文丽
正在健身教练周征的指导下进
行锻炼。“我现在基本上每周都
会锻炼五到六次，刚完成了一组

训练。”罗文丽一边擦着汗，一边
对记者说。

除了私教课外，该健身房
今年还推出了健身团课。“目前
第一期的团课已经在进行中，
来运动的人较之前多了不少，
现在每周一次，主要采用有氧
训练和无氧训练结合的形式。”
周征说。

在我市的其他健身房，“21
天燃脂训练营”“30天燃脂塑形
蜕变训练营”等健身课程也在火
热开展中，成为市民在这个春日
开启运动生活的新选择。

“动”起来催生消费热
□打卡“春天里”⑧

近日，在市东湖小学文欣校区，小朋友
们跟着AI老师在课堂上阅读词句，学习掌
握单元情境等。据介绍，本学期开始该校
各年级各科尝试引入 AI 技术，在课前引
导、课后总结、学习评价等各方面综合应
用，为孩子们提供新的学习视角，提升他们
的学习兴趣。

■摄影 王 强 徐佳丽

AI老师“上岗”

■记 者 荣怡婷
通讯员 陈明远

本报讯 当青年遇上农业，
会擦出怎样的火花？“新颖、有
趣、很酷！”在昨天下午举行的

“平湖农创客共富合伙人计划”
新农人培育孵化营第二期开营
仪式上，12位新农人给出了铿锵
有力的回答。

当天，来自园艺技术、服装
设计、物联网等行业的年轻人怀
揣着对农业的好奇和热情，踏上
了“现代农业寻梦之旅”。“90后”

姑娘赵娜就是其中之一。作为
扎根花卉产业十余年的“资深农
人”，赵娜在新仓镇杉青港村经
营着一家花卉公司。近年来，随
着电商产业的兴起，赵娜逐渐将
发展视角转向了网络销售，走出
了一条线上线下相结合的道
路。但她深谙“产业发展不能一
成不变，更不能‘坐吃山空’”，破
局创新才是唯一出路。“我希望
通过这次活动，和大家来一场思
想上的碰撞，寻找花卉销售灵
感。”赵娜说道。

农村天地广阔，农业大有可

为。去年，平湖市农创客发展联
合会启动“共富合伙人计划”，以
老带新、大帮小模式全程陪跑，
助力年轻人拥抱热土、投身乡村
建设。今年，市农创客发展联合
会整装再出发，开启了培育孵化
2.0版本，以更成熟的体系、更全
面的指导，帮助年轻人在乡村沃
土上创新创业、大展身手。

“区别于一期，二期形式更
加多元，也更加开放包容。”平
湖农创客新农人培育孵化营负
责人邓戎说。人员架构上，成
员们来自五湖四海，行业遍布

各个领域，大家集思广益，赋能
乡村新发展；形式内容上，除了
常态化开展农事活动、农技培
训、研学游等，还创新打造了一
款以辣椒为特色的 IP 小程序
——“椒能觉醒·未来农场大探
险”。该小程序将贯穿培育全
周期，带领大家开启一段“从种
子到杯子”的奇幻之旅，让他们
在玩中学、学中玩，“沉浸式”体
验农事活动。

扫码答题，解锁自身辣椒人
格；随后，领取对应的种子胶囊，
开展育苗工作；待到种苗成熟

后，进行采摘作业；最后，将收获
的辣椒制成特调饮品，享受“胜
利的果实”……三产融合为传统
农业插上了智慧的“翅膀”，也能
让成员们亲身体验生态农业全
流程，深化对现代农业发展的认
识和理解。“在为期三个多月的
培育中，我们将时刻关注大家的
意见建议，迭代完善‘椒能觉醒’
项目，并充分利用好现有农业基
础设施，持续做好农业产业‘大
文章’，以有意思、年轻化的方式
吸引更多人关注乡村、投身农
业。”邓戎表示。

平湖新农人培育孵化营第二期开营

在乡村挥洒在乡村挥洒““奇思妙想奇思妙想””

■记 者 钱澄蓉
通讯员 李 赟

本报讯 上个月底，我市疾
病预防控制中心推出了第一期

“21 天体重管理训练营”，结营
后，营员们陆续接受了体质复
测。昨天，训练营亮出了一份

“减重成绩单”：21天 49名营员
共减重 213.2 斤，人均减重 4.35
斤。

从这份成绩单上，记者看
到，获得“第一名”的优等生是营
员陶浩伟，21天时间，他体重下
降了12斤，经过对比前后两次体
质测试结果，他的 BMI值从 28.8

下降到了27.2，体脂肪减少了7.8
斤，体脂率下降了 2.7 个百分
点。根据健康标准，通过“训
练”，他从过去的“肥胖”变为了

“超重”序列。“自律饮食、拒绝零
食、保持运动，在营养师点对点
的督促下，我发现减重并没有那
么难。”陶浩伟说，虽然已在训练
营“拔得头筹”，但他的减重计划
还在进行中，他的目标是将BMI
值降到24以内，也就是“标准”范
围。

通过 21 天训练，49 名学员
不仅体重下降，还收获了良好
的 生 活 习 惯 ，改 善 了 饮 食 结
构。市民唐女士通过训练营减

重 6斤，“本来体重基数不大，想
得到营养师一对一的科学指
导，才报名参加。”唐女士说，如
今 211 饮食法、早睡利于减重、
有氧运动与无氧运动交替等

“知识点”她都已牢牢掌握。接
下去，她希望做一个“民间营养
师”，带着周围的人一起科学减
重、健康生活。

在市疾病预防控制中心慢
性病预防控制与健康教育科科
长叶小君看来，“21天体重管理
训练营”与单纯的减重比拼赛等
模式大有不同，这是一次“精细
化管理、个性化指导”的过程，是
一场“授人以渔”的行动。其中

最为关键的角色就是营养师，他
们会一对二、一对三的全程陪
伴。

市妇保院营养门诊医生陈
芳芳是训练营的营养师之一。
第一期她服务了 3名女性，情况
各有不同。每天晚上，大家会向
她汇报一天“吃”和“动”的情况，
她则会“因人定策”，给出第二天
的指导建议。21天里，减重意愿
强烈的许女士，在陈芳芳的协助
下，突破了原本的减重平台期，
体重稳步走低；另一名爱吃高热
量食物的冯女士，则在她的饮食
督促下，实现了减重突破。“21天
刚好是生活习惯养成的一个周

期，通过这样一次活动，希望大
家感受到体重管理人人可为。”
陈芳芳说。

第一期训练营落下帷幕，49
名参与者皆有收获，而第二期训
练营也有了新消息。4月 20日，
第二期“21天体重管理训练营”
将迎来开营。目前，第二期的 55
名营员已集结完毕，正进行入营
前体质检测。“第二期训练营的
参与者基本是报名第一期但没
有成功的市民，绝大部分参与者
的 BMI值都在‘超重’和‘肥胖’
范围内，更有针对性。”叶小君
说，第二期的减重成果更值得期
待。

健康享“瘦” 从“轻”出发
21天49人共减重213斤

■记者 林旭东

本报讯 近日，省科协公布第四批“浙江省博
士创新站”名单，我市的嘉兴佳莓农业科技有限公
司博士创新站上榜，成为我市第二家“浙江省博士
创新站”。此前，汉希科特半导体技术（平湖）有限
公司的博士创新站上榜第三批“浙江省博士创新
站”。

嘉兴佳莓农业科技有限公司成立于2021年，
以草莓新优品种的筛选与选育及配套良法试验、
草莓脱毒苗三级繁育及推广、草莓种植技术与管
理体系的输出、现代化草莓园区设计建设运营一
体化、草莓植物工厂装备研发及技术集成为业务
核心，在浙江、辽宁和黑龙江等地区建设和运营草
莓种源研发中心、高海拔草莓苗圃与草莓科技示
范园，致力于成为世界领先的草莓科技服务商和
产业运营商。近三年，公司服务草莓面积500亩，
客户遍布山东、云南、贵州、辽宁、安徽等近 20个
省份。

佳莓博士创新站成立于 2022年，由公司与
山东农业大学机械与电子工程学院签订建站协
议，与“智慧设施农业装备”博士团队合作。博士
站在草莓脱毒苗组培业务、草莓育种方案和操
作、草莓天瀑种植技术、道路空间空中种植系统
（草莓天瀑）的研发上对公司业务进行指导，同时
帮助企业做好科技人才培养工作。通过合作，公
司共获得专利 13项，其中发明专利 2项。在博士
站运行期间，公司成为了国家高新技术企业、嘉
兴市级农业龙头企业、平湖市科技（人才）创新先
进企业等。

平湖新增一家
“浙江省博士创新站”

昨天，在独山港镇聚福村内，一场炊事班厨艺
风采擂台赛火热开赛。据悉，活动吸引了3支退
役老兵队伍、1支群众队伍、1支驻平部队队伍参
与其中，现场还邀请了5位附近的孤寡独居老人
作为评委。活动不仅为军地双方炊事班选手们提
供了展示才艺的平台，也为孤寡独居老人送去了
暖心关爱。

■摄影 倪忠燕 徐冰艳


