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“六一”亲子活动架起情感交流桥梁
日前，工行平湖支行举行了以“工行伴

成长，童心向未来”为主题的“六一”职工亲
子活动，以一场充满欢笑与温情的家庭聚
会，为职工与子女搭建情感交流的桥梁，生
动诠释企业“小家”文化的深厚内涵。

活动当天，职工与子女共同打卡旋转
木马、海盗船等经典游乐项目，在碰碰车亲
子竞技、趣味手工制作等环节相互协作，现

场洋溢着温馨欢乐的气氛。孩子们的灿烂
笑容与家长们的陪伴身影，共同勾勒出一
幅幅动人的亲子画卷。

此次活动不仅是该行践行“以人为本”
理念的具体体现，更是深化“小家”文化建
设的创新实践。通过聚焦职工家庭需求，
为职工创造专属亲子时光，有效缓解工作
压力，提升幸福感与归属感，进一步促进家

庭和谐与团队凝聚力的双重提升。
平湖工行表示，将持续以丰富多元的

活动为载体，深耕“小家”文化建设，让关怀
与温暖成为支行发展的底色。同时，将这
份对“家”的守护延伸至更广阔的社会层
面，以实际行动传递责任与担当，凝聚奋进
力量，与职工家庭携手共创美好未来。

■通讯员 胡珊珊

“小小银行家”趣味体验活动举行
“六一”前夕，工行平湖支行携手当湖街

道中心幼儿园的10多位“萌娃”，开启了一场
妙趣横生的“小小银行家”体验之旅，让孩子
们在沉浸式互动中叩开金融知识的大门。

活动伊始，智能机器人“小艾”化身向
导，带着“萌娃”们穿梭于支行大厅。从“吐
钱”的ATM机到神奇的叫号机，孩子们围着

“小艾”踊跃提问，探索咨询台、业务窗口的
功能奥秘。随后的“货币知识小课堂”，工作
人员化身“金融老师”，用趣味动画和实物教
具，教孩子们辨认人民币面额、识别防伪特
征，还通过“存钱罐大作战”情景游戏，让孩
子们懂得储蓄的意义。活动中穿插的反诈
小故事，更让“萌娃”们化身“反诈小卫士”。

孩子们收获满满的同时，家长们也在
客户经理的指导下，完成个人养老金账户
体验，深入了解各项惠民政策。这场寓教
于乐的活动，既点亮了孩子们的金融启蒙
之路，也为孩子家庭带来了实用的金融服
务，真正实现“教育+金融”双向赋能。

■通讯员 高昕宇

践行“金融为民”，服务户外劳动者
工行平湖支行辖内的当湖支行

依托网点“工会驿站”，积极开展“您
的付出，我们守护”活动，以实际行
动致敬户外劳动者，让金融服务更
有温度、更有质感。

网点将“工会驿站”打造为“劳
动者港湾”，配齐休息桌椅、饮水机、
急救箱、充电设备等便民设施，为环
卫工人、快递员等户外劳动者提供
遮风避雨、歇脚充电的温馨场所。
志愿者为到场户外劳动者送上包含
毛巾、水杯、防暑用品的爱心礼包，
并道一声“您辛苦了”，用朴实话语
传递对他们的敬意。

网点同步开展“金融知识进驿
站”活动，工作人员以“案例讲解+互
动问答”的形式，详细解读存款保险
保障范围、理赔流程等核心内容。

针对电信诈骗、网络刷单等高发风
险，志愿者通过情景模拟，揭露“冒
充公检法”“虚假投资理财”等诈骗
套路，传授防范技巧，提升户外劳动
者的金融安全意识。

通过活动，既传递了工行关怀，
又传播了金融知识。“平时工作累
了，能来这里歇歇脚；学到的防骗知
识，对自己也特别有用！”一名环卫
工人高兴地说。活动的开展，正是
平湖工行“金融为民”理念的生动写
照。

平湖工行表示，将持续擦亮“工
会驿站”服务品牌，以更贴心的服
务、更专业的守护，践行社会责任、
传递金融温度，为提升群众获得感、
助力社会和谐发展贡献金融力
量。 ■通讯员 高昕宇

平湖工行资讯

坚守诚信，积极履行还款义务

执行案件中，被执行人可能存在
履行困难，但如果能够尽己所能积极
履行欠款，这种坚守诚信的行为依然
值得点赞。日前，市法院的两个执行
案件中，被执行人通过摆摊、打工挣
钱，主动偿还欠款。这里，让我们一
起看看他们坚守诚信的感人故事吧。

二十二年摆摊 还清全部欠款

老陈经营的服装厂因资金链出
现问题，经营陷入困境，多名债权人
将服装厂和老陈告上法庭。案件于
2003年陆续进入执行程序。市法院
依法拍卖了服装厂的设备，但仍不
足以清偿债务。

“我们虽然年纪大了，但是欠的
钱哪能不还呢？”当时已经60多岁的
老陈夫妻俩虽然生活拮据，但仍恪守
骨子里的诚信，坚持还清债务，他们
决定摆地摊卖掉剩下的衣服赚钱。

多年来，夫妻俩辗转多地，四处
摆摊，赚钱还债。老陈每年通过信
件向法院报告履行情况，并附上汇
款凭证。

“老陈家里条件也确实困难，这
么多年来都能一直坚持还款，也足
以见证他的人品，我愿意相信他帮
助他……”随着一笔笔款项的汇入，
欠款不断减少，执行案件也逐渐了
结。老陈的诚信与坚守，换来的是
申请人的善意与理解，部分申请人
考虑到老陈家的困难情况，表示愿
意放弃剩余未还的欠款。

面对申请执行人的通情达理与
宽容大度，老陈连连道谢，同时也为
执行法官送上了“秉公执法 为民办
事”的锦旗。

坚持还债 22年，如今，老陈的
债务已经全部还清。

外地打工挣钱 定期按时还款

2019年，因民间借贷纠纷，老华
将方某诉至法庭。判决生效后，方某
未履行。案件进入执行程序后，经执
行法官调查，方某名下无财产可供执
行，且通过短信、电话、移动微法院等
各种线上渠道均未能联系上方某。
执行法官在去往村委会调查并往其

家中送达传票过程中得知，方某长期
在外打工，早已更换了联系方式，现
在已经联系不上了……执行法官决
定进一步加大执行力度，对方某采
取限制高消费、限制出入境等执行
措施。

“我愿意还款，并且积极向法院
申报财产。因为暂时无法履行完
毕，所以才在外地打工挣钱，希望在
法院的组织下，尽快与老华达成和
解……”方某在得知自己被采取执
行措施后，马上联系执行法官，表达
和解意愿，并积极申报财产。在承
办人的耐心调解下，双方很快达成
了和解协议。双方确认了 125万元
还款金额，分 5年付清。经老华申
请，市法院决定终结本案执行。

自协议达成后，方某定期交纳
执行款至市法院账户，每期都按时
到账。时至今日，方某已经全部履
行完毕。

两名被执行人分别通过摆摊、打工还清所有欠款
有“内部渠道”可买到演唱会门票？

听说有“内部渠道”，可以买到
明星演唱会门票？行动之前，请你
三思，小心落入诈骗陷阱。日前，市
法院当庭宣判了这样一起诈骗案。
【基本案情】

罗某为尽快还清贷款，一时脑
热之下，决定发布虚假信息实施诈
骗。

“我的朋友是XX网的员工，可
以买到平价的票。”购票者们通过罗
某发布的信息找到他后，罗某就通
过语音通话等方式虚构著名歌星周
某某演唱会的相关事实，令购票者
放松警惕，骗得对方支付的高价“门
票款”以还清贷款分期。

“怎么还没有出票，你是不是骗
我？退钱！”

“快了快了，XX网在处理了……”
收到钱后，罗某并没有买票，当

购票者们找他退钱，他就借口推脱，
有时甚至不回复消息。

“我在网上找人买演唱会门票
被骗了，我来反映情况。”储先生花
了 2140元买演唱会门票，结果不仅

没有拿到票，也没有看到官方公布
演唱会的信息，这才发现自己被骗
了，连忙来到派出所报案。

经查，罗某以代购演唱会门票
为由骗取钱款 1万余元。我市警方
于是将罗某抓捕归案。
【法院判决】

市法院审理后认为，被告人罗
某以非法占有为目的，利用电信网
络，采用虚构事实、隐瞒真相等手
段骗取他人财物，数额较大，其行
为已构成诈骗罪。结合被告人罗
某如实供述自己的罪行、自愿认罪
认罚、已全额退赃等量刑情节，市
法院遂依法判处被告人罗某有期
徒刑 10个月，缓刑 1年 4个月，并处
罚金1万元。
【法官提醒】

近年来，演唱会、体育赛事等票
务诈骗案件呈高发态势，犯罪分子
利用票务市场的供需矛盾，以“内部
票”“转让票”为诱饵，通过社交平台
私聊沟通、伪造购票截图等手段逐
步骗取他人信任，最终导致多人受

骗。此类犯罪不仅侵犯公民个人财
产权，更扰乱文化市场秩序，损害消
费者对正规票务渠道的信任，应当
从严惩处。

本案中，被告人罗某利用社交
媒体发布虚假售票信息，滥用“熟人
信任”，使得被害人放松戒备，最终
被骗。虽然涉案金额仅为 1 万余
元，但法院在量刑时综合考虑了罗
某的犯罪手段、社会危害及退赃情
况定罪量刑，并通过财产刑加大犯
罪成本，贯彻宽严相济刑事政策，体
现了司法机关对新型网络诈骗犯罪
的快速响应能力与综合治理思维，
既维护了被害人合法权益，也为净
化网络社交环境，规范文娱消费市
场提供了司法保障。

法官在此提醒，社会公众要以
案为鉴，在享受网络便利的同时筑
牢反诈防线，共同构建清朗的网络
空间与诚信的社会生态。

法官提醒：当心落入诈骗分子设下的陷阱！

执行故事执行故事 反诈警示反诈警示

碳水吃太多 小心高血脂
一项基于美国健康与营养调查的横断面研究提

示，饮食中碳水化合物摄入量增加与高脂血症风险
增加有关。

该研究共纳入 6791名 20至 49岁中青年女士，
平均年龄为34.87岁。

分析显示，饮食中碳水化合物的热量百分比，与
高脂血症风险呈正相关。在20至29岁和30至39岁
的女士中，饮食中碳水化合物的热量百分比与高脂
血症风险之间的关联更强。这意味着育龄期女士应
该更加注意减少碳水化合物的摄入。

研究指出，过量摄入碳水化合物可导致胰岛素
抵抗和糖代谢异常，影响血脂水平的调节，也可能刺
激肝脏合成更多的甘油三酯，导致血液中甘油三酯
水平升高。而高碳水化合物饮食可能会激活脂肪酸
合成途径，从而升高血脂水平。

在该研究中，高脂
血症定义为：总胆固醇≥
200mg/dl，甘 油 三 酯 ≥
150mg/dl，高密度脂蛋白
胆固醇≤50mg/dl，或低密
度 脂 蛋 白 胆 固 醇 ≥
130mg/dl；或自我报告使
用降胆固醇药物。
（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

体重管理，不能只管理体重
儿童和青少年处于生长发育的

关键阶段，体重管理不能只管理体
重，还应关注体重数字背后的内容，
养成健康的生活习惯和科学的锻炼
方式。

“除了目前常见的以体重指数
（BMI）为主导的判定方法外，我们更
应关注自身体内的脂肪含量和肌肉
含量等指标。”国家体育总局体育科

学研究所国民体质与科学健身研究
中心副主任冯强介绍说，在体重管
理过程中，要关注自己降下去的是
什么，最理想的情况就是降低了体
内的脂肪含量。目前市面上不少快
速减体重的方法会导致骨密度下降
或肌肉萎缩，这些对于儿童和青少
年的健康成长都是不利的。“如果通
过将有益物质减走来降低体重，以

健康为代价，就背离了体重管理的
初衷。”冯强说。

国家体育总局体育科学研究所国
民体质与科学健身研究中心研究员王
晶晶认为，不能一刀切地限制儿童和
青少年营养摄入量，要在满足成长发
育所需的前提下，加大运动能量消
耗，定期开展科学的体育锻炼必不可
少。“在孩子们有限的运动时间里，科

学地提升运动强度、增加运动类型尤
为重要。对孩子们来说，肌肉力量的
保持和提高能提升运动能力、降低慢
性病发生的风险，促进身高增长和骨
骼健康。”王晶晶说。

体重管理，还需养成健康的生活
习惯。“如果只关注体重秤上的数字，
不调整生活方式，即便体重下降也会
反弹，并影响健康。”冯强说。

芒种时节多湿热 健脾祛湿清心火
6月 5日迎来了夏季的第三个节

气“芒种”。中医专家介绍，这一时期
气温显著升高，雨量充沛、空气湿度
大，闷热潮湿的环境易导致人体阳气
外浮、湿邪内蕴，养生防病要注意健
脾祛湿、静心养神。

中国中医科学院西苑医院皮肤科
副主任医师佘远遥介绍说，芒种时
节，人体容易外感湿邪，而湿气易困
脾，导致腹胀、食欲不振、大便黏腻等

“苦夏”症状；人体还易内生湿热，若
汗出不畅或贪凉饮冷易引发皮肤痤

疮、湿疹、口臭、尿路感染等问题。此
外，高温易耗伤津液，使人出现口干
舌燥、烦躁失眠等“上火”表现，甚至
诱发高血压、心脑血管疾病。

“芒种亦是养生之机。”佘远遥
说，人们通过饮食、起居、外治的综合
调理，可安然度过湿热夏季，为秋冬
健康打下基础。

“饮食调养应‘健脾祛湿，清补为
主’。”中国中医科学院西苑医院皮肤
科主治医师张天博说，苦瓜、莲子、乌
梅等可清热燥湿，酸味食物如山楂、

柠檬能生津开胃，因此可适当多吃
“苦”与“酸”。同时，应少食冷饮、冰
镇水果，避免损伤脾阳。

起居、运动和情志调适也应顺应
天时。张天博说，芒种时节宜在 23
点前入睡，白天 11 点至 13 点间午睡
15 至 30 分钟；日常出汗后应及时更
换衣物，避免湿气滞留；洗浴宜用温
水，忌冷水冲凉；锻炼以太极拳、八段
锦等舒缓运动为宜，时间宜选在清晨
或傍晚，强度以“微汗”为宜，避免大
汗耗气伤津；还可通过听音乐、冥想、

书法等活动舒缓情绪，避免“心火亢
盛”。

此外，居家可采用中医外治方法
调养身体。长沙市第一医院中西医结
合科副主任湛韬举例说，艾灸可使气
机宣畅，助阳祛湿，缓解胃寒等病症，
可选择风门、大椎等穴位施灸；拔罐
可逐寒祛湿通经络，缓解湿气重引发
的身体困乏等症状；每晚选用藿香、
佩兰、艾叶、生姜等中药材煎煮后泡
脚15至20分钟，能辅助缓解湿邪侵袭
脾胃引发的不适。


