
一封感谢信催生一封感谢信催生““全国先例全国先例””

在百花小学推出营养午餐之前，学生

的午餐问题困扰着众多家庭。许多家长不

得不在繁忙的工作日午间奔波送餐，或是

让孩子自带饭菜，然而自带饭菜往往在课

间就已凉透，难以保障孩子们吃上热乎、健

康的午餐。1990年，百花小学供应营养午

餐的举措解决了这一难题，也赢得了家长

们的交口称赞。同年10月，平湖地毯厂30
多名学生家长联合向学校送来一封情真意

切的感谢信，字里行间满是对这一惠民举

措的由衷感激——“孩子在学校吃上了热

乎饭，我们再也不用中午赶着接送了！”

这封看似普通的感谢信，实则承载着

平湖教育发展史上的一个重要里程碑——

在全国县市级地区率先开展学生营养午餐

试点工程。我市的营养午餐试点推广工作

萌芽于上世纪 90年代初，从百花小学起

步，平湖秉持“试点一所、巩固一所、提高一

所”的稳健方针，逐步在全市50%的中小学

校推广营养午餐，开创了全国县市级学生

营养工作的先河。

1991年 5月 17日，在平湖宾馆召开的

“平湖县学校营养午餐试点工作研讨会”

上，《中国学校卫生》杂志葛存洁副总编受

我国著名营养学家、中国学生营养促进会

会长于若木教授委托专程到会，对平湖创

新开展的学生营养宣传及午餐试点工作给

予高度评价。同年12月，于若木会长亲赴

平湖视察，对当地在学生营养宣传、午餐推

广、科学研究等方面取得的成效给予充分

肯定。

1992年 3月 14日，又一个载入平湖教

育史册的日子——全国首个县市级“学生

营养与健康促进会（于2022年更名为平湖

市营养学会）”正式成立。这个由市人大、

市政府、市政协及教育、卫生、妇联等多部

门联合组成的专业组织，制定了《平湖市学

生营养与健康促进会章程》，启动了平湖市

学生营养工作——“护苗工程”方案，构建

起政府主导、部门协作、社会参与的学生营

养工作新格局。

回望三十年发展历程，于若木等专家、

领导的关怀指导犹如强劲的“东风”，为平

湖学生营养工作注入了持久动力。在这股

力量的推动下，平湖市取得了显著成效：通

过举办多期专业培训班培养营养配餐人

才，开展全市性营养知识竞赛与技能大赛，

实现义务教育阶段学校专兼职营养配膳员

100%全覆盖，并建立了“食品安全+营养”

双监管体系。此外，市营养学会联合市教

育局后勤管理中心和市疾控中心，定期对

全市学校的一周营养食谱进行抽查并反馈

排名结果，同时开展学生营养素养及用餐

满意率调查并反馈问卷结果。这些创新举

措，不仅让平湖的学生营养工作走在全国

前列，更在实践中探索出一条可复制、可推

广的县域学生营养改善之路。

———平湖市营养学会推动—平湖市营养学会推动““营养餐营养餐””向向““食育校园食育校园””跨越工作纪实跨越工作纪实
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三张金名片闪耀三张金名片闪耀““食育食育””之光之光

在营养午餐的沃土上，市学生营养

与健康促进会深耕细作，孕育出三张独

具特色的教育“金名片”，让“食育”之花

开遍校园内外。

第一张名片——食育教材本土化。

2017年，一本带着平湖温度的《营养与食

育》教材悄然诞生。这本由医学、营养

学、教育学专家联袂打造的“地方特色教

材”，用18节生动课程勾勒出“从农田到

餐桌”的知识图谱。翻开教材，“食物在

体内的奇妙旅程”带领孩子们探索消化

系统的奥秘，“珍惜盘中餐食知食礼”传

递着中华饮食文化的精髓。更令人称道

的是，平湖将食育纳入学校考核体系，通

过教材、课堂、评价“三位一体”的闭环设

计，建议每学期4课时的食育教育落地生

根。在幼儿园，改编版的食育课程更是

化身为游戏、儿歌、绘本，让营养知识的

种子在童心中萌芽。

第二张名片——说课大赛创新

化。“同学们，今天我们来做个小侦探，

找出包装食品里的健康密码！”2023

年，在平湖《营养与食育》教师说课“最

佳奖”大赛现场，青年教师的创意教学

设计赢得阵阵掌声。这项两年一度的

教学盛事，已成为平湖教育界的品牌活

动。从初赛的数百份教案海选，到决赛

现场500多名师生家长的观摩互动，说

课大赛不仅是教学技能的竞技场，更是

食育理念的播种机。获奖教案汇编成

册，成为全市学校的教学宝典；脱颖而

出的青年教师，则成长为食育教育的生

力军。通过历届食育课“最佳奖”大赛，

使平湖的“营养食育”教育走出学校、走

进家庭、走向社会，产生了积极广泛的

良好社会效应。

第三张名片——“食育田园”立体

化。2021年金秋，首届“营养校园”与

“食育田园”发展论坛在平湖举行，揭开

了食育教育的新篇章。在航天幼儿园

的实践基地里，孩子们正在“一米菜园”

观察番茄的生长；在广陈中学的厨艺教

室，学生们用自己种植的蔬菜制作营养

沙拉。三年来，这个论坛已发展成为融

合“德智体美劳”五育的综合性平台。

日本早稻田大学古贺一博教授实地考

察后赞叹：“这里的食育实践既尊重儿

童天性，又传承文化精髓，某些创新做

法值得我们借鉴。”又正如嘉兴教育学

院原义教处处长张建芳所言，平湖的食

育教育不仅为五育并举提供了鲜活样

本，更在“双减”背景下探索出素质教育

的新路径。

从课本到田园，从课堂到生活，平

湖用这三张“名片”诠释了食育教育的

深层价值——它不仅关乎营养健康，更

是培养完整人格的重要载体。在这片

创新的沃土上，孩子们收获的不仅是健

康体魄，还有对生命的敬畏、对劳动的

尊重和对文化的传承。

一个新理念打开前进方向一个新理念打开前进方向
“看到自己的想法变成了同学们餐

桌上的美食，感觉特别有成就感！”市东

湖小学学生赵弘文兴奋地说。近期，在

学校开展的食育活动中，他和同学们受

邀参与设计营养午餐食谱。当自己设

计的菜单被采纳并端上全校餐桌时，这

份参与带来的惊喜和自豪油然而生。

如今漫步校园，“在田头耕作中知劳动

艰辛，在收获品尝中长营养知识”“瓜果

蔬菜，生命基材，食物多样，营养均衡”

“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事自

己干”“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知

盘中餐，粒粒皆辛苦”“一粥一饭，当思

来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰”等

格言诗句，镶嵌在学校的食育田园、种

植天地、亭廊场馆、食堂餐厅等显眼位

置，传递着一个集纳“知食源、懂食养、

享食味、惜食粮、晓食礼、乐食践”的核

心知识与育人新理念，达到了以文化

人、润物无声的教育效果，成为平湖“营

养食育”文化的一道亮丽风景线。

食育文化，关系着千家万户，也是

学校文化建设的一个重要方向。比如

嘉兴大学附属第一小学（平湖崇文校

区）基于学生营养、卫生、健康以及劳

动教育等多方面考虑，着力构建“食育

文化”体系，举办了丰富多彩的食育教

育活动。硬件设施上建有“食育工

坊”、健康小屋、崇小微农场、健康食堂

等。一、二年级的学生“体验播种——

劳动启蒙”，三、四年级的学生则是“工

坊操作——能力提升”，五、六年级的

学生开始“全面帮厨——责任担当”。

学校“食育工坊”的课程深受学生们喜

爱，九阳公益组织赠送学校全套厨房设

备，还助力学校“食育工坊”课程，系统

性研磨出8套课程向全国推广。“食育”

兼职教师团队用心制作教学视频，为全

校每个班级上“食育”普惠课。学校在

五、六年级启动了“全面帮厨”行动，合

理组织学生到食堂学习、体验。对于这

样的活动学生们非常乐意参加，当他们

把帮厨活动的快乐分享给家长后，得到

了家长的高度认可和支持，学校还借机

开设了家长课程。从田园到餐桌的课

程架构，以“基础+拓展”“课内+课外”

“线上+线下”的路径进行探索和开发，

帮助学生们养成健康生活的理念、科学

饮食的习惯、厨房操作的能力。

“食物对于学生而言最为熟悉和亲

近，是最恰当的教育工具，以食物为抓

手的食育已然超越简单的营养知识传

授。”市营养学会秘书长李赟告诉记者，

如今食育与众多学科产生了紧密联系，

并展现出强大的融合力。它与自然科

学结合，揭示食物的成分与人体代谢的

奥秘；与社会科学联动，探讨饮食文化

的源流与地域特色；与艺术、语文交融，

通过美食美学、饮食文学培养审美与表

达能力；更深度融入劳动教育、健康教

育、品德教育之中，成为培养学生动手

实践、健康管理、感恩珍惜等核心素养

的重要载体。这种广泛的学科交叉与

渗透，使得食育不再局限于一门孤立的

课程或活动，而是逐渐演变成一种综合

性的、浸润式的教育理念和方式。

食育之路，任重道远。由“营养餐”

到“食育校园”实践历程的“食育链”目

标，旨在养成人与食物链的知行合一进

取理念，让孩子乐于在实践中认知营养，

在动出汗水中珍惜食粮，在动手动脑中

更好地健康成长和全面发展，这便是营

养学会未来前进的方向。“接下来，我们

将继续深耕营养科普，推动食育走进社

区、学校和家庭，让科学的营养理念扎根

人心。通过凝聚各界力量，以专业守护

健康，用行动传递温度，共同书写本地食

育发展的新篇章。”金茜这样表示。

核心提示：

在物质极大丰富的今天，学生吃得饱早已不

是难题，吃得好、吃得营养健康，成为新的时代诉

求。市科协下属营养学会自1992年3月14日

成立以来，始终在时代浪潮中勇挑重担，从校园

里的营养餐试点，到贯穿全链条的营养守护，营

养学会就像一位贴心管家，把健康密码藏进了千

家万户。

作为营养学会，面对从学校后厨到学生课

桌，面对从挑食浪费、营养失衡、肥胖超重，到五

谷不分、远离田地，从“种子”到“筷子”的全链条

校园食育文化发展究竟如何进阶？

答案就是“知食”启智、食育铸魂。食育，并

非仅关乎营养摄取，而是以食物为媒的全人教

育，将健康理念、劳动精神、科学思维、文化传承

与审美体验融于一菜一饭。它让“耕食”成为学

生成长的沃土，让“养正”在五育融合中扎根结

果。

“始终把保障人民健康放在优先发展的战略

位置，用营养与食育引领全市义务教育学校和幼

儿园的五育融合，助力学生德智体美劳全面发展，

形成了具有平湖辨识度的食育普及工作特色。”市

科协党组书记、主席金茜道出了营养学会30多年

来的实践真谛——“营养餐”只是起点，“食育”才

是开启五育融合的关键钥匙。


