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要闻 平湖版

YAOWEN

■记者 钱澄蓉

【见证者】沈文君
【职业】“90后”乡厨
【乡风见闻】早上 6时，新仓

镇的一户农家小院里热气腾
腾。身着整洁厨师服的沈文君，
正利落地指挥十余名帮厨阿姨
分工备菜。保障菜品的新鲜安
全，备菜是筹备乡宴的关键环
节，也是沈文君最关注的一环。

沈文君是新仓镇“强平餐
饮”的第二代掌舵人，作为一名

“90后”乡厨，她也是抖音、小红
书等社交平台上崭露头角的“乡
宴网红”。

在农村，充满乡味、凝结乡
愁的乡宴是农家待客最高礼遇，
遇上结婚、升学、搬家等各种人
生大事，家家户户都会张罗一场
热闹的宴席。沈文君从父亲手
中接过接力棒，走入乡厨行业
后，在一席席的乡宴中见证了农
村风貌的变迁，也正以自己的方
式，努力为乡村餐桌注入新风。

“乡宴的变化，映照着农村
生活的变迁。”沈文君说，“刚开
始吃喝简单，主要图个热闹，以
此告知家中喜事。后来经济发
展迅速，不少人追求‘讲派头’，
流行去城里酒店摆酒席，特别是
结婚喜宴。”这几年情况又有变

化，城乡刮起一股文明新风，“宴
席简办”的理念深入人心，越来
越多的人愿意回到农村，办一场
热闹但不铺张的乡宴。正是这
股新风，让乡厨成为大有可为的
职业，也坚定了她深耕此行的
决心。

接手“强平餐饮”后，沈文君
身体力行，积极推动“乡宴文
明”。对于新仓镇先后推出的

“限价菜单”“新仓菜单”“文明菜
单”等一系列倡导绿色消费和餐
桌新风的乡宴菜单，沈文君进行
了整理和研究。为了提升大众
的接受程度，她努力思考和实
践，并积极引导。“相比各类高档
食材，农村餐桌上最重要的其实
是口味，吃席人认可，摆席人就
能接受。”沈文君说，因此她将重
点放在了口味上，坚持采购新鲜
食材、一丝不苟复刻传统味道，
对高油、高糖的冰糖鳗鲡、糖醋
油卷等菜品进行创新改良，让

“平价菜”也能成为“香饽饽”。
每次向主家推荐菜单时，她总是
将这样的“文明菜单”前置，潜移
默化中，让“办一场‘盛’而不剩、
好吃不贵的乡宴”成为越来越多
人的选择。

为了提升农村居民吃宴席
体验感，沈文君也格外注重乡宴
品质，从小微处着手，让乡宴更
文明，也让乡宴成为更多家庭的

“实惠”选择。在沈文君的主张
下，高脚杯、杯盖、筷架等酒店卫
生餐具，也逐渐“现身”乡宴，让
农村居民的就餐环境更加整洁
舒适。

“食材够新鲜，菜品不奢侈，
口味很拉分，如今家门口的乡宴
性价比高，大家都喜欢。”年轻宝
妈付女士坦言，在菜式、口味、环
境、价格等多方面都有好的体
验，自然更愿意在家门口办席。

每一场乡宴都是热气腾腾
的生活缩影，其中的文明景、节

俭风是最美“闪光点”。如今担
任城市“好乡风代言人”的沈文
君也正以自己的力量播撒文明
的种子：积极外出学习，尝试将
更多文明理念融入乡宴中；自学
短视频创作，通过网络展示宴席
作品，让传统乡宴在互联网时代
焕发新生；团结本地其他乡宴团
队，探讨创新，一起发现平湖乡
宴餐标、配套设施、品牌化打造
的进步空间……在沈文君的眼
中，文明的农村是可亲可感更可
为的地方，她立志与同行们一起
更好地服务乡亲们，在保留家族
团聚那种纯粹的乡宴快乐之余，
通过一些新的方式，宣传普及节
俭文明的生活理念，尽自己的力
量，让乡村的烟火气飘散得更文
明、更温馨。

编者按：为充分挖掘身边的文明乡风、良好家风、淳朴民
风，打造“乡风十景”，让“金平湖好乡风”的种子在城乡大地
生根发芽，以一域好乡风，吹动一城文明风，掀起精神文明建
设的磅礴力量，本报今起推出“身边人话乡风”专栏，敬请关
注。

看得见的乡宴新风尚看得见的乡宴新风尚

■记 者 陶佳敏
通讯员 吴 薇

【实习生】芶玉涵
【实习岗位】AI开发工程师

助理
【“才”有所用】每天准时到

岗，打开模型训练平台、连接X光
检测设备、调取异物识别数据报
表，随着屏幕上跳出一行行专业
代码，芶玉涵开启了一天的实习
工作。

今年 23岁的芶玉涵是重庆
大学计算机技术专业的研一学
生，通过学校发布的“平湖名校
优生社会实践活动”公告，选择
了我市的芝研智能科技（嘉兴）
有限公司作为实习单位。7月20

日，她正式加入该公司研发部，
成为一名专攻泛AI-X光异物检
测机开发的AI开发工程师助理。

“这个岗位的核心内容和我
研究的方向高度一致，原以为会
比较熟悉，但实际操作起来还是
感受到了差异。”芶玉涵说。芝
研智能科技作为嘉兴市创新创
业领军人才企业，主要研发和生
产自动化检测设备，是“平湖智
造”的代表之一。作为实习生，
芶玉涵的核心任务是协助工程
师完成泛AI-X光异物检测机的
模型训练、图像识别精度优化与
功能测试。从细致标注X光检测
样本、精准调整模型训练参数，
到模拟多品类产品检测场景下
的稳定性测试，每一个环节都要

求细致入微。
到岗第一周，挑战便接踵而

至。为了找到合适的模型，芶玉
涵开启了高强度的“文献筛选”
模式，她集中研读了30多篇领域
内核心研究的摘要，快速梳理技
术脉络，并最终锁定了 4个具备
潜力的重点验证模型。

锁定目标后，便是深入实
践。在后续训练中，她重点针对
其中一个模型持续优化，成功将
其性能分辨率从 23dB 提升至
27dB。“在泛 AI-X光检测领域，
性能提升通常以小数点后一位
为单位来衡量，零点几的增幅已
属不易，而这次4dB的突破，意味
着成果可以直接投入生产应用
了。”芶玉涵自豪地说道。

然而，突破之路并非坦途。
在模型训练阶段，数据噪声干
扰、参数适配冲突等问题层出不
穷。面对挑战，芶玉涵没有退
缩，而是逐一排查：针对数据噪
声，她优化了预处理过滤规则；
面对参数适配冲突，她设计了多
组对照实验来调试阈值，在反复
的试错与修正中，一步步攻克了
技术卡点。

“这个岗位对专业水平要求
很高，不仅需要扎实的算法基
础，还要快速理解 X 光检测场
景。芶玉涵作为新人上手非常
快，表现相当出色。”芝研智能科
技研发部AI开发工程师崔颖哲
说，目前团队正积极推进泛AI-X
光异物检测机的迭代升级，后续

还将安排芶玉涵参与用户检测
场景的调研工作，进一步积累实
战经验。

【青年说】芶玉涵：从用一周
时间筛选30余篇摘要锁定模型，
到攻克重重训练难题实现性能
突破，每一步都是在将抽象的算
法，转化为守护用户安全的具体
能力。当前，制造业正在叠加

“智慧”力量，实习过程中，我也
感受到了平湖向制造业强市升
级的信心和决心，这是大趋势，
也 意 味 着 我 们 身 上 的 责 任 更
重。接下去，我将继续深耕AI图
像识别与检测领域，努力成长为
能打造出“高精度、高稳定、高适
配”的泛 AI 检测产品的工程师，
在科技创新的道路上坚定前行。

□“暑”你有才

用专业所长攻下技术难点

■记者 荣怡婷

本报讯 近日，一场聚焦金融助力个体劳动
者（小微企业）能力提升专项行动——“浙商大讲
堂”活动走进平湖，吸引全市60余位个体工商户、
小微企业代表参加，共探发展新路径。

活动中，直播电商行业专家结合一系列鲜活
案例，深入解析了当前电商经营现状与主流运营
模式，并围绕“如何借助AI工具制作爆款视频”
这一热点议题展开实操讲解，让参训学员了解到
了时下最新的电商运营知识。此外，本次课堂还
为大家送上了干货满满的金融大礼包，为小微企
业注入了源源不断的“金融活水”。“这次培训非
常‘解渴’，既学到了数字化转型中的实用技术，
也了解到低成本的融资渠道，真正实现了‘送服
务上门、送知识到户’。”参训学员纷纷竖起大
拇指。

“浙商大讲堂”由省个体劳动者协会、省民
营企业发展联合会、省市场监管发展研究中心
与浙商银行股份有限公司联合推出，邀请行业
专家通过国内宏观经济形势分析、国家普惠金
融政策解读等专题培训，全方位提升企业综合
能力和业务水平。

“此次平湖站活动的举办，为各大市场主体输
送了前沿电商运营理念与实操金融方案。后续，
我们将搭建好‘政策解读+技能培训+金融赋能’
三位一体服务平台，构建起政银企协同发展的新
生态。”市市场监管局相关负责人表示。

“浙商大讲堂”
走进平湖

近日，2025年“亲情中华·中
国寻根之旅”夏令营浙江嘉兴平
湖营的华裔青少年走进农开区
（广陈镇），参观现代农业设施、
学唱钹子书、体验绒绣画等，开
启了一场融合产业探索与文化
体验的奇妙旅程。

■摄影 王 强 李凤超
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遗失声明
●任月芳（身份证号：330482197906124822）遗失安置房
源为染店苑 40幢 1单元 202室的房屋拆迁安置结算协
议书1份，协议编号：CSDK（2003）B113.1号，声明作废。
●任月芳（身份证号：330482197906124822）遗失安置房
源为染店苑 40幢 1单元 302室的房屋拆迁安置结算协
议书1份，协议编号：CSDK（2003）B113.2号，声明作废。
●平湖市新埭镇包家桥粽子店遗失“陆红芳”的法人章
一枚，声明作废。
●平湖市锦元静电喷涂有限公司遗失公章一枚，声明作
废。

■记 者 陶佳敏
通讯员 徐佳丽

本报讯 9月将近，我市三所
新建成的校园已准备就绪，静待
新学期到来。昨天上午，记者走
进上海世外教育附属平湖经开实
验小学、新仓镇中心幼儿园新园
区以及平湖市实验幼儿园成蹊园
区三所新校园进行提前探访。

在永兴路北侧，全新的上海
世外教育附属平湖经开实验小
学格外吸睛。走进校园，以白、
蓝、黄为主色调的校园墙面映入
眼帘，面积 67亩的校园里，错落
的建筑透着活力和明亮。

记者跟着德育处主任张辰
往体艺楼走，音乐教室里，天花

板上的音响系统格外特别。“我
们现在不用传统的‘小蜜蜂’和
固定喇叭，老师拿蓝牙麦克风上
课，声音能均匀铺满整个教室。”
张辰说。

除了专业的音响系统，记者
在现场还看到，相较于传统的音
乐教室，这里没有固定的桌椅，只
有一些形似镂空木箱的小凳子，
轻轻一推就能移动。“这些灵活移
动的凳子可以进行分组教学、音
乐游戏等，教师也能借此设计出
形式多样的课堂，让学生全方位
感受音乐的魅力。”张辰说。

走出音乐教室，记者还注意
到在书法教室以及美术教室的旁
边，还有配套的器材室。原来由
于书法和美术课程都需要一些专

业的工具，学生若在每次课程结
束后都带回家很不方便，临时存
放在器材室可以伸手就能拿到笔
墨纸砚，不用再多次搬运。

除了教室硬件设施提升，记
者了解到，学校在生活服务方面
也做出了细致升级。食堂里，整
齐摆放的用餐长桌、干净卫生的
取餐窗口、明亮的用餐环境，工
作人员正调试分餐设备。“新学
期有A/B餐，半荤菜和素菜固定，
荤菜有两种可选。”上海世外教
育附属平湖经开实验小学总务
处副主任叶勤燕说。值得一提
的是餐盘也从塑料换成了不锈
钢。据了解，新学期计划对1至4
年级实行班级分餐制，饭菜桶送
至班级由学生自己打菜，锻炼学

生动手能力并减少浪费，5至6年
级学生则需要前往食堂用餐，适
应集体用餐秩序。

这种对学生能力培养的注重，
同样体现在幼教领域。在新仓镇
中心幼儿园新园区，记者看到“O
字型”的楼体布局让阳光柔和地照
进教室，教室门外就是创意工坊，
几个老师正往木工房里摆小锯子、
小锤子等工具。推开后门，户外的
野趣山坡让记者眼前一亮，沙池与
水道相连，构成了一片鼓励幼儿赤
脚探索、自由嬉戏的自然乐园。

如果说新仓镇中心幼儿园
新园区拥抱的是户外的广阔，那
么位于市区丰收路南侧的平湖
市实验幼儿园成蹊园区，则是将
对幼儿的细致关怀融入到室内

空间的点滴。园区内，记者试着
用孩子的视角抬头看，三层教学
楼的活动教室特别宽敞，搭积
木、做游戏，午休用的小床和洗
手台都在同一间活动教室，“学
憩一体”的设计很贴心。

新园区还配备了五大主题
功能室。绘本阅览室的书架高
度刚好够孩子自己取书；创意美
工坊的颜料架摆得低低的，伸手
就能碰到；户外的环形骑行道
上，记者试着推了下小自行车，
路面平整，拐弯处还做了减速设
计，迷你运动场的塑胶地踩上去
软软的，就算摔了也不怕疼。不
仅如此，在顶层的天空农庄，已
经种上了小青菜，静待开学孩子
们前来浇水。

我市三所新校园今秋启用

相约新校园 美好提前探

“百人坑”，
不能忘却的血泪记忆

（上接1版）
用含糊不清的声音和顽强的气势对抗着侵略
者。最终，这位英勇的平湖人倒在血泊之中，成
为“百人坑”惨案中用生命诠释民族气节的殉难
者。

【永远铭记】“百人坑”，从未止步于一方遗
址的静默矗立。我市以“保护+活化+延伸”的
立体化路径，让抗战精神如松柏般扎根土壤，融
入城市血脉，成为可感知、可参与、可传承的文
化基因。

2005 年，当时的全塘镇人民政府在“百人
坑”惨案发生地原址上，圈地 3亩种上 136棵松
柏象征死难者，同时立“浙江省平湖市衙前镇
磨子桥惨案纪念碑”。此后，市镇两级财政持
续投入资金修缮扩建，增设浮雕再现军民抗战
场景，通过固定展架图文并茂地还原历史：从
侵华日军的滔天罪行、平湖的人口经济损失，
到当地人民的英勇抗击史实，都得到了清晰呈
现，让深埋黄土的伤痛有了具象的寄托。如
今，这里已是浙江省国防教育基地、嘉兴市爱
国主义教育基地，每年都有大批机关干部、学
生及社会各界人士踏着晨光前来，在松柏的低
语中参观凭吊，在历史的回响中接受爱国主义
教育。

这份守护更饱含着血脉相连的乡土温情。
衙前村组建的“护陵队”由 4名村民轮流负责日
常保洁与植被维护。遇到前来参观的人，他们还
会主动当起“讲解员”，指着松柏讲述背后的故
事。“守护好这里，不光是扫扫地、浇浇水，更是守
着全村人的念想，守着不能忘的根。”队员宋丽珠
朴素的话语里，藏着最厚重的坚守。

在硬件保护筑牢历史根基的基础上，教
育活化让红色资源焕发新的生命力。“百人
坑”被纳入全市“红色教育矩阵”，独山港镇将
其与“侵华日军登陆处”、抗战碉堡群、青少年
抗战历史宣教馆串联，打造“一日抗战研学路
线”。针对不同群体特点，设计了差异化课
程：为学生开设沉浸式教育体验的创新模式，
让青少年在行走的课堂中感受红色文化的魅
力，实现红色基因的代代相传；为党员干部设
置“初心课堂”，在遗址前重温入党誓词，结合
抗战历史谈担当。精准的教育设计带来了显
著成效，数据显示，今年以来，百人坑遗址接
待参观团队 20 多批次、人数超 800 人。

除了实地研学的浸润，文化创作让历史有了
更生动的表达。《百人坑》《逃难经》两部历史题材
文艺作品，以独特的艺术形式让尘封的历史故事
变得鲜活可感，为观众打开了一扇触摸历史的新
窗口，让历史走出文字典籍，以更生动、更贴近大
众的方式实现传承，让历史记忆在艺术表达中得
以延续与升华。

新埭果蔬种出别样滋味
（上接1版）

龙头企业带着做，“土专家”传帮带，新埭镇的
果蔬特色产业还探索出了组团式发展的新模式。

“这些年，我们始终锚定‘农业强、农村美、农民富’
的目标，以全产业链的思维推动农业发展，形成了

‘一米一花一蔬菜’的产业格局，推动传统农业向
现代化、集群化、品牌化转型。”新埭镇副镇长姚怡
琴说，立足省级特色农业强镇的新起点，新埭镇将
积极推广农业的有机更新，全力推进传统农业创
新片区组团发展，形成产业链长、质量效益高、辐
射带动广的现代农业产业体系，带动区域产业整
体提档升级。


