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去海边旅游，一定少不了去看日出，所以那天
凌晨三点半，我和爸爸妈妈就已来到南澳岛上准备
看海上日出。

这时，沙滩上已经挤满了来看日出的人。有人
兴奋地举起相机，希望拍到日出的全过程；有人悠
闲地站在岸边，任海水轻轻抚摸自己的脚丫；也有
人坐在沙滩上，看海浪一遍遍拍打着岸边的礁石。
天色尚早，我们也坐下来，看岩石上的水花激起，又
缓缓褪去；听大海的呼吸，轻快又有节奏。此时，我
们的心情格外平静。

不一会儿，天空渐渐亮了起来，原本深蓝的天
空变成了浅蓝色，吵闹的人群立刻安静了下来。瞬
间，天空闪过了一道金光，天地顷刻间被染成了一
片火红，原来是霞光为天空披上了红妆，连原本平
静的海面，在朝霞映衬下也变成了橘红色。

不知是谁喊了一声：“太阳出来了！”我赶紧抬
头一看，果然太阳在云层中露出了半个脑袋，就像
一个调皮的孩子，在跟我们玩捉迷藏似的，有趣极
了。接着，火红的太阳在海平面上缓缓升起，就像
一个红红的咸蛋黄，周围的云彩也被太阳染成了红
色。太阳加快了速度，努力地向上攀升，它的颜色
渐渐从火红变为耀眼的金黄，一点一点地将自己完
全托出海平面。终于，太阳升到了高空中，散发出
灿烂的光芒，金色的阳光普照在大地上，映照在每
一个人的脸上，景色美丽又壮观。人群沸腾了，每
个人都被这壮丽的景色震撼了。

和初升的太阳拍照也很好玩，选好角度，伸出
手掌，看，红红的太阳被稳稳托在手心，多么有趣；
或者是背对着镜头，调好光线，拍一个剪影，多有诗
意呀！

爸爸也赶紧拿出手机，我们一家在
刚升起的太阳下，留下了最灿烂的笑容。

指导老师 沈 恬

海上日出
■实验小学如意校区511班 陆知闲

在那个烽火连天的革命年代，无数
英烈被敌军残酷关押，最终英勇牺牲。
平湖的施奇，便是其中一位坚毅淳朴的
革命女性典范。

思绪飘飞，我的眼前浮现出这样一
幅画面：泛黄的月光透过狭小的窗户，
洒落在阴暗的牢房里。寂静中，隐隐传
来铁镣碰撞的轻响，仿佛在诉说无尽的
苦难。朦胧里，一张枯黄且饱经风霜的
脸庞逐渐清晰。我轻声问道：“您是那
位革命先辈施奇吗？”她微微点头，声音
中带着岁月的沧桑：“嗯，我的原名是施
美云。小时候，我被迫当了童养媳，生
活充满了苦难。在慌乱中，我逃到了上
海，做起了童工。直到 1938年，我终于
找到了属于自己的道路，成为了新四军
的一员。”

我好奇地问道：“然后呢？您在军队

中的生活是怎样的呢？”她眼中闪过一丝
坚毅的光芒：“那是一段充满挑战与牺牲
的日子。我在 1941年的‘皖南事变’中
被俘，遭受了敌人的残酷折磨。但即使
在最黑暗的时刻，我也没有放弃对革命
的信仰——敌人用尽手段，却始终无法
摧毁我的意志。最终在1942年，我将年
仅20岁的生命献给了革命事业。”

听到这里，我鼻尖一酸，声音也有些
发颤：“遭受这样的折磨时，您也只是一
个年轻的姑娘啊……”她轻轻点头：“是
啊，还有我的战友陈克秋同志，她凭借智
慧与坚韧，谱写了‘银行金库穿在身，寸
步不离一年半’的传奇，守护了党的财
产。”

我感慨万分：“您看，现在新中国已
经成立了，我们将永远铭记那段屈辱的
历史，奋发向上。如今，国家繁荣昌盛，

人民安居乐业。”她听后眼中闪烁着激动
的泪光：“看到孩子们能安稳读书，我当
年受的苦都值了。”

我满怀信心地说：“我会像您一样勇
敢面对困难，把革命先烈的故事讲给同
学们听，让更多人记得，今天安稳幸福的
生活，都是你们用滚烫的青春和宝贵的
生命换来的！”

先烈们历经无数的屈辱与牺牲，终
于赢得了国家的独立和如今的和平。因
此，我们要倍加珍惜这段来之不易的时
光，努力学习，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦贡献自己的力量。

让我们铭记英烈们的牺牲与奉献，
传承他们的革命精神，以更加坚定的步
伐迈向未来！

指导老师 周加艳

与英烈说
■南市学校603班 沈诗筠

乘车前往“红色转角湾”的路上，炎炎烈日炙烤着
大地，道路两旁的老树枝繁叶茂，窗外的树影随着车
辆行驶飞快向后倒退。突然，一抹鲜亮的红色出现在
我的眼前，上面赫然写着“红色转角湾”几个大字。

一下车，一股热浪就扑面而来，我们随着讲解
员的步伐来到了第一个展馆。一进展馆，一座高大
的雕塑便映入眼帘——几名抗日战士手握刀枪，眼
神坚毅，满腔怒火地向前冲锋，仿佛下一秒就要与
日军展开殊死搏斗。沿着展馆墙上的时间轴，历史
在我们眼前铺开：1937淞沪会战的硝烟尚未散尽，
日军便将魔爪伸向杭州湾。11月5日，他们从水路
偷渡登陆，6日清晨，带着炮火闯进这片土地，见房
就烧、见人就砍，原本安居乐业的村庄，成了人间炼
狱。一段段文字记录着侵略者的暴行，读来字字泣
血；一张张照片定格着苦难的瞬间，无声诉说着那
段触目惊心的历史……

来到第二个展馆的一楼展厅，最先映入眼帘的
是那醒目的“转角湾精神”：坚定理想、敢闯敢拼、前
赴后继、砥砺前行。十六个字散发着耀眼的金光，
这种伟大的精神力量仿佛萦绕在我们每个人身
边。转角湾是一个三面环水的地方，我们的党组织
凭借着这独特的地理优势，在芦苇掩映的农舍里、
在吱呀作响的乌篷船里秘密工作着。无数党员的
名字在我的眼前闪过，虽然他们未能见到现在的和
平，但是他们的名字、他们的精神仍被后人传颂。
而另一边日军的暴行仍在延续——他们竟残忍地
挖下“百人坑”，然后将百余名无辜百姓埋进坑里，
以此为乐，令人发指。在二楼展厅，我看到大家的努
力终于赢得了回报。在无数党员、无数战士的努力
下，中国终于迎来了解放。1949年5月11日，平湖
解放；1949年10月1日，新中国诞生……我们挺起
胸膛，感到无比自豪。

展厅尽头，摆放着一盏旧灯，灯架上已经锈迹
斑斑，灯泡也已不再明亮。可遥想80多年前，在这
个秘密据点里，这盏灯彻夜亮着，它曾在黑暗中点
亮一个人的信念，后来又照亮千万人的革命征途；
它见证过秘密会议的焦灼，亲历过信仰传递的坚
定，这便是那盏照亮民族前路的红灯。

走出展厅，再次置身炎炎烈日之下，可我的心
情却与来时截然不同。在飘扬的五星红旗下，我感
到无比自豪，我们要接下时代的接力棒，争做新时
代的好少年！

一盏灯照亮的前路
■百花小学育才路校区502班 王笑吟

暑假的一天，爸爸妈妈带我去了嘉兴博物
馆。在那里，我们看了很多不同主题的展览，让我
印象最深刻的是水母展厅。

一走进水母展厅，我立刻就被它们美丽的身姿
吸引了。在彩色灯光的照耀下，它们时而红似火，
时而绿如玉，时而蓝像海，时而黄若金……色彩变
幻，真是太神奇了。水母的姿态也是各种各样的，
有的像蘑菇，有的像气球，有的像雨伞，它们不停地
上浮，又慢慢沉落，我们仿佛在看一场水下芭蕾舞
表演，优雅极了。

水母的身体很轻，其中 90%以上都是水。它
没有大脑、没有心脏、没有血液，但有着强大的生
存能力，是从远古到现代的海洋舞者。

这次博物馆之行真是太有趣了！我不仅认识
了神奇的水母，学到了新知识，还感受到了海洋世
界的美妙，真是太
开心了！

神奇的水母
■平师附小佑山校区304班 马可桾
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暑假里，妈妈带着我和姐姐开启
了福建五日游。我们先后游览了下尾
岛、嵛山岛、平潭岛等特色景点，然而，
令我印象最为深刻的是太姥山。

太姥山海拔高达 917米，宛如一
位巍峨的巨人屹立在天地之间。

我们从“有福之州”——福州出
发，乘坐大巴车来到太姥山的山脚下，
接着换乘景交车，来到了太姥山的入
山口，这也是今天我们要开始爬山的
起点。我们一行人跟着导游，沿着山
间步道向上攀登。

一路上，我们欣赏着形态各异的
奇石，它们有的像太姥娘娘的塑像，
有的是情意绵绵的夫妻峰，还有的好
似一幅生动活泼的猫戏老鼠图……
导游热情地为我们一一讲解着那些
奇石背后的故事，我听得也十分入
神，不禁感叹大自然的神奇和人们丰
富的想象力。

太姥山不仅有许多奇形怪状的山
石，还有最惊险刺激的“一线天”。

“一线天”是太姥山上的胜景之
一，它的通道险象环生，狭窄而细长。
高不过三四尺，宽也只有一尺多，且成
月牙形，游客只有侧身弯腰，才能过
关，是我游览过的山中最窄、最长也是
最险的一处。

一迈进洞口，仿佛瞬间被关进了
一个黑暗的笼子里，四周暗无天日。
洞内的台阶高高低低、凹凸不平。我
小心翼翼地走着，两只手紧紧地扶着
两边冰冷的石头，双脚慢慢地向前探
路，生怕一个不小心就摔倒在地。

在阴暗的洞穴中摸索前行了不
一会儿，便来到了最窄的地方，这里
只有 20厘米宽。我赶忙把手放下，将
身子侧过来，双脚踮起，同时用力收
腹，这才勉强挤了过去。而我身后的
叔叔身材较为魁梧，刚走到这里就被
卡住了。两位热心的阿姨帮他拿着
背包，他自己则使劲收腹，脸紧紧地
贴着石头，用尽全身力气，一点点地
移动，费了好大的劲，才艰难通过，真
是惊险万分。

刚穿过这最窄的通道，就出现了
一条狭小的石径小道。这里不仅崎岖
难行，洞顶还不时有水滴落下来。当
我艰难地从这里走出来时，身上已经
湿了一大半，在这炎热的夏天里瞬间
感到清凉。

“快到洞口了！”听到导游在前面
喊着，我心里一阵轻松，终于要结束这
次惊险的探洞之旅了。谁知，在快要
走到出口处时，那里高度骤降，幸好我
个子不高，只需弯腰就能通过。站在
这狭窄的通道中抬头仰望，天空仿佛
被石壁切成了一条细线，只能看到“一
线”蓝天，阳光从缝隙中洒下，形成一
道独特的光柱，与周围的石壁、洞穴形
成了鲜明的对比，“一线天”真是奇妙
无比啊！

半小时左右的石缝探险之旅，充
满了惊险、刺激与乐趣，成为了我此次
福建之旅中最难忘的记忆。大自然真
是最伟大的能工巧匠！

指导老师 俞欣辰

石缝探险
■平师附小松风校区405班 丁维萱

我国有许多美丽的城市。我喜欢的不是
繁华的上海，不是天空澄澈的拉萨，也不是古
色古香的北京，而是那座 8D魔幻之城、山城雾
都——重庆。

暑假，我和爸爸妈妈一起去重庆游玩。刚
下火车，一股热浪扑面而来，瞬间浸透了我的
衣服，仿佛一下子拥抱了重庆人火辣辣的热
情。在重庆，让我印象最深刻的是这里的火
锅。红彤彤的锅底翻滚着辣椒与牛油，正所谓

“无辣不欢”，而重庆，恰好把这一点做到了极
致。不过，重庆人吃这么辣是有原因的——这
里湿气重，吃辣能帮助驱寒祛湿，是延续多年
的饮食智慧。

重庆的地形也和我们熟悉的浙江大不相
同。在浙江，你说你在一楼，那确确实实就在
一楼，但在重庆，你以为自己站在一楼，往下一
看，却可能身在十楼、甚至二十楼！这种奇妙
的空间错觉，让整座城市犹如一个巨大的立体
迷宫。

来重庆如果不去洪崖洞，可真算是白来
了。洪崖洞最美的是夜景——层层叠叠的吊
脚楼仿佛建在悬崖上的童话小屋，每当夜幕降
临、灯光亮起，整座山崖就像发光城堡，倒映在
嘉陵江上，仿佛下一秒就要走进宫崎骏的动画
世界。

我爱重庆，这是一座让我流连忘返的城市。

重庆之旅
■东湖小学东湖校区402班 沈小弈

美丽的天池
■百花小学解放路校区202班 金 灵

暑假，我和妈妈去了新疆天山天
池。一进天山，我们便看到了碧蓝的天
池，像块蓝色的大宝石安静地躺在那
里。妈妈说：“它也叫瑶池，是西王母居
住的地方呢！”

抬头一看，远处的雪山戴着白白的
帽子，阳光照射下来，好看极了！我们
沿着小路往深处走，听见了“哗啦哗
啦、叮叮咚咚”的声音，走近一看，原来
是泉水呀！清澈的泉水从断崖上飞泻
下来，像一群欢乐的小精灵在溪水里玩
耍。我好奇地伸手摸了摸泉水，哇，凉
凉的！泉水边，是郁郁葱葱的森林，森
林里的树木长得高高的、绿绿的，像一
把把撑开的绿伞，小鸟在树枝间叽叽喳
喳地叫着，好像在和我们打招呼呢。

天池被白白的雪山、清澈的泉水和
绿绿的森林围绕着，安静又美丽。我真
舍不得走呀，所以我和妈妈约定，一定
要再去一次！

指导老师 范 玲


