
2025年8月27日 星期三 电话/85013072 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/马友良 版式/李春霞 校对/张宇青

专版

ZHUANBAN

C4 平湖版

嘉兴日报社平湖分社地址：平湖市当湖街道三港路1号 邮政编码：314200 电话：报刊部 85019999 85018105 报业发展部 85013072 85018340 嘉报设计印刷公司：82531555

圆满完成我市“明湖小三亚”桨板狂浪音乐季安保工作
平湖消防积极助力“水上盛会”

我市“明湖小三亚”桨板狂浪音乐
季活动自 8月初在明湖景区火热开幕
以来，市消防救援局严格落实各项安
保举措，为这场“水上盛会”提供了有

力保障。
安保期间，市消防救援局采取水陆

联动的方式，全方位守护活动现场。在
水上主舞台区域，3名消防救援人员组

成的“流动安全哨”乘坐橡皮艇，不间断
巡逻于舞台区、竞赛区和表演区等重点
区域。同时，岸上设置了固定观察哨，
确保能够快速应对各类突发情况。

整个活动期间，全体执勤人员时
刻保持高度警惕，认真履行职责，圆满
完成了本次消防救援安保任务。

■通讯员 沈君君

我市开展校园保安消防安全培训
为进一步规范和加强校园保安管

理工作，提高校园保安队伍综合素质，
近日市消防救援局组织人员走进校园
保安岗位培训班现场，开展消防安全
培训。来自全市各校区的 300余名保

安参加此次培训。
培训期间，消防宣传人员结合

学校火灾风险及消防安全管理特
点，用通俗易懂的语言，从消防安全
基本常识、日常消防安全管理、消防

设施器材维护保养、初起火灾扑救
方法、火场逃生知识、消防宣传教育
等方面进行了详细讲解。同时，提
醒参训人员要熟悉校园应急疏散预
案，一旦遇到紧急情况，要保持冷

静，在确保安全的情况下及时组织
人员疏散撤离。通过此次培训，进
一步提高了校园保安应对火灾等突
发事件的能力。

■通讯员 沈君君

“消防进军训”活动
提升师生安全意识

为切实加强师生消防安
全教育，近期市消防救援局利
用学校新生军训的契机，来到
平湖中学开展消防培训演练
活动。

演练期间，随着警铃响起，
该校师生用湿毛巾捂住口鼻，
弯腰低姿，按照预定路线快速
有序撤离至安全区域，整个疏
散过程紧张有序，达到了预期
的效果。

演练结束后，消防宣讲人

员结合校园火灾特点，向师生
们着重讲解了校园火灾的成
因、重点区域的防火事项、逃生
自救的措施等消防知识。同
时，现场演示了灭火器的操作
规范，并组织师生代表开展灭
火实操，掌握实用消防技能。

市消防救援局表示，将持
续深化“消防安全进校园”活
动，让消防安全意识融入师生
日常，为创建平安校园打下坚
实基础。 ■通讯员 沈君君

法院资讯法院资讯

聚力护航青少年健康成长

为切实提升青少年法治素
养，增强社会公众的反诈防骗能
力，近期市法院组织开展了一系
列主题突出、形式多样的暑期法
治宣传活动。

沉浸体验，法律威严植童心

7月9日，市交投集团组织家
属子女 26人来到市法院，旁听盗
窃案件审理，参观法庭设置、法警
展示装备等。在刑事审判庭，同
学们旁听了一起真实刑事案件的
审理。庭审中，法官严谨的庭审
程序、公诉人与辩护人激烈的法
庭辩论，让同学们直观感受到司
法的严肃与公正。庭审结束后，
刑庭法官结合案件特点，用通俗
易懂的语言向同学们讲解了法庭
设置及相关的法律知识。7月 10
日，市水务集团夏令营的小学生
们在市法院工作人员的引导下，
开启了一段生动的法治认知之
旅。立案庭法官助理刘亚琴首先
向学生们介绍了法院的审判职能

及“无讼”理念，强调人民法院维
护公平正义、促进社会和谐的作
用。随后，同学们走进法庭，感受
法庭庄严氛围，并通过试穿法袍、
敲击法槌体验法官角色。7月 17
日，市关工委联合当湖街道东湖
社区组织辖区小学生 10余人、市
党群服务中心组织家属子女 26
人，赴市法院旁听一起盗窃案件
审理，并参观法庭设置。7月 18
日，行知中学组织初一学生 10余
人、钟埭小学组织学生 10余人，
赴市法院旁听危险驾驶案件审
理，并开展“模拟法庭”活动。在
真实的法庭内，同学们化身“审判
长”“公诉人”“辩护人”，围绕一起
诈骗罪案件展开“庭审”。

线上授课，法律知识护成长

依托“共享法庭”平台，立案
庭法官助理王蒙为学生们讲授了
《法律与我们的生活》专题法治
课。课程聚焦青少年安全成长的
关键领域，解析针对未成年人的常

见网络诈骗手法，传授识别和防范
技巧；明确网络充值、打赏行为的
法律边界与潜在风险，引导大家树
立理性消费观；阐释校园欺凌的表
现形式、危害后果及依法维权途
径，着力提升自我保护能力。整堂
课以案释法、紧贴生活实际，为青
少年有效撑起了法治“保护伞”。

全民反诈，共筑社会防护网

近日，市法院联合市公安局、
市检察院、市妇联，在市博物馆共
同启动“全民反诈在行动”集中宣
传月暨“巾帼反诈进万家 筑牢
防线护嘉园”主题活动。活动中，
市法院立案庭干警立足审判职
能，聚焦当前高发的电信网络诈
骗犯罪，通过现场讲解、以案释
法、发放宣传资料等形式，向群众
剖析诈骗套路、揭露犯罪手法、普
及防范要点和法律知识。

市法院暑期法治宣传形式多样
【案件聚焦】

原告陈某家与被告蒋某家是某小
区的邻居，两家房屋前后相邻，均已装
修入住，且两家均已同意遵守《临时管
理规约》。被告某物业为该小区的物
业服务企业，与蒋某家签订《前期物业
服务协议》，约定对相关违反《临时管
理规约》的行为进行合法处理。

蒋某家后院与陈某家前院共用
一堵围墙，蒋某家房屋西北角拐角
处有一间工具间，该工具间北面外
墙与陈某家房屋相邻。工具间东门
口处规划为设备院，规划安装空调
室外机、空气源外机、储水罐。然
而，为了图便利，蒋某家擅自将原有
的工具间向东延伸搭建，使其南侧
与自家房屋相连接，北侧与陈某家
共用的围墙相连接，将其扩大为原
来的数倍，用作储物使用。并将自
家空气源外机、空调室外机、储水罐
安装在该工具间顶部平台上。

蒋某家私自搭建的行为引起了
陈某家的不满，因多次联系某物业
和蒋某家进行协商处理未果，于是

陈某家以“擅自在平台上安装空调
及供水系统的外机，其产生的通风
和噪音影响自家起居生活并造成安
全隐患”为由诉至市法院，要求恢复
共用围墙的原状。

【法院判决】

市法院审理认为，不动产的相
邻权利人应当按照“有利生产、方便
生活、团结互助、公平合理”的原则，
正确处理相邻关系。造成不动产或
者动产毁损的，权利人可以依法请
求修理、重作、更换或者恢复原状。

本案中，从案涉房屋的平面图来
看，工具间和设备院的面积、大小、位
置等均有明确规划设计，且预留了安
装空气源外机、储水罐、空调室外机
等的位置。同时，根据《临时管理规
约》第十三条和第十七条规定，蒋某
家的行为违反上述管理规约，对两家
的共用围墙造成损害，损害了陈某家
对共有部分享有的共有和共同管理
的权利。另查明，某物业对蒋某家违
反《临时管理规约》的上述行为，已履

行了劝阻、制止及其他合法方式进行
处理的职责。根据《临时管理规约》
第三十八条，某物业无需承担责任。
最终，市法院依法判决蒋某家拆除共
用围墙之间延伸搭建的工具间的平
台，并恢复原状。

【法官说法】

城镇住宅小区的业主私自搭建
违章建筑的行为，既对相邻的不动产
权利人造成了损害，也损害了其他业
主的合法权益，影响了小区其他业主
的居住安全，不利于邻里和谐。

本案双方当事人系前后邻居，
双方应当按照“有利生产、方便生
活、团结互助、公平合理”的原则，正
确处理相邻关系。法院这一判决，
既维护了原告对共有部分享有的共
有和共同管理的权利，消除了其对
通风和噪音的安全顾虑，也考虑了
被告的实际情况，保护其正常生活
不受影响。

将工具间延伸搭建平台，业主和物业被邻居起诉——

法院判决：违规搭建者应当拆除，并恢复原状

法官说法法官说法

这些动物都是捕蚊高手
增加捕食者的种类或数量，

同样是生物防治蚊虫的一项有
效策略。在自然界中，许多生物
以蚊子及其幼虫为食，如鱼类、
蜻蜓、蝙蝠等，它们共同构成了
蚊虫的自然防控体系。

食蚊鱼是一种常见的灭蚊
鱼类，具备很强的捕食蚊子幼虫
的能力。一条食蚊鱼每天可捕
食数十只蚊子幼虫，在池塘、沟
渠等小型水体中投放食蚊鱼，能
有效控制蚊虫孳生。我国南方
部分地区，居民会在自家院子的
水缸、水池中放养食蚊鱼，既美
化了环境，又起到了防蚊作用。

蜻蜓的幼虫水虿生活在水
中，也是捕食蚊子幼虫的高
手。水虿以蚊子幼虫等小型水
生动物为食，食量较大，对控制
蚊虫种群数量具有重要作用。
此外，蝙蝠也是蚊虫的天敌，一
只蝙蝠每晚可捕食约500-1000
只蚊子。通过在城市公园、居
民区等场所设置蝙蝠屋，吸引
蝙蝠栖息，就可利用蝙蝠捕食

蚊子，降低蚊虫密度。
但增加捕食者数量的方法

在实际应用中也存在一些问
题。例如，食蚊鱼可能会对本
地鱼类种群造成竞争压力，影
响生态平衡；蝙蝠的活动范围
较大，难以准确控制其捕食区
域。因此，在应用这一方法时，
需要充分考虑生态平衡和生物
多样性保护，进行科学规划和
监测。“食蚊鱼每年繁殖4-6次，
每胎产卵约30-50粒，在上海部
分水域已导致本地青鳉鱼种群
数量下降，开放式水体投放需
严格评估。”上海海洋大学水产
与生命学院教授唐文乔说。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

处暑：润肺解暑 且慢进补
8月23日已进入二十四节气中

的第十四个节气——处暑。首都医
科大学附属北京中医医院内分泌科
副主任医师张宸介绍说，处暑标志
着暑气渐消，天气开始转向凉爽，呈
现出典型的“秋老虎”特征：白天依
然炎热，早晚则明显清凉，空气也日
渐干燥。张宸提醒，随着暑热渐退、
秋燥渐起，应着重养护肺脏以抵御
秋燥。同时，经过夏季的消耗，脾胃
功能亟待恢复，需注意调理。

“饮食调理方面，应以滋阴润
燥、健脾和胃为主，同时兼顾清热解

暑。”张宸表示，为缓解秋燥引起的
咽干等不适，可适当食用银耳、百
合、莲子、蜂蜜、梨等滋阴润肺之物，
糖尿病患者注意控制糖分摄入。山
药、芡实、薏米、莲藕有助于健运脾
胃，消化功能较弱者宜煮至软烂食
用。绿豆、苦瓜、黄瓜、鸭肉等则能
清热解暑，高尿酸人群食用鸭肉需
适量。此时应减少辣椒、生姜、花椒
等辛辣刺激食物的摄入，避免过度
贪凉，并控制高盐高脂食物。此外，
处暑后进补不宜过早，建议等到白
露节气前后，待暑热完全消退、脾胃

功能恢复后，再开始适度进补，具体
进补时机还需结合个人体质和当地
气候特点灵活调整。

张宸建议，运动建议选择轻松
平缓、适度出汗的方式，时间宜在清
晨或傍晚凉爽时段。晨晚散步能促
进血液循环，增强心肺功能；太极
拳、八段锦、瑜伽等运动则有助于增
强体质。运动强度以微微出汗、不
觉疲劳为宜。运动前 15—20分钟
可饮用适量温开水，运动中每 15分
钟左右补充一次水分，切记避免猛
喝冰水。

处暑时节，“秋气通于肺”的特性
易使人肺气旺盛，滋生“悲秋”情绪。
张宸提醒，调适情绪可尝试以下方
法：推荐每日进行10-15分钟正念冥
想，专注于当下的身心感受；记录情
绪波动，识别触发因素；通过绘画、音
乐等非语言方式表达情感；保持适度
社交互动，避免自我孤立。老年人需
格外防范孤独感与“悲秋”情绪，保持
规律的社交活动、适度接触阳光，选
择散步、太极拳等温和运动，都有助
于维护身心平衡。同时，注意关节保
暖，避免受凉引发不适。

防蚊虫，中医有这样的妙招
俗话说：“最毒不过秋蚊子。”蚊

媒传染病是指通过蚊子叮咬传播病
原体的一类疾病，常见的有基孔肯
雅热、登革热、疟疾等，会引起高热、
身体酸痛等症状。中医将蚊媒传染
病归为湿温范畴。夏末秋初，防蚊
不可忽视。

香囊驱蚊。陆游有诗曰：“泽
国故多蚊，乘夜吁可怪。举扇不能

却，燔艾取一快。”艾草可熏烟驱
蚊，是制作香囊的主要原材料之
一。取艾叶 10克、藿香 10克、苍术
10克、白芷 10克、川芎 10克，共研
粗面，取适量装入无纺布袋中制成
香囊，佩戴于身或挂于床头，每月
换新，可有效驱蚊。孕妇及对本方
中药过敏者禁用。

线香驱蚊。孙思邈所著的《千

金月令》记载：“五月五日取浮萍，阴
干烧烟，去蚊子。”取浮萍 10克、苍
术 6克、白芷 6克、迷迭香 3克、榆树
皮 40克，共研极细面，冷水调成香
膏，后用挤香器做成线香，阴干。使
用时点燃，可熏香驱蚊。

做好个人调理。中医认为，蚊
虫喜叮湿热体质人群，这类人常表
现为汗多、体热、皮肤黏腻。个人防

蚊调理以清热祛湿为主，减少吸引
蚊虫的体味。

蚊虫叮咬后可以使用中医理疗

缓解症状。中药沐足，取广藿香、淡
竹叶各 30克，煮水沐足。可清热祛
湿解肌，改善发热、疲倦、关节痛等
不适。中药湿敷，取黄柏、马齿苋各
30克，煎煮后冷湿敷于患处，每日 2
次。可清热收敛，改善皮疹瘙痒。


