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关注

� � � �近日， 兰溪市民张女士欣喜

地发现， 自己正在读初一的儿

子， 学习效率提高了不少。 “以

前他每天晚上作业做到 11 点，

要求阅读的课外读本或听力练

习， 基本只能完成一半。 但最近

通过 ‘时间管理’ 培训班的学习

后， 作业完成得早了， 课外阅读

也能统统完成。” 张女士告诉记

者。

近年来， “时间管理” 成为

不少家长关注的重点， 逐渐从上

海、 杭州等大城市引入兰溪， 也

有一些机构开始尝试开设孩子的

时间管理课程， 甚至有家长带着

孩子赶到一些大城市参加时间管

理的夏令营。 两天课程学费虽然

需要 4000 多元， 但是不少家长

还是认为物有所值。

孩子学习效率低

碎片化时间得不到利用

一直以来， 孩子磨磨蹭蹭是

大多数家长最烦恼的事。 “早上

起来磨蹭， 晚上睡觉前磨蹭， 就

连吃个饭、 上个厕所也是磨磨蹭

蹭， 大量碎片化时间得不到有效

利用， 而且学习效率也很低。”

市民王雨芬说。

什么是碎片化时间？ 它是相

对于大块时间而言的， 是因时

间、 空间、 状态切换而产生的零

散、 无规律的小块时间。 例如吃

完早饭准备上学、 洗漱完准备睡

觉， 还有接送上下学、 兴趣班的

路上， 虽然只有一二十分钟， 但

是完全可以利用起来听音频学习

各种知识。

于是， 很多家长意识到， 碎

片化时间的有效利用， 或是促进

孩子 “弯道超车” 的法宝。 “我

女儿之前英语听力很差， 老师让

她多听听英语原声音频。 于是我

就安排她每天上学路上或者睡觉

前， 听个十几分钟， 现在英语听

力提升了不少。” 市民叶女士分

享。

但是并非每个孩子都能这

样。 市民张文就经常抱怨自己的

儿子坚持不下去， “现在音频资

源是海量的， 英语、 国学、 科

普、 历史应有尽有， 我下载了不

少， 但孩子就是不利用碎片时间

去听。” 张文说。

当遇到孩子不能合理利用时

间时， 家长们就特别容易焦虑。

“但仔细想想， 焦虑与呵斥孩子

并不能改变任何现状。 孩子没法

抗拒你的指挥， 但他用磨蹭行为

告诉你他需要一些属于自己的时

间。 我现在尝试多给他点时间让

他随心所欲， 或约定一段他可以

自己支配的时间， 之后得按照妈

妈的计划来。” 张文说。

每个孩子情况不同

制定时间表不是万能的

对于孩子学习生活磨蹭， 不

能有效利用碎片时间， 不少家长

开始制定时间表来督促孩子学

习。 市民钱乐分享了一份她给儿

子制定的学习时间表： 每日一

诵、 每日一听、 每日一玩、 自我

挑战、 作业情况， 内容涉及古诗

词、 英语听力、 英语阅读、 奥数

和日记等。

但制定时间表却不是万能

的。 “一开始， 我们执行得不

错， 但后期基本荒废了。” 据钱

乐介绍， 在制定完学习时间表

的前几个星期， 她的孩子还是

很认真地执行， 但后来却因各

种原因拖拉。 “不是说诵读或

者听力时间太长， 就是奥数题

目太难， 以致每次都只完成了

学习表的一半内容。”

很多人认为时间管理就等

同于制定计划表， 收效却大不

同。 简单的一个计划表， 为何

不同的人执行， 会有不同的效

果？

据从事教育培训多年的小芬

解释， 首先， 每一个孩子的综合

情况不一样， 比如校内成绩、 兴

趣爱好、 性格、 家庭氛围等， 同

样的方法不一定适用每个孩子，

即使适用， 也需要不断调整； 其

次， 父母给孩子制订的计划， 和

孩子自己主动制订的， 执行效果

可能会很不一样。

“我一般会建议， 制订时间

表要根据孩子的实际情况， 并征

求孩子的意见， 双方一起协商制

订。 那么一旦制订下来， 就必须

要求孩子坚持完成， 同时家长的

自律与执行力也很重要。” 小芬

说。

时间管理更注重专注力

家长配合效果更好

现在孩子的作业越来越多，

高效的时间管理， 能更多地保证

孩子休息时间、 个性发展时间，

以及刷题的时间。 这是不少家长

积极接触时间管理的初衷。

“今年暑假的时候， 我也是

在一个朋友的推荐下， 带着上六

年级的儿子， 去了外地一家暑假

时间管理为主题的夏令营， 五天

课程收费 6000 元， 虽然价格贵

了一些， 但是真的有效果， 我觉

得物有所值。” 张文说。

小芬认为， 这样的培训可以

帮助孩子培养起一些良好的习

惯， 但时间管理更应该与少儿专

注力的提升结合起来。 专注力的

好坏和时间管理能力的高低是成

正比的， 课程训练孩子专注力，

教孩子 （小学低段为主） 如何做

日计划、 周计划、 月计划， 以及

设定学习目标和个人梦想。

同时， 家长和孩子一起坚持

执行的效果更明显。 “很多家长

认为这种时间管理， 只是孩子的

事情， 他们只负责监督， 但是家

长的自律也很重要。” 小芬分析，

家长是孩子的榜样， 如果家长的

形象在孩子心中就比较散漫， 那

么他们很容易就朝着自由散漫发

展； 如果家长是比较自律的， 就

可以在孩子心中树立良好的榜

样。 所以， 孩子在建立良好的专

注力时， 家长则可以跟着孩子一

起执行， 并从生活中的一些点点

滴滴做起。

“教育孩子的一个重要法则

是过程法则。 孩子教育是平时点

点滴滴的渗透， 若干年后才看到

教育的效果。 如果我们平时没有

进行长期、 细致的教导， 心里又

带着高度期盼的心， 许多父母难

免会感到失望。” 小芬说。

记者 成 超

孩子动作磨蹭、学习效率低，怎么办？

利用碎片时间高效管理学习


