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星 期 四

万象

� � � � 11 月立冬， 天气逐渐变冷， 真

正的冬天来了。 每到这个时候， 一

些与冬天有关的老梗又会沉渣泛起。

其实， 每到冬天， 这些谣言都会被

炒一波， 这次我们就把它们一网打

尽。

谣言一：穿秋裤会丧失抗寒基因

“有一种思念叫望穿秋水， 有

一种寒冷叫忘穿秋裤。” 随着天气日

渐寒冷， 很多不扛冻的人早早把秋

裤穿了起来。 但网上也有流言说，

穿秋裤可以令人丧失抗寒基因， 腿

部肌肉和运动神经会退化。 这又让

很多穿上秋裤的人默默的把秋裤脱

了下来。 事实真的是这样的吗？

“说起这个， 就不得不提到网

上流传的一个故事。” 11 月 25 日，

中国中医科学院主任医师樊新荣在

接受科技日报记者采访时说， 上世

纪 50 年代， 苏联著名遗传学家李森

科向斯大林建议： “假如一个国家

的公民穿了 60 年秋裤， 就再也不可

能脱下它了。” 在秋裤的 “溺爱”

下， 人的双腿和关节的抗寒性就会

在几代之后丧失。 从当时政治角度

说， 李森科期望秋裤导致中国人失

去在远东地区生存的遗传基因。 但

这个建议的成立有一个重要的论据，

就是秋裤可以弱化腿部的抗寒基因。

而所谓的抗寒基因， 是遗传学家在

西伯利亚土著身上发现的一组基因，

这些基因不需要经过肌肉运动或大

脑调节干预， 就能帮助人体把储存

的脂肪直接转化为能量。

那么这个经久不衰的 “传说”

是否真的有科学道理呢？ 樊新荣表

示， 其实不然。 一方面从基因的角

度讲， 虽说环境可以影响基因， 但

由外在环境条件导致的生物性状改

变是很难遗传的。 因此不穿秋裤只

是个体抗寒能力的训练， 从整体来

说， 不会导致基因的改变和遗传。

湖北省中医院老年病科学科主

任医师谭子虎说， 不同地域的人耐

寒能力本就不同， 长年生活在寒冷

的北方， 其耐寒能力远远高于生活

在热带地区的人群。 而且， 耐寒能

力可以通过锻炼提高， 如游冬泳的

人， 会比一般人更耐寒， 体质也更

好。 此外， 腿部抗寒能力还与腿部

皮肤感知温度的能力有关。 简单地

说， 每个人的皮肤对冷热的敏感程

度不同， 皮肤对冷不敏感的人抗寒

能力也相对较强。

因此， 为了保住所谓的抗寒基

因， 冷也不穿秋裤的行为是不明智

的。 樊新荣指出， 从中医的视角

看， 寒气是一种阴邪， 最容易损伤

人体阳气。 一旦损伤， 会造成正常

生理活动的 “动力” 不足， 因而怕

风怕冷， 各种代谢机能有所减退，

表现出低血压、 甲状腺功能减退、

消化不良等病症。 此外， 人体各部

位中小腿和脚离心脏相对较远， 不

仅血液流经的路程长， 还汇集了全

身的经脉， 所以 “脚冷， 则冷全

身”。 如果在寒冷的季节里不注意

腿部保暖， 尤其是人过中年， 产热

能力降低， 若不及时穿上秋裤， 经

年累月就会造成腰腿痛、 坐骨神经

痛、 膝关节痛等。

谣言二： 冬天骨头会变脆

这些年， 各地医院门诊显示，

一到冬天， 骨折尤其是中老年骨折

患者就会增加。 因此， 网络上流传

起这样的谣言： 人的骨骼矿物质密

度在冬季呈减低的季节性变化， 部

分骨头会变得极其脆弱， 也就是常

说的 “一到冬天骨头就变脆”。

对此， 樊新荣认为， 天冷时出

门少加上运动少， 受太阳光照射时

间短， 这确实会影响钙、 磷的正常

吸收和骨化作用， 导致体内钙质流

失较大， 但不一定会导致人体的骨

骼在冬天变脆。

“这种说法属于偷换概念。”

谭子虎说， 冬天因为晒太阳少导致

人体骨骼出现的钙流失等问题， 完

全可以通过春、 夏、 秋 3 个季节弥

补回来。 骨头变脆是一个长时间渐

变的过程。 冬天骨折多可能与冬季

地面变得坚硬， 且与人们衣服穿得

比较厚、 行动笨拙， 在冰雪天容易

滑倒有关， 中老年人尤其如此。 因

而， 冬天比其他季节更容易让人滑

倒和骨折， 但并不能因此就说冬天

骨头会变脆。

谣言三： 电热毯有辐射会致癌

天气越来越冷了， 出门在外靠

秋裤， 晚上睡觉就只能靠电热毯

了。 但是， 关于电热毯 “有辐射会

致癌” 的说法， 却在朋友圈里广泛

流传。

“现在的科学实验还没有证据

证明电热毯辐射与癌症具有相关性。”

樊新荣说， 生活中， 任何电器只要插

上电就有电磁辐射， 大到空调、 电视

机、 电脑、 加湿器， 小到吹风机、 手

机、 充电器， 甚至接线板都会产生电

磁辐射。 虽然辐射无处不在， 但是并

非所有的电磁辐射都会对人体产生危

害。 普通家用电器的电磁辐射都在 300

赫兹以下， 属于极低频的非电离辐射，

并不会损伤 DNA 和细胞， 更不要说致

癌。

尽管如此， 樊新荣建议， 电热毯

辐射虽不至致癌， 但孕妇、 老人、 婴

幼儿等群体要慎用。 另外过敏性体质

人群使用电热毯可能会引发皮炎、 呼

吸道疾病， 所以也要谨慎使用。

谣言四：冷空气会让你生病

“天气这么冷， 很容易生病呀。”

在冬天， 这句话常被大家挂在口头上，

那么冷空气真的会让我们生病吗？

就此问题， 樊新荣介绍， 有些人

认为， 少接触冷空气就可以少着凉、

少感冒， 从而减少患病。 其实不然，

人是恒温动物， 体内有一套完善的体

温调节系统。 冷空气从鼻腔吸入气管、

支气管和肺叶以及和皮肤表面接触以

后， 可使这些部位的黏膜、 表皮发生

一系列变化， 引起血管收缩、 皮肤发

白， 并刺激全身神经、 内分泌、 体液、

免疫等系统做出相应的调节反应。 人

体多次反复接触冷空气后， 这种调节

反应的灵敏度可以得到提高， 反应速

度可加快， 以此起到保护机体免受寒

冷损伤， 预防疾病的作用。 另外， 人

在安静状态下每小时呼出的二氧化碳

有 20 多升， 冬季若不勤开窗接受些许

冷空气， 人体就会出现头晕、 疲劳、

恶心等症状， 严重危害健康。

在谭子虎看来， 温度降低后， 空

气湿度会随之下降。 湿度一低， 通过

打喷嚏、 咳嗽等飞沫传播的呼吸道病

毒就会更容易存活和繁殖， 同时因为

空气干燥， 人体自身呼吸道也会相对

干燥， 这些病毒进入呼吸道后更容易

依附， 这就导致秋冬季节高发呼吸道

疾病， 但并非冷空气本身致病。

“但是冬季室内室外温差大， 老

年人群血管舒张收缩功能、 身体适应

能力下降， 骤然接触冷空气容易引发

心脑血管疾病， 因此老年人群更应注

意保暖， 避免过冷过热刺激。” 谭子虎

提醒说。

据 《科技日报》

冬天骨头会变脆？

11月这些谣言乘着寒风又刷存在感

� � � � 11 月 17 日， 江苏南京市

民吴阿姨攀登紫金山， 途中在

防火道看到一名吸烟男子， 她

上前劝阻却引发矛盾， 导致她

的三名朋友被打伤。

当日 12 时许， 61 岁的吴

阿姨和四名老友相约登山， 他

们从范鸿仙墓上山， 沿着防火

道行至中马腰一带时， 迎面看

到一位正在吸烟的中年男子，

吴阿姨好心上前劝说他不要吸

烟， “整个紫金山都是禁烟的，

这里建了防火道， 就是怕发生

火灾。” 不想对方不仅不听劝还

对她进行辱骂， 甚至打落了另

一名同行女士手中的手机致其

手背受伤。

见状， 吴阿姨的几名好友

上前理论， 双方发生肢体冲突。

其间， 王先生和谢先生被该男

子不同程度地抓伤咬伤。 接警

后， 中山陵派出所民警方宁赶

至现场， 了解情况后民警对该

男子进行了批评教育， 表示禁

火区吸烟将处以 100 元罚款。

每年 11 月 1 日至次年 4 月 30

日是冬季火灾高发期， 也是紫

金山森林防火期， 更要注意防

火。

随后， 民警将该男子带到

派出所。 经民警调解， 双方签

订协议， 该男子赔偿三名受伤

者共计 1500元。

据 《扬子晚报》

中年男紫金山防火道吸烟

打伤三名劝阻者赔 1 5 0 0 元

债务人浙江嘉盛照明科技有限公司破产清

算一案， 本院已于

2018

年

11

月

26

日依法裁定

受理。 现特就有关事项公告如下

:

一、债权人应自公告之日起

90

日内向管理

人申报债权， 对债权数额和有无财产担保等情

况，应提交有关证明材料。 逾期未申报的，可以

在破产财产最后分配日前补充申报， 但此前已

进行的分配，不再补充分配。 未审查和确认补充

申报债权的费用，由补充申报人承担。

二、 对浙江嘉盛照明科技有限公司的其他

执行程序依法中止执行， 申请执行人可凭生效

的法律文书向管理人申报债权。 有关浙江嘉盛

照明科技有限公司的民事诉讼或仲裁程序也应

依法中止，在管理人接管债务人的财产后，该诉

讼或仲裁继续进行。

三、本院指定浙江溪源律师事务所为浙江嘉

盛照明科技有限公司破产管理人。管理人的办公

地点为兰溪市兰花路

146

号浙江溪源律师事务

所，联系电话为

15105791959

，联系人黄利平。

四、 债务人的债务人或财产持有人应自本

院裁定受理破产申请之日起， 向本院指定的管

理人清偿债务或交付财产。 债务人的债务人或

财产持有人故意向债务人清偿债务或交付财

产，使债权人遭受损失的，不免除其清偿债务或

交付财产的义务。

五、本院定于

2019

年

3

月

5

日

8

时

50

分在

兰溪市人民法院第九审判庭召开第一次债权人

会议。

兰溪市人民法院

2018

年

11

月

29

日

浙江省兰溪市人民法院公告

(2018)

浙

0781

破

5

号

债务人兰溪市恒力印刷有限公司破产清算

一案， 本院已于

2018

年

11

月

26

日依法裁定受

理。 现特就有关事项公告如下

:

一、债权人应自公告之日起

90

日内向管理

人申报债权， 对债权数额和有无财产担保等情

况，应提交有关证明材料。 逾期未申报的，可以

在破产财产最后分配日前补充申报， 但此前已

进行的分配，不再补充分配。 未审查和确认补充

申报债权的费用，由补充申报人承担。

二、 对兰溪市恒力印刷有限公司的其他执

行程序依法中止执行， 申请执行人可凭生效的

法律文书向管理人申报债权。 有关兰溪市恒力

印刷有限公司的民事诉讼或仲裁程序也应依法

中止，在管理人接管债务人的财产后，该诉讼或

仲裁继续进行。

三、 本院指定浙江振进律师事务所为兰溪

市恒力印刷有限公司破产管理人。 管理人的办

公地点为兰溪市兰花路

146

号浙江溪源律师事

务所，联系电话为

15105791959

，联系人黄利平。

四、 债务人的债务人或财产持有人应自本

院裁定受理破产申请之日起， 向本院指定的管

理人清偿债务或交付财产。 债务人的债务人或

财产持有人故意向债务人清偿债务或交付财

产，使债权人遭受损失的，不免除其清偿债务或

交付财产的义务。

五、 本院定于

2019

年

3

月

5

日

14

时

00

分

在兰溪市人民法院第九审判庭召开第一次债权

人会议。

兰溪市人民法院

2018

年

11

月

29

日

浙江省兰溪市人民法院公告

(2018)

浙

0781

破

6

号

� � � �一名司机在驾驶证新一轮

记分周期到来之前帮朋友销

分， 哪知当天下午自己双黄线

调头被记 3 分。 结果， 司机不

仅驾驶证因记满 12 分被扣留，

还要参加满分学习。

11 月 26 日 17 时许， 江苏

南京交警二大队民警在户部街

执勤时， 一名司机因在双黄线

调头被拦下。 民警让司机出示

驾驶证、 行驶证， 并依法要对

其处以 100 元罚款、 记 3 分的

处罚时， 此人慌了神。 司机一

脸无奈， 他称上午驾驶证刚被

记了 11分。

经了解， 司机的驾驶证初

领日期为 11 月 28 日， 考虑到

即将进入新一轮记分周期， 自

己的驾驶证也并未有记分处

罚， 于是他在 26日上午帮朋友

销了 11分， 没想到下午因为违

反禁止标线指示被记了 3 分，

这下不仅暂时开不了车， 还要

去参加满分学习。

据 《扬子晚报》

帮朋友驾照销了 1 1 分

自己被扣 3 分进了学习班

� � � �被抓后他说了这样一句话：

“偷东西就是想看你们厦门警察

抓人快不快。” 警察问他： “快

不快？” 他低头答道： “快！”

———在他偷完手机第二天， 就

被集美派出所民警抓到了。

11 月 27 日， 集美派出所

举行退赃会， 记者获悉该案查

办过程。

今年 9 月 18 日至 27 日，

辖区某商场连续被盗。 “第一

次， 一家运动品牌专柜被撬，

丢了几百元。 同天晚上， 一家

眼镜店的名牌墨镜被盗。” 民警

介绍说， 此后， 一家手机店丢

了大量模型机； 过了几天另一

家手机店， 一口气被盗 24 部手

机……

调取监控时， 集美派出所

民警发现嫌疑人 “全副武装”，

上至帽子墨镜， 下至长衣黑裤，

给侦查带来了很大的困难。 民

警并没有放弃， 在对四起案件

的研判中， 发现作案手法惊人

一致， 跟踪民警立即整合四起

案件的相关线索， 一步步确认

出嫌疑人身份。

9 月 28 日， 在岛内一处出

租房内， 民警将嫌疑人李某抓

获。 李某交代说， 他的全副武

装都是跟电影上的情节学的。

“偷了这么几次， 我就是

想看看你们厦门警察多久能找

到我。” 年轻的李某说这些话的

时候一脸狂妄。 但当民警问他

“快不快” 时， 他低下头由衷地

说了声 “快”。

据 《厦门日报》

男子盗窃四次被抓

就为验证警察抓人快不快


