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从儿童到少年到成人，一路走来，儿时不谙世
事， 父母为我们成长所做的各种仪式印象不深，成
人独立处事后记忆中除了庆生日就不再有过父母
特别为我们操办护佑类的仪式，唯独记忆中永不抹
去的是在十六岁，父母为我准备的咥(dié,吃)整鸡庆
成人一事。

我们那时每到小孩长到十六岁（虚岁），父母就
要为孩子炖一只童子鸡以示纪念，我也不例外。 记
忆中鸡是半拉大鸡仔，退好毛洗净后，置于物什中，
倒入清水，加些许盐末，隔水清蒸。 母亲守着柴灶，
慢火炖烧，时不时用筷子戳一下，待熟了之后端上
桌面倒少许自酿黄酒，招呼着你赶紧来吃。 看着热
气直冒，香气四溢的炖鸡，大有舍不得下筷之心。沿
着碗边轻轻的嘬一口，酒香入鼻，甘味入口，其滋
味，至今不能放下。

那时，由于家家户户并不宽裕，一年难得吃上
几次肉，更何谈吃炖鸡。一般人家都买不起鸡（其实
市场也很少有半鸡仔买），基本上家家都是自养的。
为了养鸡，父母很早就开始谋划，养好母鸡多生蛋，
留下好种蛋（其实蛋也很珍贵，重要的客人或遇到
重要体力的事才能舍得一二）。然后选择服性、听话
的母鸡抱窝，其它母鸡要抱窝，要用水浸，蒙眼站竹
杆让它醒窝。窝中通常放二三十枚受精蛋。其间，要
常翻蛋。 到一定时期母亲还要用煤油灯照蛋，剔除
不发育的部分。大约二三十天后，小鸡出壳，细心照
料。十几天后，就由老母鸡带着散养，那时人都吃不
饱，没有多余粮食喂养，每天清晨或傍晚，父母就常
常让我们挑着鸡笼，到刚割完的稻田去放养。 放开
笼闸时，大小鸡们欢快地窜出鸡笼。鸡找食的同时，
我们也动手捉虫、捉青蛙或游戏，边玩边收获鸡们
的成长。 归鸡笼时，我们拿着笼闸，轻轻赶着鸡群，
嘴上轻轻哼着“归归笼，归归笼”。 鸡兄鸡妹虽不情
愿，倒也听话，慢吞吞一步一啄地往鸡笼里移，常有
那么一两只倔点的进去后又窜出来折腾几下，看其
它同伴都已归舍了，怕落单，才又急窜回去。小时记
忆中，家里养鸡年年如此轮回。 放养地点都是在官
塘门田坌，如今想起那时的官塘门、官塘坑，以及坑
坝上残损的鹅卵石路， 坑边的淤泥甚厚的茭笋塘，
染布坊都清晰如初，倍感亲切。 尤其让人感叹如今
这样常见的家禽，在那个年代是如此珍贵，以至于
要让父母如此珍视，还要让我们如此精心喂养。 想
必其中既有当时物资匮乏的原因，更有属于父母自
己的故事吧！

少时常听人讲，都快吃鸡了，还这么不懂事，也
偶听母亲、兄长们讲你快有鸡吃了。后来才知道，每
家孩子到了十六岁就要吃一整只童子鸡， 不分男

女，人人有此幸事。此一习俗的典故，据说一是童子
鸡正处生命最旺盛的时期，所有部分都集中了最精
华的要素，是为大补，松阳俗语“斤鸡两鳖”为大补，
人们耳熟能详；二是人逢十六正是身体发育的重要
节点，要抓紧补养，否则贻误发育；三是十六岁是少
年与成人的分水龄，需要纪念，更需要孩子们铭记。
儿时不更事， 只想着有一次被父母庄重记惦的宠
幸，有一次独享被父母溺爱的幸福，天天盼着这一
天，担心被父母遗忘，冷不丁有一天母亲说今天杀
只鸡给你吃吃，你今年已经十六岁了。 记得那是初
三晚习回来，母亲端上用花碗盛着的炖鸡，叫我把
它吃了，没有过多的表情和过多的交待，转身又忙
着其它了。 也许七个孩子的家庭，注定了她穷于奔
波的生活状态。 没有浪漫，没有仪式对她实属一种
无奈。 看着眼前香气扑鼻的炖鸡，朦胧中觉着自己
有一种要改变些什么的冲动和又要失去些什么的
惆怅。咀嚼着细滑的鸡肉，品味着浓厚的鸡汤，全然
没有狼吞虎咽的急切。 竟然失去了独享的欲望，虽
然兄长们已经历过， 父母们也绝不会分享这美味。
可我仍未能享用完这顿没有庄重仪式，但又不乏内
容蕴含的炖鸡宴，仍留下了不少，或许是有意为之
吧？

最近一次与人闲聊中谈及这一话题，开始留意
这一体验，20 世纪 80 年代前出生的都感同身受。
目前这一风俗仍旧良好地被传承着，当然意蕴有着
微妙的变化。

几个月前的一天，丈母娘为舅子女儿烧了一只
鸡仔，让我忽然明白，不经意间她已经十六岁了，赶
在她外出求学前的这碗炖鸡， 没有了育鸡的故事，

炖鸡的行头也全然不同。 从前童子鸡全是自家亲
养，吃杂食，柴灶炖烧，想来味道会有较大偏差。 因
此她只将就尝了一丁点就搁置一旁了。或许是当今
年轻人生活好了，口味也变刁了；或许是正在成为
青年的他们， 模糊了十六岁咥整鸡界碑式的意义，
而失去了对十六岁这碗炖鸡的期待不无关系。

台湾《汉声》杂志创始人黄永松老师说：民俗最
大的意义在于造就好人，我们有着极为丰富的优秀
民俗资源，人造就好了，民族自然就强大了。十六岁
咥整鸡的民俗，没有厚重的仪式，但有着极为庄重
的内涵。 是一份责任的传承，是对青年人担当使命
的警醒，是生命开始充满质感的起点，只要大家觉
醒，十六岁咥整鸡的风俗，会永远延续。

现在想来，十六岁时，母亲端上的一碗炖鸡，意
味极其悠长。

（张增明：松阳县政协文史委原主任）

十六岁咥整鸡
张增明

赶鸡进笼（杨致良摄于 1988年）

文史小知识： 文史工作的由来：政
协章程规定：“中国人民政治协商会议
全国委员会和地方委员会根据统一战
绩组织的特点进行关于中国近代史、现
代史资料的征集、研究和出版工作。 ”这
项工作是在时任全国政协主席周恩来
的亲自倡导下开展起来的。 1959 年 4 月
29 日， 全国政协主席周恩来特地为 60
岁以上的政协委员举办茶话会 ， 指出
“戊戌以来是中国社会变动极大的时
期，有关这个时期的历史资料要从各个
方面记载下来”；“希望过了 60 岁的委
员都能把自己的知识和经验留下来，作
为对社会的贡献”。 这次讲话 成为人民
政协开创文史资料工作的标志。 1959 年
7 月 20 日，政协全国委员会成立文史资
料研究委员会，随后各省、自治区、直辖
市政协也相继成立了文史资料工作机
构。
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