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▢ 全媒体记者 樊婷婷 文/摄

以盘子为画布，以创意为画
笔，以花草、石头、枝叶等为墨，
可以“画”出什么样的春景图？

义乌市东洲小学403班的
孩子们给大家捧出了一个令人
惊喜的答案。他们用自己的巧
思和巧手，把原本普普通通的
小花小草、石头泥巴、枯枝落
叶、蔬菜瓜果等，在盘子上堆砌
出一幅幅各具风味的春景图，
然后在家长的指导下把花盘拍
成照片，再配上和画作相应的
古诗词，就有了一盘盘“春天味
的古诗词”。

据403班班主任陈筱娟介
绍，此次活动是东洲小学举办
的校园创意节活动中的一部
分。围绕“2020 春天”这个主
题，学校鼓励孩子们用画笔、用
文字，用奇思妙想、用异想天
开，用独立思考、用团队智慧，
记住春天里的故事、春天的色
彩、春天的声音，记住这个春
天。“希望通过这次活动，孩子
们能在这个特殊时期好好地捉
住春天、体会春天。”陈筱娟说。

令人高兴的是，学生和家
长们对此次活动都充满了热
情。不少家长说，这样的实践活
动不仅培养了孩子的审美情
趣、动手能力，也让他们对诗词
的意境有了更深刻的理解。

“炒”一盘春天味的“古诗词”

▢ 全媒体记者 柳青 文/摄

近日，在即将全面复学的背景下，
市教育局围绕学校、学生、家长等相关
人员，从返校工作精准化、学校（场所）
管理系统化、师生引导规范化、责任网
格化、突发处置科学化和信息处理智
能化等六个方面，出台了教育系统防
疫工作标准化和责任制规范，为全市
中小学防控疫情提供了精准且可操作
的科学指导。

“高一高二的同学返校后，就餐时
间要如何安排？”“餐厅的座位最好重
新进行规划，确保合理和安全。”“单人
单桌就餐后，第二批来吃饭的同学餐
具放哪里”……4月15日上午，义乌中
学参照教育局下发的具体细则，组织
相关负责人对学校食堂、教室等场所
进行了检查。

记者跟随检查小组一起来到食
堂，只见食堂门口已用栏杆隔出数
列纵队，每列通道中都细致地用黄

线隔出 1 米的间隔距离。食堂内，每
张桌子上都贴有高三学生的班级、
姓名和“可坐”标签，以便引导学生

有序落座就餐。小组成员介绍，目前，
学校实行自带餐具、分散就餐，并在打
菜窗口前设置了隔离装置，要求学生

间距一米排队打菜。待高一高二同学
复学后，学校将安排三个年级错时就
餐，并组织部分年级学生打包回宿舍
就餐。随后，检查小组进入后厨，对餐
具、炊具等器物的消毒和卫生情况进
行了检查。在教室、实验室等教学公共
场所，检查小组则细致查看了人员值
守情况、口罩佩戴情况、通风消毒情况
和防疫物资准备情况。

“参照教育局出台的各项细则，我
们 能 够 更 方 便 、标 准 地 开 展 各 项 工
作。”义乌中学党委书记、校长朱跃望
表示，学生全面返校复学后，学校将
每天组织相关负责人，参照细则对教
室、食堂、宿舍等场所进行检查打分，
确保各个环节管理防护到位。

市教育局基教科科长王新伟介
绍，下一步，教育局将严格按照防控标
准化和责任制规范，对全市学校展开
第一轮技术指导，并开展不定期检查，
力求通过标准化达到最佳的秩序和管
控效果。

市教育局出台
学校疫情防控标准化和责任制规范

▢ 特 约 记 者 龚琴娟
全媒体记者 樊婷婷 文/摄

早上6:20，着一身白大褂的王靖，
站在宾王中学校门口。她时而看看体
温监测处的老师操作是否规范；时而
看看排队的学生是否戴着口罩并保持
安全距离。发现有体温异常的学生，她
第一时间介入，启动应急预案。如需上
医院排查，她马上联系单位领导，开通
绿色通道。

7:05，王靖到食堂用餐，查看教
职工是否按规定位置就坐；7:30，到
教室检查师生佩戴口罩、清理餐厨
垃圾情况，记录发现的问题并向学
校领导反馈，提出整改意见；9:00，与
单位相关负责人联系，跟踪了解体
温异常学生情况；10:00，到食堂检查
工作人员卫生；11:30，到教室检查学
生用餐；20:20，在校门口查看学生错
峰离校情况，提醒家长戴好口罩、保
持距离；20:45，到宿舍检查学生个人
卫生，提醒学生不串门、口罩扔进专
用垃圾桶。直到21:00，王靖才离开学
校回家。

这是上周我市初三高三学生开学
后，驻校健康指导员、稠城卫生院医生
王靖的一天。

“主要是检查、提醒，帮助大家养
成良好的卫生习惯，必要时用专业力
量帮助学校处理紧急情况。”一天下
来，王靖“轻松过万步”。作为驻校健康
指导员，一周时间王靖都在宾王中学
指导疫情防控工作。其实，她还有个身
份是该校 904 班的家长。指导学校做
好疫情防控工作，是她作为驻校健康
指导员的职责，也是作为母亲想为孩
子做的一点事。

在宾王中学，像她这样的医生家
长共有12位。“医生家长团”积极为学
校疫情防控工作出谋划策，成为学校
疫情防控工作强有力的技术支撑。按
规定，学校开学后第一周，健康指导员
驻校工作；而宾王中学的医生家长已
经把后续 4 周的轮流表排好，继续为
学校提供专业保障。

和宾王中学的家长一样，全市各
学校的家长，都在以自己的方式守护
校园、守护孩子。

开学第一天，稠州中学教育集团
丹溪校区 915 班学生家长朱美英，就
参与了学校护学岗志愿服务。

“学校好不容易才开学，老师们拼
命想把耽误的时间追回来，还要做好
疫情防控，真的很辛苦。”朱美英说，作
为毕业班学生家长，除了配合学校做
好疫情防控工作，她愿意再做些力所
能及的事减轻老师的负担。再说护学
是大家帮大家的事，都是为了孩子。据
其介绍，当天参与护学的16名家长都
是主动报名的。

据丹溪校区负责人余根辉介绍，
因为防疫需要，校门口体温检测的监
管、校园内清洁消毒的检查、学生课
间及用餐等活动的管理工作都要老
师认真执行到位。重回校园的心理调
适、线上教学期间知识点的巩固、下
一阶段的教学安排，都要老师重视并
一一解决。这个学期，毕业班的师生
承受了比以往更大的压力，家长的理
解与支持就显得尤为重要。

而望道中学的学生家长们，为该
校实施开学“提前发货”方案，给予了
大力支持。开学报到日前一天，符合

健康绿码及绿库的家长们自愿报名，组
建了一支“爱心搬运队”，288 位家长义
工用肩挑、车拉等方式，将学生的被褥
及生活用品全部从校门口搬运至指定
寝室，并妥当安置。报到日，家长积极
响应学校号召，将车子停在远离学校大
门的地方，有效避免了校门口人员的集
聚与交通拥堵，保障了报到日工作的平
稳、有序。

义乌中学校园占地面积大，每天光
是校园消杀就要耗费大量防疫物资。近
20 位热心人士、爱心家长急学校所急，
先后向学校捐赠了一批消毒液、5.5 万
只口罩、8000 瓶洗手液、5500 双防护手
套、120 箱酒精湿巾、60 把额温枪以及
其他防疫物资。义乌中学将部分物资转
赠给市内兄弟学校，传递爱心。该校公
众号陆续推出4篇报道，对热心人士的
义举予以宣扬，接下来将一一送上感谢
锦旗。开学前，义乌中学还通过举行

“云家庭晚会”“云家长会”等方式，与
家长线上沟通，就疫情防控、教育教学

等诸多问题达成共识。
廿三里一小以线上班会、家校联系

群、微信朋友圈等途径，及时推送开学
告家长书、校内一日常规等信息，让学
生和家长了解疫情防控中应知应会的
内容，争取家长理解，增加复课信心。
东河小学制作防疫班级作战单元表，
每班选一名家委防控员，配合班主任
做好防控工作。经济开发区学校在钉
钉家长群举行线上升旗仪式，学校就
开学注意事项进行讲解，争取家长和
学生的全力配合。

自疫情发生以来，孩子的各类信息
需要家长填报、上交，线上学习也需要
家长予以保障、监督，全市家长克服各
种困难，与学校老师齐抓共管，使义乌
教育系统成功走过了抗疫前一阶段。市
教育局相关负责人表示，义乌家长素来
重视教育，学生复课后学校防疫压力倍
增，希望全体家长能一如既往地支持学
校工作，家校合力防控疫情，守护 25.2
万名学生平安。

“守护孩子平安，是我们的一致目标”
义乌家校合力做好复学后疫情防控工作

▢ 全媒体记者 柳青

4月13日，我市初、高三学生正式
开启了新学期的学习生活，对于他们
来说，余下的备考时间显得尤其珍贵。
那么，各位学子应如何调整心态和生
活方式以沉着备考？以下三个调节秘
籍可供学习。

生活要有节律

备考学生体力和脑力消耗都较
大，因此营养一定要跟上，但这并不意
味着每天大鱼大肉或吃各种补品，而
在于合理搭配各种膳食。学生和家长
可以一起制定一份健康营养的饮食安
排表。

此外，同学们要坚持进行体育锻
炼。虽然高三、初三阶段学习任务繁
重、时间紧张，但还是应该尽量保持运
动。日常可以选择跑步、跳绳、打球或
者散步、快走这类比较柔和的运动，要
掌握的原则是不要过度，以微微出汗、
感觉舒适为好。运动时间保持在每天
15-30分钟。

学习应有调理

在学习时间方面，同学们尽量在9:
00-11:30和15:00-17:00进行高强度的
学习任务，这样与高考时间一致，使自己
可以习惯于在这个时间段内保持高度的
兴奋状态，提高学习效率。同时要注意时
间分配，合理安排各科复习时间。

在学习方法方面，耶基斯-多德森
定律表示，动机水平与行为效率的关系
呈倒U型曲线，在完成难度适中的任务
中，中等的动机强度效率最高，因此要制
定适宜的学习目标，长目标与短计划相
结合，目标尽量设定在自己努力后能达
到的范围内；注意力稳定性理论表示，必
须有目的地预习，注意力不能长时间保
持稳定，而是同期性起伏变化，因此有效
的课堂时间要用来听重点、难点、方法思
路，而要做到这一点，有目的地提前预习
非常重要；记忆衰退理论则表示必须及
时复习，因为遗忘是在学习之后立即开
始的，而且遗忘的进程并不是均匀的，所
以24小时内复习所学的知识容易记牢，
8小时之内及时复习效果最佳。

加强自我暗示

同学们应该多给自己正面的、积极
的心理暗示，多看自己的优势，告诉自己

“你最棒”，这样能够有一个昂扬的斗志，
来支持完成学习。例如通过多做基础题
来提升自信心，告诉自己有能力解决各
种问题；要学会自我解压，不要把高考、
中考看成人生的唯一目标，考试并不是
人生的全部，也不能决定一个人的命运，
只要尽力做到最好就是高考和中考最大的
意义和收获；要专注眼前事，不要好高骛
远，眼前最关键的事情是如何沉着备考，建
议同学们不要想得太多，而应把心思放在
当下，记住一步一个脚印，踏实地把每一步
走好，打好坚实的学习基础。

开学后，中高考生应及时调整沉着备考

▢ 全媒体记者 柳青

受新冠肺炎疫情影响，4
月16日，浙江省教育厅发布通
知，对2020年浙江部分教育考
试招生安排做相关调整。

浙江各地中考统一安排在
6 月 26 日至 27 日举行；取消
2020年中考体育测试，体育分
不计入中考总分。

在浙江高考招生安排上，高
考统考和选考科目考试安排在7
月7日至10日举行。体育类特招
生和高水平运动队体育专项测
试安排在5月17日，体育术科测
试安排在5月29日至31日，学
考安排在7月17日至19日。

在“三位一体”招生安排上，
浙江省属高校组织的综合素质
测试，安排在高考后10天内进
行。其中，浙江警察学院的体能
测试安排在6月上旬举行。

中职学生语文、数学科目考
试安排在7月7日举行，职业技能
理论考试安排在7月8日举行。

在高职提前招生安排方
面，高校组织的测试安排在 5
月下旬至6月上旬。

由于职业技能理论考试推
迟到与高考同时举行，高职提
前招生时，中职学生的职业技
能成绩以浙江省统一组织的职
业技能操作成绩为主。高校在
测试中可对考生的职业技能理
论基础做必要的测评。

此外，浙江专升本考试安
排在6月6日举行，6月底完成
录取。浙江高校计算机等级考
试安排在6月7日至9日举行。
高考招生体检具体实施时间由
各设区市安排。

若以上时间安排与国家确
定的考试时间相冲突，将另做
调整。

浙江调整2020年
部分教育考试招生安排

▢ 通讯员 余雪光 文/摄

4 月 17 日上午，稠州中学
教育集团城南校区初三学生在
上完厕所后，主动到手消毒剂
自动感应器下进行喷雾消毒，
避免发生交叉感染，这是该校
推行科学防疫护航师生安全工
作的一个缩影。

据了解，随着各年级学生
陆续返校复课，校园疫情防控
工作面临更大挑战。为了确保
师生返校开学安全有序，稠州
中学教育集团多管齐下全方位
抓好校园开学后疫情防控工
作。除了做好储备防控物资、印

发《告家长书》、发放师生健康
卡、组织防控演练、召开主题班
会、对校园专业消毒等常规防
疫工作外，学校还启用了智能
防疫工作系统。学生进校园时，
可通过人脸设备测温道闸或红
外热成像测温仪进行无接触的
体温测量；学生使用饮水机、上
洗手间等后，还可在醒目位置
通过手消毒剂自动感应器进行
手部清洗消毒，从而避免出现
交叉感染。据悉，输入师生数据
后，该系统还能够实现人脸识
别考勤等功能，消除开学复课
后学生因测温可能造成人员聚
集带来的安全隐患。

智能防疫 护航安全

▢ 全媒体记者 樊婷婷

日前，浙江省教育厅、省人
力资源和社会保障厅发布《关于
公布曹心意等155人具有中小学
正高级教师职称的通知》，义乌
市2位教师榜上有名，分别是义
乌中学杨胜大、义乌市新丝路学
校刘河仙。截至目前，义乌市已
有在职中小学正高级教师9人。

杨胜大，义乌中学教师，从
教30年，形成了“明暗双线齐驱、
多向思维并举，教皈依学，以激
情和智慧于民主、平等的对话中
动态生成”的教学特色。曾获评
浙江省特级教师、浙江省优秀教

师、浙江省教坛新秀等。主持浙
江省教育科学规划课题获一等
奖，开发课程获浙江省精品微课
程，多次在优质课、说课、业务考
试、技能比武、学科带头人评比
中获地市、省级一等奖。13 篇
（个）论文、案例、课件获金华市
一等奖，6篇（个）获省一等奖。

刘河仙，义乌市新丝路学
校教师。先后获评浙江省特级
教师、浙江省教坛新秀、浙派名
师培养对象等。曾获教育部优
课、全国教学实践评优一等奖，
浙江省音乐优质课评比一等奖、
浙江省教学论文评选一等奖、浙
江省艺术节优秀指导师奖等。

我市再添2名中小学
正高级教师

王靖在检查教室里师生口罩佩戴情况。


