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灰指甲一个传染俩，该如何彻底摆脱它呢？
灰指甲学名为甲癣，是指皮肤癣菌侵犯甲板

或甲下所引起的疾病。灰指甲具有极强的传染性，
主要表现为趾（指）甲板增厚、光泽消失、变色、变
形或甲板破坏。

患上灰指甲要及时治疗，否则时间久了会迁
延更多的指甲，或者传染给家人，影响个人形象和
正常社交，还有可能继发甲沟炎、嵌甲等。

关于灰指甲，您是否这样做？
1.灰指甲不是病，不用治；
2.修甲店拔掉坏甲，就没事了；
3.灰指甲根本是治不好的。
如果您是这样认为的，恭喜您，全错了。
2008 年开业至今，先

到堂体验！免费咨询，制订
科学合理的方案！

名额有限 限时到
堂 免费检测

咨询电话：85125772
地址：篁园路220-3

号（篁园路江东路交叉口）

紧急寻找
灰指甲、甲沟炎
11年老店 免费体验

一到春天，很多人的鼻炎就犯了。这是
怎么回事？

过敏性鼻炎又称变应性鼻炎，是一种
鼻腔黏膜的炎性反应，以鼻塞、鼻痒、喷嚏、
流清水涕为主要症状，严重者可伴有哮喘
发作。过敏性鼻炎预防的重点在于查找过
敏原，并避免接触过敏原。

首先，通过日常生活观察，可以估计出
过敏原。如果避开可疑过敏原后，鼻炎症状
好转，则应注意避免接触怀疑的过敏原。目
前比较科学的过敏原检测有皮肤点刺实验

和抽血查 IgE 抗体。前者会受到使用的口
服抗过敏药物的干扰，需要停药1-2周后
检测；后者不受口服抗过敏药干扰，但当天
不能得到结果。皮肤点刺实验需要在皮肤
上扎针，皮肤划痕症者不适用。排除干扰因
素后，如果实验是阳性的，即提示是过敏
原，需要避开。

最常见的室内过敏原是尘螨、蟑螂、动
物皮屑、霉菌，最常见的室外过敏原（季节
性）是花粉等。那么，我们该如何针对性地
做好预防呢？

尘螨：“强冷”是杀螨有效方法
尘螨是引发常年性过敏性鼻炎的主要

室内过敏原，以屋尘螨及粉尘螨最为普遍。
尘螨浑身都可致敏，不仅尘螨的虫体可导
致过敏症状的发生，尘螨的尸体碎片、排泄
物、卵都是很强的过敏原。相对湿度75%、
温度25℃左右是尘螨生存的最佳条件。在
家庭中，床垫、枕头和被褥是尘螨生长最为
集中的地方。

家中防治尘螨方法：
1.降低室内湿度，加强室内清洁通风：

将室内相对湿度控制在50%以下，是控制
尘螨及其他过敏原最常用的方法。尽量不
要在地下室生活，普通住房若室内湿度大，
建议使用高性能吸湿机。

2.床上用品的清洗、烘干：被子、枕头
以及窗帘需及时拍打、暴晒和吸尘。床上用
品建议每周清洗一次，尽可能使用高温（大
于 55℃）洗涤，用烘干机干燥衣服要大于
55℃，10 分钟以上基本可以杀死尘螨。推
荐使用防螨床垫、被套、枕套，它们是由多
微孔的材料制成，可以流通空气，但可阻隔
尘螨及其排泄物。

3.家庭装饰选择：潮湿地区应避免使
用地毯、厚重窗帘和家庭装饰织物。尽量选
择瓷砖或木质地板。以木制品或塑料制品
代替填充式家具。使用床罩，避免使用绒毛
毛毯及丝质床单。窗帘可用百叶窗或卷帘，
避免放置锦旗类和悬挂丝制品饰物及其他
易积灰的东西。多余衣物及绒毛玩具、毛织
物品、书本等，应置于储物柜内。

4. 避免使用绒毛玩具：过敏儿童不宜玩
绒毛织物玩具，若不可避免，建议不要放在卧
房内，每周用热水洗涤。另一办法是零下20℃
冷冻玩具和小件物品至少24小时（强冷也是
杀死尘螨的有效方法），在家里冰箱冷冻后，
可清洗这些物品以去除死螨和相关过敏原。

5.不在室内饲养猫、狗等宠物：家有过敏
者，建议不在室内饲养猫、狗等宠物。小动物
身体温度、湿度合适，大量的皮屑也是尘螨丰
富的食物来源，所以小动物身上会滋生大量
螨虫，还可携带到室内各个角落，到处传播。

花粉：飘散季减少外出或戴口罩
在花粉飘散的季节，想彻底躲避花粉

是不可能的，但要尽量远离过敏原。尽量降
低户外活动量，若需外出，需佩戴防护口
罩，回家后及时清洗、沐浴。在室内时关闭
门窗，以减少室外致敏花粉进入，开窗通
风可选在清晨或雨后；在潮湿的空气中，微
小的花粉粒子容易发生沉降，空气中的花
粉数量随之大大减少。不在室外晾晒衣物、
被褥等。

在高发季节出现鼻痒、流涕、打喷嚏等症
状应及时就诊，可预防性用药1-2周，能有效
预防发作或减轻症状。高发季节过后，还应继
续服药巩固2周左右。

霉菌：高温清洗消毒衣物
家中务必保持干燥、通风，经常晾晒衣

被，可减少霉菌感染。衣物发生霉变后，应及
时高温清洗、消毒。食物要合理保存，防止霉
变，要定期清理冰箱。如室内家具发现有霉
变，可立即用漂白粉消毒液擦拭。 据新华网

过敏性鼻炎，一到春天就发作？

现在的家长，都很重视孩子好习惯的
养成。有这么一项习惯，应该打孩子一出生
就开始培养，那就是——睡眠习惯。在睡眠
的时候，体内生长激素分泌的量是白天的
3倍，对孩子的体格发育十分有利。因此，
儿童睡眠质量的好坏，直接影响到儿童最
终的身高，也会间接地影响到儿童体格与
智力的发育。

对号入座看看你家娃该睡多久
年龄不同的宝宝，其一天的睡眠时长

也是不一样的。专家介绍，通常情况如下：
新生儿每天的睡眠时间应为 20～22

个小时
2个月婴儿为16～18个小时
4个月为15～16个小时
8个月为14～15个小时
1岁为13～14个小时
2～3岁为12～13个小时

4～5岁为11～12个小时
不过，专家也说了，上述所介绍的儿童

每天睡眠的时长，是对于整个的儿童群体
而言，具体到每一个宝宝还是会存在较大
个体差异的。有些宝宝睡眠时间可能达不
到我们所说的时长，但只要宝宝吃、玩、智
力、体格发育是正常的，也不常生病，家长
就不必过于担心。

睡“饱”觉的宝宝是这样的
那么，如何判断宝宝的睡眠是否充足？

专家也给出了几个评判标准。
1.清晨能自动醒来，而且醒来的时候

宝宝不哭闹，精神状态良好；
2.白天一整天的精力是充沛的、活泼

好动，对周围所发生的事情感兴趣；
3. 食欲良好，不存在挑食、偏食等问

题；
4.体重、身高增长的速率正常：

与此同时，就体重而言，通常 0～6 个
月的婴儿每一个月体重增长的速率为
600～800 克，7～12 个月为 250～300 克，1
岁以上每个月体重应增长150克以上。

就身高而言：宝宝第一年应增长25厘
米，第二年10厘米，2岁以后女童每年增长
4～6厘米、男童5～7厘米。

睡眠好习惯打出生起就得培养
专家介绍，孩子自打出生起，就要注意帮

助其养成良好的睡眠习惯。在喂养方面，应养
成定时、定点、定量喂养的习惯。母乳喂养的
宝宝在新生儿期应按需哺乳，即宝宝因为饥
饿而哭闹或妈咪因乳房胀得难受时均可哺喂
宝宝，而出了新生儿期则应每2.5～3个小时
哺喂一次；同时，应随宝宝月龄的增长，逐渐减
少夜间哺喂的次数。对于人工喂养的宝宝，生
后即应按点哺喂，最好每3.5～4个小时哺喂一
次。若夜间宝宝不醒不必因喂奶而唤醒宝宝。

此外，家长可以尝试帮助宝宝建立良好
的条件反射，比如：拉好窗帘，使房间内的光
线变暗，睡前洗漱，并将大小便排干净，洗漱
后换上舒适、宽松的睡衣以及关灯睡觉等等。
同时，尽量避免为宝宝建立不良的条件反射，
比如摇睡、抱睡、口含乳头入睡等等。

据《北京青年报》

看看你家娃睡饱了没

近期，随着鲜笋的大量上市，许多爱吃
笋的人大快朵颐，每天腊肉炒笋、红焖春
笋、鸡肉炖笋……换着法吃，殊不知，春笋
并非人人适吃，尤其是胃肠道疾病患者更
要慎吃。

上周，因为连续两三天顿顿吃笋，让原
本有胃肠疾病的龚先生消化道大出血近
1000ml，晕厥家中而被家人紧急送入復元
医院急诊室救治。

50岁的龚先生是湖北人，现居住在稠
江街道，患有腹痛腹胀症状多年，一直自行

服用“护胃药物”。在最近的一次郊游中，龚
先生挖得一大袋春笋，虽然深知自己患有
胃肠疾病，但酷爱吃笋的他实在没法抵挡
住春笋的诱惑，开始大快朵颐。

大量进食春笋后，龚先生曾在家解黑
便一次，当时未予以重视。此后不久，他爬
楼梯时感到很累，正欲休息时突然晕厥。

“当我们赶到他身边时，还能清晰地听到他
肚子里有声音发出，医生说是肠鸣音，全家
人都吓坏了。”龚先生的妻子罗女士说。

龚先生被送到急诊室后，初步检查判

断是消化道出血。因其出血量已接近
1000ml，復元医院当即开通绿色通道，紧
急输血，同时联系消化科医生进行会诊，
联合诊治。经过一番紧急施救，龚先生
转危为安。

“近段时间，医院经常会接诊因吃笋
不适前来就诊的患者，有消化不良的，还
有胃出血的。”义乌復元医院消化中心主
任王志勇介绍，春笋虽含有充足的水分、植
物蛋白、脂肪、糖类以及大量的胡萝卜素，
但它的粗纤维含量高，质地又硬，比较难消

化，进食过量后会反复摩擦、刺激消化道黏
膜，导致胃出血。“吃春笋吃出毛病的，大多是
因为一次吃得太多。有消化系统疾病的，一定
要注意少吃春笋等纤维含量高的食物，吃的
时候要细嚼慢咽”。

王主任还提醒大家：平时吃了春笋后，尽
量不要吃生冷的食物，如冰淇淋、冰啤酒、生
海鲜等；对容易产生摄入性过敏的人来说，食
用春笋还易引起荨麻疹；肠胃功能相对较弱
的老人和小孩，也要尽量少吃春笋。

全媒体记者 王莉莉 通讯员 于艳艳

春笋虽然美味，并非人人适吃
尤其胃肠道疾病患者更要慎吃

走路“轻飘飘”，就像在踩棉花？如果
你也有这样的体验，或许要警惕这背后埋
藏着的危机。近日，浙江大学医学院附属第
四医院神经外科“勇闯”生命中枢，成功摘
除一例复杂高危颈椎管肿瘤。

今年59岁的柳阿姨来自浙江兰溪，近
两三年来隐隐觉得手脚没力，双手发木、发
凉。柳阿姨表示，刚开始症状还比较轻，起
初只觉得上年纪总会有些不适，没有在意，
没想到随着时间的推移，这些症状非但没
有改善，反而日益加重，尤其冬天天冷的时
候症状更是明显，用她自己的话说就是“都
觉得双手不是自己的了”。

大概1年前，柳阿姨不慎摔伤膝盖，膝
关节做了手术，在那之后更是连平稳行走
都有困难。近三四个月来，柳阿姨也曾在当
地医院治疗，但症状仍然在进展，这让她心
焦不已。

最近，柳阿姨经朋友介绍，得知同为兰
溪老乡的陈毅力主任医师是浙大四院神经
外科主任，在各类神经系统疾病方面有
很深的造诣，遂带着期望来到义乌。很
快，陈毅力主任找到了问题的答案——
原来，柳阿姨的颅颈交界区、高位颈椎椎
管内长了一个直径 2cm 以上的肿瘤，肿
瘤压迫了延髓及高位颈髓，导致了柳阿

姨的症状。
陈毅力主任介绍，该位置椎管直径一

般只有两三厘米，而患者的肿瘤几乎占满
了该处的椎管，把原本在此的延髓及高

位颈髓挤到了一边。肿瘤如果持续增
大，主管人的呼吸、心跳等最基本生命
体征的延髓就可能出现功能异常。此
外，人体还有诸多神经经此进入大脑和

“人体司令部”相联，一旦出现故障甚至被
切断，将会导致“指令无法下达”，出现高
位截瘫。

经检查，柳阿姨的肿瘤沿椎间孔向椎
管旁生长，紧邻一边的椎动脉，手术风险极
高。由于其所处的位置特殊，周围有诸多重
要的神经、血管结构，不论术中哪一方损伤，
都可能导致灾难性的后果，陈毅力主任对术
前准备高度重视，对肿瘤周围的情况进行细
致的检查。

在做了充足的准备后，手术如期举行。在
术中电生理严密监测下，陈毅力主任带领团
队欧昌江副主任医师及陈正昊医师，细致地
为柳阿姨剥除了椎管内的肿瘤，并最大程度
保护了周围血管和神经，整个手术过程中，
患者生命体征平稳。手术次日清晨查房，陈
毅力带领团队来到柳阿姨床前，详细查体后
发现各项功能均良好，柳阿姨自己也非常欣
喜，直言：“四肢的乏力感几乎完全消失，非常
感谢陈主任！”

陈毅力主任介绍，椎管内肿瘤在早期及
中期的症状表现与颈椎腰椎痛十分相似，一
般患者自身很难区分，因此建议有相关症状
的患者一定要及时就诊，以便尽早排查出潜
藏的风险。

通讯员 金南星 全媒体记者 柳青

有些人在吃过某种食物后，会出现肠胃或皮
肤不适，但这并不都是实物过敏，也可能是食物不
耐受。看到这里，你是不是恍然大悟？

食物过敏是人体的免疫反应，免疫系统的错
误应答是诱发过敏的原因。比如吃了东西之后嘴
唇肿胀、眼睛浮肿、起皮疹或者出现喘鸣，甚至引
起过敏性休克。

食物不耐受与食物过敏截然不同，虽然更常
见，但不会诱发变态反应，虽说血细胞被整体免疫
激活也是可能的原因。胀气、腹胀、胃痉挛以及腹
泻都可能是胃肠道营养吸收不良的表现。出现以
上情况的诱因可能是人体内缺少某种特定的酶，
从这个意义上说，可能是天生就没有。

比方说，乳糖不耐受患者的基因中缺少乳糖
酶，所谓“乳糖”就是牛奶中的糖。乳糖不耐受的发生
率在不同人群中也不一样。亚洲人几乎都有点乳糖不
耐受的症状；生活在加勒比地区的黑人乳糖不耐受比
例占80%；而北欧人这个比例只有50%。很多人以为
自己对乳糖不耐受，实际并非如此。所以如果怀疑
自己缺乏乳糖酶，最好还是让医生给诊断一下。

对乳糖不耐受的人也不必对所有乳制品敬而
远之，其中的大部分人只要每天牛奶饮用量不超
过350毫升，就不至于引起任何令人难堪的后果。
相比之下，酸奶更容易被人们接受，因为它们是经
过发酵的牛奶。

值得注意的是，食物不耐受区别于食物过敏，不
一定需要完全禁食。比如说喝牛奶出现腹胀、排气，甚
至腹泻，只是对乳糖耐受不良，而不是对牛奶蛋白过
敏，那么可以饮用酸奶而不引发症状。 据科普中国

食物过敏≠食物不耐受

你可能搞错了

手脚“轻飘飘”的原因很多
专家提醒：这种病情千万别耽误 复诊不用来医院、专家在线等着你、药品可以

送上门……这样方便的看病方式，真的可以实现
吗？近日，义乌市中医医院正式上线浙江省互联网
医院平台，以上功能都能实现了。

据悉，浙江省是国内首个全面应用医疗机构、
医师、护士电子证照的省份。浙江省互联网医院平
台作为一个纯公益性服务平台，以用户健康为中
心，通过支付宝、浙里办入口，可为浙江省居民提
供在线咨询、慢病网上复诊、家庭医师网上签约等
各项互联网医院服务。

在市中医医院上线省互联网医院平台后，患
者无需亲自到院，便可享受在线导诊、网上读取检
查检验报告、预约检查、智能缴费等服务，并可实现
线上建档、就诊、取药等，将大大缓解院内门诊压力，
同时免去患者往返医院和在院内候诊的时间，助力实
现“信息多跑路，患者少跑腿”。 全媒体记者 柳青

市中医医院上线
省互联网医院平台


