
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

副刊部主编 责任编辑：吴雯 电话：0579-853810102020年5月7日 星期四4

阅读阅读
推荐推荐

吴雯 整理
请相关作者告知联系方式以奉稿酬

《君子人格六讲》

作者：
牟钟鉴 著
出版社：
中华书局

《易经》云：天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以
厚德载物，这是古人对君子人格的精当概括。在当下中
国，提炼出“君子人格”的范式，明确践行“君子人格”的标
准，是涵养君子的前提。作者从仁义、涵养、操守、容量、坦
诚和担当六个方面，运用古今中外名人案例，解说君子人
格的内涵，树立君子人格标杆，使普通人在成为君子的道
路上，有章可依，有法可循。全书文笔精炼，案例丰富，是
一本兼具可读性和操作性的“大家小书”。

《中国共产党如何改变中国》

作者：
谢春涛 主编
出版社：
人民出版社

《最美逆行者2020》

作者：
国家卫生健康委员会
宣传司 编
出版社：
人民出版社

这是一本向英雄致敬的书。在新冠肺炎疫情发生以
后，随着一支支医疗队不畏艰险、驰援武汉，人们把“最美
逆行者”这个称呼赋予他们。他们或者是德高望重的院
士，或者是斗志昂扬的军人，或者是专业技术精湛的专
家，或者是尽心尽力的护理人员。但首先，他们都是凡人，
他们没有不死之躯，也没有超能力。为什么面对危机他们
能够无所畏惧、挺身而出？答案就在这些温暖而感人的故
事里，在那些平凡而伟大的细节里，在这本真实而生动的
书里。

《勐海植物记》

作者：
刘华杰 著
出版社：
北京大学出版社

“逃离，或许是旧的结束，新的开始。”
——爱丽丝·门罗

对女性来说，每段成长经历都是一种“逃
离”。无论升学、入职还是恋爱，身份的转换和环
境的更迭都让她们愈发看清“自我”的重要性。

存在于内心深处的“自我”可能是温和的，
也可能是激烈的。一位担任过总裁助理的女性
朋友曾告诉我，她在某一次常规的公司晨会上
突然意识到这不是自己想要的生活，眼泪瞬间
掉了下来，然后抓起包包跑出公司，回家“躺尸”
三天，谁的电话也没接。

不是每一位女性都拥有主动改变生活惯性
的力量，但她们都清楚“自我”意为何物，也掌握
着平衡自我与世界的独特能力——和解。这里，
我们讨论的是积极的和解，是面对冲突勇敢向
前，愿意跨过生活的波澜抵达远方的生活态度。
而在这段持续的“和解”过程中，有一个瞬间却
是尤其困难的。

成为母亲？这或许是每个女孩子都曾经问
过自己的问题。她们曾经思考为世界带来一个
崭新的生命。她希望那个孩子也带着同样的好
奇心，可以健康地长大成人。而她本人也愿意为
了那个孩子牺牲一切。

而在现实生活中，成为母亲却不是一道简
单平常的选择题。最先受到挑战的是当代女性
的“自我”意识。当女性从少女时期便养成的思
维方式和生活习惯，与“母亲”这个身份产生交
汇时，她们便会陷入一种两难的处境中。

是否为了孩子放弃事业，是女性普遍面临
的第一个抉择。家务的重担、社会身份的缺失、
缩小的社交圈，女性在家庭中话语权的缺失，使
得她们更容易陷入负面情绪中。并且没有时间
和精力，来解决和修复属于“自我”的空间。

另一条路同样坎坷。对于产后选择回归职
场的新手妈妈们来说，“成功扮演一种角色意味着
演砸另一个”。在公司要应对大大小小的事务性工
作，哺乳期甚至要利用碎片时间完成“泵奶”的任
务。终于回到家，还要一边抱着孩子，一边加班。

无论是全职妈妈还是在职妈妈，她们都面
临着独处时间的缺失。而当一个人失去属于自
己的独处空间，没有取悦自己的能力，她便有可
能失去“自我”。

对于女性而言，“母亲”只是她们的一种身
份，而非生活的全部。过渡沉溺在“完美妈妈”的
自我要求里，会让妈妈不知所措，对生活的其他
部分分身乏术。

“学会爱自己，才有能力爱他人。”不把自己
湮没在妈妈这个身份里，对自己对孩子都是莫
大的仁慈。妈妈们也可以保持独立的自我人格，
拥有独处的自我空间。独立而快乐的妈妈，孩子
不会差。

在这种观念下，新手妈妈们或许可以试着
学习一些科学、精确的方法与时间管理，利用这
些技巧为生活减负，同时重新构建生活秩序的
平衡。当然，这种学习与经验的积累并非一朝一
夕的成果，而是贯穿在孩子的整个成长过程中，
随时调整的状态。

换句话说，学习是让生活中的不确定性变
为可控的手段。“学习型妈妈”是一种生活状态，
不仅学着解决生活中的种种问题，也学着理解
和平衡自己的身份——成为母亲，或许不意味
着无休止的牺牲、混乱和奉献。她们同样也可以
保持独立的“自我”人格。

“我们学会保持平衡，学会远离纷杂，学会
自信从容，学会让家人和谐相处，也学会偶尔享
受孤独。”正如丁香妈妈在一条视频中传递的信息，
成为母亲并不完全意味着苦修，它的重点在于寻
找与保持平衡，并从中找到自己的“和解感”。

当家庭进入新进程，不只是妈妈，每一位家
庭成员都在学着进入新角色。无论对于妈妈还
是其他家庭成员来说，孕育生命都是一种新生。
正如文章开头提到的，和解，并非屈从，而是对
人生的拓宽与延伸。任何一位女性都可以以任
何身份存在，包括妈妈，而学习都能帮助你完成
全新生活秩序的建立与价值实现。

换句话说，生活不是二元对立式的选择题，
更不存在答案，或许从学习着与生活积极和解
的角度出发，更接近等待许久的新生。

摘自《三联生活周刊》

与“自我”和解

悉数春夏秋冬，就五月最美。四月
绵雨把五月的天空洗得剔透，没有尘
埃，蔚蓝至极。瘦红肥绿的山川，把五
月点缀得恰到妙处。

孟夏草木长，绕屋树扶疏，草木繁
盛的五月，阳光和煦，清风醉人，所有
的风景皆可入诗。让我们一起，在诗词
中领略五月的梦幻，风暖花香等你来。

五月的初夏，娇柔明媚
水积春塘晚，阴交夏木繁。
舟船如野渡，篱落似江村。
静拂琴床席，香开酒库门。
慵闲无一事，时弄小娇孙。

——唐·白居易《池上早夏》
不管多念想，总要带着对暮春的

痴恋，迎接初夏的清爽。

五月的石榴花，炽烈明艳
五月榴花照眼明，
枝间时见子初成。
可怜此地无车马，
颠倒苍苔落绛英。

——唐·韩愈《榴花》
石榴花开得那样红火，怎能不渲

染我们的生活？

五月的田野，乐在农忙
田家少闲月，五月人倍忙。
夜来南风起，小麦覆陇黄。
妇姑荷箪食，童稚携壶浆。
相随饷田去，丁壮在南冈。

——唐·白居易《观刈麦》
日出而作，日落而归，虽然忙碌略

疲惫，但却是农家最幸福的时候。

五月的美酒，醇香浓厚
五月榴花妖艳烘，
绿杨带雨垂垂重。
五色新丝缠角粽，金盘送，
生绡画扇盘双凤。

正是浴兰时节动，
菖蒲酒美清尊共。
叶里黄骊时一弄，犹瞢忪，
等闲惊破纱窗梦。

——宋·欧阳修《渔家傲》
花开得正艳，酒喝得正兴，即使醉

了，也欣然开怀。

五月的稻香，阵阵清悠
明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。
稻花香里说丰年，
听取蛙声一片。

七八个星天外，两三点雨山前。
旧时茅店社林边，
路转溪桥忽见。

——宋·辛弃疾《西江月》
麦子渐渐熟了，要丰收了，清风夜

半时，连蛙声也在欢庆。

五月的孩童，肆意纯真
梅子流酸溅齿牙，
芭蕉分绿上窗纱。
日长睡起无情思，
闲看儿童捉柳花。

——宋·杨万里《初夏睡起》
看着活泼的孩子在打闹，你有没

有想起过那个儿时的自己呢？

五月的清风，带来阵阵凉意
燎沉香，消溽暑。
鸟雀呼晴，侵晓窥檐语。
叶上初阳干宿雨、
水面清圆，一一风荷举。

故乡遥，何日去。
家住吴门，久作长安旅。
五月渔郎相忆否。
小楫轻舟，梦入芙蓉浦。
——宋·周邦彦《苏幕遮·燎沉香》
站在荷塘，看着清风拂过池塘，荷

叶摆动，你会不会想起远方的朋友？
五月的荷花，香气逼人
山光忽西落，池月渐东上。
散发乘夕凉，开轩卧闲敞。
荷风送香气，竹露滴清响。
欲取鸣琴弹，恨无知音赏。
感此怀故人，中宵劳梦想。

——唐·孟浩然《夏日南亭怀辛大》
到了五月，荷花就要酝酿着开了，

香气就要弥漫了。你，准备好绽放了
吗？

五月的麦田，稀疏错落
五月江南麦已稀，黄梅时节雨霏微。
闲看燕子教雏飞。

一水浓阴如罨画，数峰无恙又晴晖。
湔裙谁独上渔矶。
——清·纳兰性德《浣溪沙·五月

江南麦已稀》
江南五月，恰逢梅雨时节，小雨菲

菲，在屋檐下静坐，看燕子飞翔，多么
惬意！

五月的急雨，银河倒泻
风驱急雨洒高城，云压轻雷殷地声。
雨过不知龙去处，一池草色万蛙鸣。
——明·刘基《五月十九日大雨》
五月偶有阵雨，疾风驱使着，骤雨

倾盆，雨过之后，蛙声一片，空气顿时
清爽。

五月的山色，清幽空冥
松下茅亭五月凉，
汀沙云树晚苍苍。
行人无限秋风思，
隔水青山似故乡。

——唐·戴叔伦《题稚川山水》
深山的茅草亭，清爽宜人，傍晚时

分，望着繁茂的树林渐渐消失在暮色
里，一片苍茫。 摘自《遇见诗词》

诗词里的五月，原来这么美

立夏时节，万物繁茂。“孟夏之日，
天地始交，万物并秀。”5 月 5 日是立
夏时节的开始，春天就要过去，站在
夏天的始端，脑海里浮现出一些好
听的花的名字。每一个花名都是有
故事的，开在五月的海棠、含笑、虞
美人、七里香、金盏菊、三色堇、芍
药、鸢尾花、牵牛花，每一种花都有自
己的颜色和寓意。

初夏，应该是紫色的。城市的马路
边种满了紫色的鸢尾，一到五月盛开，
满眼诗意。带着浪漫的清丽，像一个满
身浪漫气息的女子，立在岁月的舒缓
中。五月的音乐里，传出了很多带着故
事的歌曲。刘若英的《后来的我们》在
五月的影片中，青春、爱情，还有很多
我们都经历过的东西，在整个影片中
流动。每个人的青春里都有一段不可
或缺的情感，那种纯粹的爱情，在我们
一生的日子里生香。多年以后，我们都
已经不再是当初的我们，而爱情还是
那年挚爱的样子。

听到朴树的《清白之年》，是在就
要立夏的一个黄昏里。雨水穿透玻璃
扑面而来潮湿的心情，一首直抵人心
的歌曲，循环在播放。十年前，你说生
如夏花般绚烂；十年后，你说平凡才是
唯一的答案；而现在，你说轻描淡写的
时光漫长低唱语焉不详。有多少故事

在春天里开始，在夏天里结束。有多少
想留住的人，却已经形如陌路。

五月的风中，散发出青春的气息。
“窗外的麻雀在电线杆上多嘴，你说
这一句很有夏天的感觉。那饱满的
稻穗幸福了整个季节，而你的脸颊
像 田 地 熟 透 的 番 茄 。你 突 然 对 我
说，七里香的名字很美，我此刻只
想亲吻你倔强的嘴。”脑海里盘旋
出《七里香》的歌词，经典的歌曲旋
律很美，歌词更美，让人仿佛置身
幸福的田野，闻到七里香的香味。
晚春初夏，这些美丽的花开了，开在
田头路边，开在一个人的心间。

立夏时节，万物生长。
“门外无人问落花，绿色冉冉遍天

涯。”绿色肆意横行，花草茂密旺盛。
“春争日，夏争时。”一时就是一世，很
多人一个转身，就再也不见。花开当
季，过了时节就得等到来年。一花一世
界，一叶一菩提，一时一节气。

禅房草木深，适合初夏的心境。一
片清宁，一段佳音。喜欢上平凡的日
子，鼻息下有清新的花香，俯首拾起都
是唐诗宋词。活着的人，都同样。却别
于不同的地方就是心之所向，有人寻
来花意，有人沉迷奢华琉璃，有人淡看
世事，有人纠结烦扰。却正是，“立夏将
离春去也，几枝蕙草正芳舒。”我们所

见所想不同而已，世界没有两样。
是啊，清白之年，你我皆清白。凉

爽的初夏，长裙短衫都是风情。蔷薇爬
出栅栏，点缀着初夏的时光。想有一堵
花墙，上面种满蔷薇。“水晶帘动微风
起，满架蔷薇一院香。”开在初夏的花
儿，再也没有蔷薇美了。花径深处，不
问路有多长。就这么走下去，与有缘的
人并肩，与陌生的人微笑，与日月同
语，与你我共欢。能落得清白之人，方
是不能错过。心清宁，人清净。夏天来
了，我们含笑相迎。

一杯浓色的汤茶敬立夏，一颗纯
心敬岁月。所谓的不忘初心，大抵就是
做好自己。暮春初夏，褪去春红，阳光
洒在树上。一只蝉叫醒了夏天，一片蛙
声，记起你的模样。那一朵花里，你来
过。立夏，有故事。只想在老去时，你说
的故事里，有这个夏天，有难忘的人。
三色堇含羞倾诉：请想念我，请思念
我。海棠花柔和绽放：愿你温和美丽快
乐。芍药说深情执着：真情不变。鸢尾
花满身紫色：我用热情拥抱你。

立夏，你来了，我在等你。梁实秋
说：“你走，我不送你。你来，无论多大
风多大雨，我要去接你。”沈从文说：

“我明白你会来，所以我等。每一段风
雨，都是一种领悟。”

摘自《文章阅读网》香袭书卷
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本书以故事传递思想，用事实讲清道理，围绕着中国
共产党治国理政的重大方面，从历史角度做出深入考察，
梳理了中国共产党取得成功的历史轨迹和执政理念，阐释
了中国共产党如何改变中国，揭示了中国共产党取得成功
的根本原因和走中国特色社会主义道路的历史必然，也向
世界展示了中国治理的成就。全书主题鲜明，史料翔实，文
字鲜活，事例生动，兼具理论性和可读性，是一本广大读者
看得进、读得懂、愿意读的优秀通俗党史读物。

勐海县，是云南西南部一个地势高、温差大的地区。
这里不仅有丰富多样的植物资源，还有智慧而灿烂的地
域文化。刘华杰教授被这个地方深深地吸引着，先后六次
来此考察和拍摄，完成了这本别具一格的植物笔记。本书
详细地记录了勐海县400余种植物的样貌和特征，还有
当地的民风民俗。作者在关注自然界一草一木的同时，也
在思考存在与演化、物质与精神，探讨人类与自然的关
系，希望唤醒读者对自然的情感和尊重。
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