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经济学著作·快读

《财务自由之路Ⅱ》
3年内让你的个人资产翻一番

作者：博多·舍费尔 译者：赵禹霏

􀲾凡真财经 记录平凡生活中的真实财经故事

􀲾经济随笔

本版未署名文章由凡真工作室主笔

􀲾A股点评
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“降息”意外落空 货币政策为何“静默”
本月央行释放3000亿流动性 MLF利率不变

􀲾期货点评

本书是《财务自由之路》系列的第二部，主要探讨有助于实现
财务自由的行之有效的关键策略与实践规则。《财务自由之路Ⅱ》
教导读者在不延长工作时间或者增加工作强度条件下，提高自己
的收入，通过关键规则和策略的学习实践来实现自己的价值。

与《财务自由之路》系列的第一部《财务自由之路：7年内赚到
你的第一个1000万》相比，本书实操性更强，无论是雇员、自由职
业者、投资者、企业家或专家，阅读本书就会知道为什么不应该静
静等待，而应该立刻主动出击，增加收入，从而走向财务自由。

作者博多·舍费尔是欧洲最负盛名的金钱教练，被誉为欧洲
巴菲特。其著作《赢家法则》成为德国最佳畅销书，《小狗钱钱》及

《财务自由之路》全球销售量逾1000万。

逃离越忙越穷的仓鼠之轮

作者认为，大部分人就好像仓鼠之轮里的仓鼠，在轮圈中不
停地奔跑，虽然看起来拼尽了全力，但其实并没有前进一步。想
要逃离仓鼠之轮，我们就必须在思维和行动上做出改变。

首先是改变我们的思维。树立富人思维。通过比较穷人、中
产阶级和富人这三个阶层的人在思维上的区别，我们看清了富
人思维的优势。富人时间比金钱要宝贵；他们从不为钱而工作，
而是会让钱生钱，让钱为他们工作。

想要树立富人思维，首先就要像富人一样有个清晰的目标，
并且像富人一样去解决实践中遇到的问题。其次，我们要摆脱旧规
则，掌握新规则。在这里，书中提到了两个提升收入的实用规则：

一是并非一次，而是多次，我们可以把自己的想法转化成可以
落地执行的知识，然后进行多次的出售，进而创造源源不断的收入；

二是把赚钱当成一项游戏，根据自己的特长和兴趣去发展
一份事业，把工作当作游戏全情投入，去享受其中的乐趣。

找准自己的定位

作者认为想要找到适合自己的赚钱领域，首先就需要我们
理清自己的定位。

第一步，是要思考两个问题：第一个是关于是否合适的问题，
也就是你目前所从事的领域是否是自己擅长的？而另一个则是关
于是否热爱的问题。你需要思考，当你工作时，你是否能享受其中？

第二步，是找到能力和兴趣的交集，从而锁定自己的工作领
域。然后行动起来，向身边的朋友和熟人求助，或是毛遂自荐，进
而找到一份合适的工作。

第三步，开启心流模式，在心流状态下，我们的感受和表现都处
于最高峰，在这种状态下，我们不仅能够感受到工作带给我们的乐
趣和成就，同时往往会让我们有出人意料的表现，更容易获得成功。

最后一步，是链接成功人士。想要在选定的领域中迅速脱颖
而出，最好的办法是链接行业内的优秀人物，拜师学艺，在导师
的指导下行动，我们不仅可以少走很多弯路，还能加快成长速
度，进而更快地实现梦想。

在自己选定的领域成为专家

虽然每个人不一定能成为成功的企业家和投资家。但是，我们
都可以通过自己的努力，把自己定义成为一名专家。与传统意义的
专家不同，这里所说的专家是指兼具专业知识和经济头脑的专家。

要成为这样的专家需要具备三个条件，一是做着与自己能
力和兴趣相符的工作；二是在工作中是可以享受到乐趣；三是懂
得用专业去帮别人解决问题，找到变现的方式。

具备了这三个条件之后，就要以专家的思维来给自己定位，
把握好三条原则：

一是要做与众不同、独一无二的自己；
二是要勇争第一，要做就做到最好，一旦成为关注的焦点，

就能够独享很多优势资源，各种机会也增多了；
三是不贪大求全，在某一个精细领域深耕细作，想方设法让

自己成为这个细分领域的第一名。

培植一棵摇钱树，让钱生钱

如何为自己培植一棵摇钱树，从而达到长期拥有财富保障
的目的。我们从加薪说起，如果你想涨薪水，就得拥有让老板给
你涨工资的能力。你可以从三个方面去展开行动，分别是：增强
你的岗位价值，稳固你的办公室人缘和提升你的核心竞争力。

但薪水就算涨了，也还是死工资，为了摆脱死工资的圈套，我
们分享了开辟多条赚钱渠道的做法：不是去做兼职，而是将收入的
10%存起来；学会销售技巧和学习投资理财知识。作者说：“无论你
做什么，都应该额外使自己成为投资家，让自己成为一台印钞机。”

那么，如何达成钱生钱的愿望呢？
在没有掌握专业的理财知识前，建议你把40%至50%的资

金用于购买低风险理财产品，40%至50%用于长期持有中等风险
的理财产品，因为中等风险的理财产品，你持有的时间越长，风
险越低，回报率也相对较高。

当你掌握了专业的理财知识后，就可以拿出10%到20%的
资金去购买高风险理财产品，获取高回报高收益。

最后，尝试向成功企业家的道路迈进，成功的企业家具有如
下一些特质：

一是拥有冒险精神；二是具备强烈的征服欲和权力欲，坚信
自己可以掌控并改变命运；三是拥有经营的直觉。

我们应该要学习企业家身上的特质，通过自己后天的勤奋
学习和实践探索，迈向财务自由之路。

相较于第一本书，本书给了更多细化的操作建议，虽然有些
许的重复感，但实操性更强一点。阅读本书后在怎样对待金钱，
哪些消费观念需要改变，以及抛弃一些对待金钱的固有想法方
面有了更深刻的领悟，能够引起读者在理财方面的重视，给出一
些通用的知识，起到了科普的作用。

5月15日，央行按惯例开展每月新
作的中期借贷便利（MLF），本次1年期
MLF新作规模1000亿元，维持2.95%利
率不变，当天无逆回购操作。与此同时，
当日又有 2000 亿元定向降准资金落
地，实现流动性净投放3000亿元。

就 在 5 月 14 日 ，有 2000 亿 元
MLF 到期，央行并未续作。相较于到
期规模 15 日新作 MLF 规模缩量，加
之未如市场预期那样降息，货币政策
进一步放松预期落空，导致 15 日国
债期货市场异动，开盘后短线跳水，
随后又快速拉升。

预计“两会”前后
政策将进一步发力

不过，即便短期内货币政策操作
稍显清淡，但这并不意味着宽松大环
境的就此改变。

“两会”召开在即，宏观刺激政策如
何助力经济复苏将是会上讨论以及市
场关注的重中之重。不少分析人士认

为，尽管当前疫情防控形势好转，经济
活力逐步恢复，但海外疫情对中国出口
需求的冲击将主要在二季度体现，二季
度中国经济增长压力依然较大。进入秋
冬季，疫情是否会有二轮冲击存在较大
不确定性，当前宏观政策的主要目标是
把支持实体经济恢复发展放到更加突
出的位置，预计“两会”前后财政货币政
策将进一步发力逆周期调控。

近期货币政策为何“静默”？

自 4 月底以来，货币政策进入静
默期，鲜有宽松动作落地，加之经济恢
复情况的转好，近期债市出现快速下
跌，国债期货也连续数日大跌。

对此，市场普遍认为，随着经济缓
慢恢复，货币政策也进入到观察期了，
反映在市场利率上，近期隔夜利率和
利率互换在低位徘徊，下行减缓。从央
行的角度，一方面需要观察经济恢复
的程度，另一方面也得关注过于宽松
的资金面或资金面宽松预期是否会导
致机构过快加杠杆。从数据看，隔夜回
购成交量3月和4月都不低。

另有分析认为，近期货币政策进入
静默观察期，也因受汇率制约。中信证
券研究院副院长明明表示，当前疫情对
于全球经济基本面的冲击开始显现，全
球经济不确定性以及政治风险带动的

避险情绪推动美元指数再度走强。目前
美元指数重回100以上的高点，人民币
汇率的贬值压力很大程度上来源于当
前美元指数的强势表现。汇率约束制约
了国内的货币政策空间，来自汇率的压
力影响了当前货币政策的节奏，因此当
前债市受到比较大的扰动。

宽松基调并不改变

不过，即便短期货币政策操作看
起来较为平淡，但在实体经济恢复发
展的目标下，宽松的货币政策方向并
不会改变，后续降准降息依然有空间。

业内人士预计，货币政策方面，预
计6月底之前还有一轮降息，逆回购、
MLF、LPR，甚至存款基准利率都有望
进一步下行；同时，六七月份有望还有
一次降准。不过，此轮政策刺激的关键
应在财政政策，因为财政政策受益范
围更大，可以直接惠及中小微企业和
家庭，针对性更强，货币政策更多起到
补充、配合的作用。

相比金融危机时国内的政策宽松
力度（规模达GDP的10%左右），以及
美国和其他主要经济体本次疫情期间
出台的政策支持规模，目前中国已宣
布的政策支持力度较为温和。政策支
持有望进一步加码，预计央行会通过
公开市场操作和进一步降准（预计规

模相当于全面降准50个基点）进一步
增加流动性投放、维持市场利率保持
在2%或以下的较低水平、进一步下调
MLF利率10-20个基点，这也将引导
LPR 利率下行。更重要的是，随着银
行贷款走强、企业和政府债券发行大
幅上升、影子信贷限制小幅放松，预计
今年整体信贷增速有望反弹至12.5%
或以上。 据《券商中国》

点评：

5月16日，中国金融学会会长、清
华大学五道口金融学院名誉院长周小
川在2020清华五道口全球金融论坛发
表主题演讲。周小川表示，中国已经出
台了相当多的有关宏观政策和金融体
系方面的政策来应对疫情，这中间有很
多创新，大家也付出了很多的努力，取
得了相当好的成绩。但同时也要注意
节约“弹药”，防止后续产生的副作用。

从央行最近一系列的表态，就能
知道，宽松肯定是主基调，未来肯定是
加杠杆，要让货币供应量M2和社融，
与GDP基本匹配并略高，这些都是不
会变的。而现在基本就达到了这样一
个水平，市场利率已经低至2.5-2.7%
这个区间，未来没有特殊情况，应该不
会再急踩油门了。维持当前或略低利
率水平就已经很不错了。

5 月 12 日，B 股以暴
跌惊动市场，也一下子惊
醒了佟女士。当日A股这
边还在上涨，但是作为早
年间A股的孪生兄弟的B
股，一度大跌了 7%。一直
默默无闻的B股，居然成
为当天全网关注的焦点。

这让佟女士也想起
了自己早年间开立的B股
账户。早在 2014 年，佟女
士听信一位证券界朋友
的建议，在市内某证券公
司开立了 B 股账户，东拼
西凑 30 余万元换成 5 万
美元投资了两只 B 股股
票。当时这位朋友说，B股
存量不足，迟早将与A股
并转，届时将出现巨大的
投资机会，要尽量早点布
局。出于信任，佟女士不
仅自己买了还力荐自己
的姐姐购买。至于何时
卖，由于不确定 B 股何时
并转，这位朋友打包票地
说：你们尽可把密码给忘
了，两三年之后我给你们
报喜的时候就是可以脱
手的时候。几年来，虽然
从入手时起，B 股走势就
没怎么好过，后来听了建
议又换了另两只 B 股股
票，也一直跌，但佟女士

坚信B股的机会在于市场并转之时，
也就没太在意。后来由于证券公司要
重新进行风险测评，而佟女士未前往
营业部重测，以至于无法登录网上系
统了，于是佟女士干脆就像忘记密码
一样，安守着并转消息，再未登录查询
过市值，直到这次听说B股暴跌。

什么是B股，估计很多人都快忘
了它的存在了。B 股相当于 A 股的一
个小号，以人民币标明面值，以外币认
购和买卖。它是早期中国股市的产物，
之所以做这个安排，就是因为当年人民
币被高度管制，这让很多外商和港商没
办法投资内地股市，所以才单从股市
里分出一块来以专供外币投资者。

5 月 13 日，佟女士来到证券营业
部，重新登录了系统。这才发现5万美
元市值只剩7000余美元。一只B股已
成ST,市价0.071美元；另一只B股从
5.399 美元跌至 0.413 元美元。损失不
可谓不惨重啊！

说起前一日的暴跌，市场人士做
了三种解读：一是个人账户不得出借
影响，网上说B股大都是之前借用海
外人士护照开的，市场担心这部分资
金会撤离；二是首只面值退市的纯B
股要出现，引发了市场的恐慌；三是A
股市场在加速开放，现在不仅有沪港
通、深港通，就连 QFII 额度限制都取
消了，外资可以直接参与A股，B股因
此失去了原有的战略价值。

但佟女士觉得后两种解释可能相
对更靠谱些。当日在营业部，因无心恋
战，佟女士打算将所有股票清空并销
户。但其中一只股票连续卖出都无人
接盘，而股票从 0.413 一直降到 0.409
元。最后佟女士也只好作罢。

这次B股暴跌给我们的启发是：在
缺乏流动性的市场中，谈估值和价值投
资就是扯淡。这也就明白了这次危机，
美国为什么要拼命印钞，一旦出现流动
性危机，再低估的东西也能跌得稀碎。

未来B股的方向不是B转A，就是
B转H，反正肯定会有一个出路，但是这
种转市场，能不能保证大家的利益，就
真不好说了。虽然现在有些B股的价格
比A股便宜一半还多，但是没有流动性
的市场，真的是一场梦幻泡影。
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当周商品期货市场涨跌互现，工
业品板块整体偏强，黑色煤炭板块强
势格局明显，农产品整体偏弱。金融期
货方面，三大股指当周震荡下行；国债
期货区间整理为主。

中大期货义乌营业部认为，近期
在商品多头配置方面，值得关注的品
种有：1.铁矿石。钢厂增产意愿较高，
供应端四大矿山发运由于检修开始回
落，二季度同比难有增量，短期港口库
存难以大幅回升，铁矿仍处于供需偏
紧格局。建议近期维持多头思路。2.动
力煤。终端低位补库进程继续进行，近
期港口拉运维持高位，动力煤库存近
期维持下降趋势。预计随着气温逐渐
升高，电煤需求旺季的预期，当前价格
从长期来看，仍处于偏低位置，整体去
库进程预计仍可持续，煤价仍有继续
上升空间。

近期在商品空头配置方面，值得

关注的品种有：1.甲醇。国内五六月虽
然由于检修缩量，但供应依然维持高
位，加上滞港的货源较多，存在抛售风
险。建议投资者维持偏空思路。2. 白
糖。虽然白糖已经跌破广西生产成本，
部分利空消化，但消费的疲弱可能会
持续。关税政策临近，降低关税为大概
率事件，建议近期逢高抛空为主。

中大期货在商品套利方面的建议
是，近期继续关注 PVC，买 2009，抛
2101，正套机会。另外，买淀粉2009抛
玉米2009头寸。

大越期货义乌营业部认为，当周
黄金白银走势比较抢眼，特别是白银，
经过一周反复震荡后，2012合约5月
15日收涨4.87%，领涨商品期货。

当前宽松的金融环境，以及悲观
的经济预期，是贵金属的最强支撑。前
期，随着国内疫情逐渐平稳可控，风险
偏好回升，曾一度对金银价格有所压

制，但近期又出现了拉动金银价格上
涨的新因素。在全球经济体内外需求
同弱的环境下，未来风险事件的发生
概率有可能继续增加，这将持续支撑
金银价格上涨。同时，欧美地区因疫情
影响，对金银贵金属的避险需求极高，
一季度欧美地区对投资金的需求同比
上涨了21%，全球金银ETF资金持续
流入，持仓持续直线增加，市场情绪呈
向上态势。

金银细分来说，白银相对黄金的
上涨空间更大。主要因为白银的商业
属性影响，市场风险偏好回升、油价上
涨、支撑金价的因素都会成为银价支
撑，所以从基本面来说白银相对于黄
金有更多的支撑因素。另外白银价格
仍处相对低位，黄金却已处历史高位，
故白银的想象空间更大，加上白银投
机性更强，白银短期仍易涨难跌。

特约记者 杨庆文

工业品偏强 农产品偏弱 短期白银易涨难跌

截至5月15日15点，上证综指报
2868.46点，当天跌0.07%，当周累计下
跌0.93%；深成指报10964.89点，当日
上涨 0.02%，当周累计下跌 0.33%；创
业 板 指 数 报 2124.31 点 ，当 日 上 涨
0.31%，当周累计下跌 0.04%。两市成
交额超6000亿元，北向资金净买入约
12亿元。

当周A股大盘走势为前高后低，
上证综指到2900点一带明显受阻，近
日两市成交量持续萎缩，市场观望情
绪浓重。目前的A走势可以理解为波
段反弹后的震荡整理，上、下空间不
大，大幅回落的可能性很小。

从已公布的数据情况来看，4 月
社融和信贷数据表现超过市场预期，
反映出实体经济的综合融资意愿提
升，生产和消费均在逐步修复，这是经
济好转的必要条件，但 4 月 CPI、PPI
数据双双下行，表明需求恢复仍然需
要时间的打磨。

长江证券义乌营业部认为，目前，
国内“云巨头”都在加紧布局，阿里云
前不久宣布，将在未来3年投入2000
亿；腾讯近日宣布，正在规划布局百万
台服务器。无论5G建设快与慢、疫情
对经济的影响时间长与短，相信经济
数字化和线上化的趋势，不会有任何
变化。而5G应用和云计算，一定会带
来流量的暴发；云计算的渗透率提升
和云化加速的大趋势，不可逆转。当
然，没有一份资产可以好到不需要问
价格的地步。投资中很重要的一点，不
是买什么，而是以什么价格买，建议投
资者时刻关注。

兴业证券认为，从股市历史上看，
重要会议期间，市场表现相对稳定，对
于接下来的一周，指数上下震荡并小
幅回升的概率加大，只是力度和持续
性有待市场的检验。操作上，建议投资
者长线布局券商、大基建的战略性标
的，短期积极参与大湾区概念的交易

性机会，数字货币与芯片产业链值得
重点关注。

华金证券认为，虽然当周指数表
现并不太美，但市场两条主线却亮点
突出。必选消费品及核心科技轮动推
升带来不错的赚钱效应。这两条大主
线也将是未来持续关注的重点。预计
两会前指数延续震荡，高位题材股需
要提高谨慎度；消费、科技两条主线在
策略上则可高低切换。

中信证券认为，随着国内政策逆
周期调节的持续发力，相关政策有望
在二季度加速落地，预计会对市场及
有关行业产生一定提振效果。后市投
资者可重点把握板块轮动和个股补涨
的机会，投资者可沿着政策驱动和基
本面回补，来寻找投资主线，如投资力
度加大的新基建和传统基建，消费、医
疗等业绩较为确定的防御板块等可以
继续关注。

特约记者 杨庆文

成交量持续萎缩 市场观望情绪浓重


