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5月18日（星期一）

5月19日（星期二）

5月20日（星期三）

5月21日（星期四）

5月22日（星期五）

5月23日（星期六）

5月24日（星期天）

阴有时有阵雨或雷雨，下午起雨渐止转阴到多云

多云到晴

白天晴到多云，夜里多云到阴

阴转多云

多云

晴到多云

晴转多云

温度22～30℃

温度18～31℃

温度18～31℃

温度20～27℃

温度18～29℃

温度18～31℃

温度19～32℃

天气早知道

具体天气预报：

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

“这个产品非常有质感，也很实用，
希望屏幕前的你喜欢。”5 月 17 日是第
三十次“全国助残日”，篁园服装市场
迎来了一批特殊的直播带货“网红”，
他们是来自稠江街道爱心残疾人之家
的残障人士。当天，他们第一次尝试在
市场里进行直播带货实操，并通过这
样的方式融入社会，这也是我市第一
家鼓励并培养残障人士进行直播带货
的“残疾人之家”。

据了解，“残疾人之家”规范化建设
是2019年省政府民生实事之一，宗旨为
扶残、助残、济残。对此，我市高度重视，
截至目前，我市已完成佛堂镇协心残疾
人之家、稠江街道爱心残疾人之家、上溪
镇幸福汇残疾人之家等14家“残疾人之
家”的建设，共安置服务对象203名。其
中，利用企业建设的1家，利用养老中心
建设的 7 家，利用民办非企业建设的 6
家，实实在在让残疾人拥有更多的获得
感与幸福感。

与时俱进
为残疾人提供直播培训

“直播带货是电商领域的一股新
潮 ，残 障 人 士 也 要 积 极 培 养 直 播 意
识。”稠江街道爱心残疾人之家负责人
龚爱珍说。走进位于梧桐街的爱心残
疾人之家，小型直播间与直播道具随处
可见，技能培训区、康复服务区、文体活
动区分区明确。爱心残疾人之家去年10
月初投入使用，共有残障人士20多名，
他们均有不同程度的肢体、精神、言语残
疾。作为一名生意人，同时也是义星社公
益协会的志愿者，龚爱珍将这里定位成
了直播的衍生地。

“去年只有两三个人会直播，懂得如
何操作。”龚爱珍告诉记者，疫情期间，她
通过直播间办了场线上联欢会，残障人
士因此尝到了直播平台的乐趣，“残疾人
之家”恢复运营后，大家都主动要求学习
如何直播，这让她很欣慰。

据悉，爱心残疾人之家的20多名残
障人士每个人都有自己的直播账号，其
中两三个人已有直播带货意识，直播操
作也很熟练，其他人还需要鼓励与培养。
此前，义乌工商学院创业导师与龚爱珍

对接，了解这里的情况后，主动提供电商
教学，并与各领域积极组建助残联盟，为
残疾人提供更专业的直播培训。

“全国助残日”当天，几名残障人士
走进篁园服装市场进行直播实操，将之
前的学习成果通过直播平台进行展示。

“现在基本操作他们都会了，接下来就是
积累流量。”龚爱珍说，残障人士要通过
自己的能力得到别人的认同。此前，残障
人士通过直播平台，已成功销售了洗衣
凝珠、面膜、内衣、瓜子等产品。

据了解，爱心残疾人之家成功获评
三星级“残疾人之家”。如今，龚爱珍正
在积极对接工疗车间，为残障人士谋
取更多福利，鼓励他们迈出踏入社会
的第一步。

爱心扶持
为残疾人提供就业平台

5月14日上午，佛堂镇协心残疾人
之家工疗车间像往常一样热闹，60多名

残障人士在工疗车间内认真地做着手工
活，这些产品均是简单易操作的孩子玩
具。“我们对接的厂家没有规定交货时
间，什么时候做好什么时候交货，这也给
残障人士很多适应的空间。”协心残疾人
之家负责人施海莉说。

协心残疾人之家去年 6 月投入使
用，在义乌市商品混凝土有限公司的大
力资助下，前不久，搬至佛堂“雅芬服饰”
企业内部。空旷的工疗车间内，休闲区、
保健室、工作区分区明确，为残疾人提供
更好的就业保障。

据介绍，工疗车间，就是为帮助残
疾人解决就业困难问题，为他们提供
辅助性就业、技能培训、康复训练等服
务，并帮助他们融入社会，增加家庭经
济收入，实现自我价值的场所。“这里
的 60 多名残疾人，主要以肢体、言语、
智力和精神残疾为主，有些残疾人因
为无法沟通，需要监护人陪同，但我们
会提供最低生活保障，还有免费的午
餐供应，也为每个人交了社保。”施海

莉说，在这里，残障人士每天上午 8 点
30 分上班，下午 3 点下班，还有法定节
假日，与企业管理标准一致。协心残疾
人之家不仅为残障人士提供就业岗
位，还提供康复训练、心理咨询等服
务，每个月定期组织文体活动，让大家
快乐工作，健康生活。

“我们这里还有几位才子，心灵手
巧，简直是宝藏男孩。”工疗车间管理
人员叶康民说。在车间另一头，有两
个单独的工作室，一个是许科红创艺
间，听力、言语障碍者许科红自创了
许多剪纸作品；而残障人士王晓龙的
油画、书画、摄影作品，获得了全国、
省级、市级等多个奖项。叶康民说，他
经常教其他残障人士写字，但也会请
教这两位才子画画、剪纸，他称他们
为“大师”。

施海莉告诉记者，如今协心残疾
人之家已实行规范化管理，因工疗车
间规模越来越大，接下来，这里将持续
招募18-60岁的残障人士前来就业。

直播带货、车间上班、自给自足……

残障人士也有“花样生活”

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，执法局廿三里大队接
群众举报称，有人在廿三里街道前溪西
京村附近使用违规渔具捕鱼。执法队员
赶往现场后，发现情况基本属实。

根据市里有关规定，前溪从王大坑
水库拦水坝以下至义乌江属禁渔区范
围，而禁渔区内仅允许使用天然饵料手
竿垂钓。在立即制止当事人的违规行为
后，执法队员要求其前往大队接受进一
步调查。

为保护渔业资源及水域生态环境，
连日来，执法局各下属大队主动出击，加
大禁渔区执法力度，对电、毒、炸鱼等非

法捕捞行为，联合相关部门从重处罚。同
时，严厉查处销售禁用渔具，以及使用不
符合规格标准渔具等非法行为。

垂钓有度，切不可“浑水摸鱼”

根据《义乌市人民政府关于在部分水
域设立禁渔区制度的通告》，禁渔区内允
许的捕捞方式是使用天然饵料手竿垂钓。

据了解，这里的天然饵料，是指蚯
蚓、蛆等昆虫，玉米、麦等煮熟的粮食或
是苹果、香蕉等水果。手竿垂钓是指使用
不装绕线轮的钓竿进行垂钓，一般默认
使用一杆一线一钩，即一根钓鱼竿上只
有一条线和一个鱼钩。

从之前的巡查情况来看，仍有一些

垂钓人员在使用市面上流行的诱鱼饵
料，磷、氮含量较高，影响水环境。现场使
用的鱼竿也是不符合规定，比如一根鱼
竿上装有多根鱼线，一根渔线上挂着多
个鱼钩。

“还有些人会在私人池塘私自钓鱼，
按照法律规定也是不允许的。”执法队员
表示，根据《中华人民共和国渔业法》第
三十九条规定，禁止偷捕、抢夺他人养殖
的水产品，或者破坏他人养殖水体、养殖
设施，违者将处2万元以下的罚款，构成
犯罪的，将依法追究刑事责任。

强化执法，“禁渔区”不得擅自捕捞

眼下，随着气温逐渐升高，在义乌江

等公共水域垂钓的情况越来越多，很多
市民不仅钓鱼，还将钓鱼时产生的垃圾
随意抛撒到河流内，导致水质污染。

“水边垂钓既有安全隐患，又影响
水质。”执法局相关负责人介绍说，依
据《中华人民共和国渔业法》第四十一
条之规定，市民未取得捕捞许可证擅自
进行捕捞的，最高可处以3000元人民币
的罚款。

为强化执法，执法部门多举措并进，
在强化宣传教育的同时，加大巡查密度
和力度。近日，执法局大陈大队还利用无
人机对辖区的“禁渔区”及水库等流域开
展检查，对检查中发现的非法垂钓和违
规捕捞行为进行及时制止。

擅自捕捞最高可罚3000元
“禁渔区”内加强渔政执法防范“浑水摸鱼”

▢ 全媒体记者 陈健贤

一会儿下雨，一会儿出太阳，一会阴
天，一会儿雨又来了……刚过去的这个
周末，是不是让你很不好受？闷热潮湿，
容易让人心烦意乱。别着急，这样闷闷的
天气很快就要结束了，本周连晴的好天
气准备“发货”了。

义乌市气象台预计，本周我市受高
空西北气流控制，晴多雨少，昼夜温差加
大。其中，今天前期，我市阴有时有阵雨
或雷雨，下午起雨渐止转阴到多云，天气
好转。明天起，“连晴模式”正式开启。本
周剩余几天不是晴就是多云，偶尔阴天。

看到连晴的好天气，不少小伙伴开
始担心，刚熬过了闷热天气，难不成接下
去要迎来“高温天”吧？目前来看，大家不

必有这样的担忧。本周的最高气温虽然
比上周略有上升，但也基本在30℃上下
浮动，还达不到 35℃“高温天”的标准。
但也由于天气持续晴好，没有了云朵的
遮盖，昼夜温差加大，最低气温在 18～
22℃，昼夜温差能达到10℃左右。因此，
老人小孩晚上要出门的话，最好带一件
薄薄的外套，以免着凉感冒。

时间过得真快，本周三，我们将迎来
夏季的第二个节气——小满。往年，义乌
平均入夏时间都在小满前后，今年的夏
天却来得特别早。4月29日，义乌市气象
台就宣布入夏了，比平均入夏日5月20
日整整提前了20多天。不管什么时候入
夏，大家都最好顺应节气变化，保持良好
的生活习惯。“小满”是指夏熟作物的籽
粒开始灌浆饱满，但还未成熟，只是小
满，并未大满。医生提醒，逢此时节，要多
饮白开水，多吃富含水分及钾含量高的
新鲜蔬菜和水果，少食海鱼、生姜、芥末
等生湿燥热之物，同时要加强对心脏的

调养，以免伤心、伤身、伤神。
此外，夏天是个非常“考验”身体的

季节。很多人都会在五六月出现失眠或
多梦现象，仿佛日照时间拉长，我们的睡
眠时间也被缩短了，容易导致白天精神
状态差。医生建议，有睡眠困难的人，睡
前不要吃夜宵，也不要喝太多的水，以免
给肠胃增加负担。同时，可以通过腹式呼

吸彻底放松自己，把注意力集中到呼吸
上，放缓呼吸的节奏，这样有助于快速入
睡。同样值得关注的还有我们的肠胃，西
瓜、小龙虾、冰可乐……吃吃喝喝的时候
是爽了，但脆弱的肠胃怎么受得了折腾
呢？所以，大家在享受美食的时候还是要
注意保护肠胃，千万别贪凉，如果吃了热
辣的美食，不妨喝点常温水来解辣。

雷阵雨即将“下架”晴好天气“发货”

▢ 通 讯 员 贾春梅
全媒体记者 余依萍

本报讯 近日，在市妇联
指导下，稠江街道妇联和锦
都社区开展了一场主题为

“新时代的婆媳关系”的沙龙
活动，吸引了社区的“婆婆妈
妈”们踊跃参加。大家围坐一
起畅所欲言，分享各自处理
婆媳关系的经验。

在市总工会“心灵护航”
志愿者、“城市有爱”心理志
愿者乔桥的引导下，在场的
居民很快就进入讨论状态。

“我是两个孩子的母亲，由
于教育理念不同，我在教育
孩子时，很容易跟婆婆发生
矛盾冲突，真不知道该如何
去面对和化解。”锦都社区
居民李女士道出了自己心

中的困惑。大家纷纷支招，
把自己的经验分享给她，供
她借鉴。

家住经贝花园的刘阿姨
也大方分享。在媳妇关系处
理方面，她始终坚持“一碗汤
原则”，买房时就计划好，自
己家和儿子家的距离不会过
远，但也不会过近。这样，两
家人都能保持独立的生活空
间，平时生活上可以互相照
应，但互不干涉。刘阿姨的观
点得到大家的一致认同，都
觉得她是一位智慧的婆婆，
现场响起一阵掌声。

“婆媳关系，自古以来就
是家庭关系中最难调和的一
个环节，它会直接影响家庭
和谐。”对此，稠江街道妇联
主席贾陈聪深有感触。在她
看来，一个好女人会影响一
家三代人，希望通过沙龙活
动带动每个家庭的成长、整
个社区的成长，让生活变得
更美好、更文明、更和谐。

锦都社区：

沙龙分享经验 巧处婆媳关系

▢ 通 讯 员 金南星
全媒体记者 柳 青

现代医学技术快速发
展，浙大四院引进荧光技术，
让微小肿瘤“开口说话”，主
动报告位置，以便医生通过
各种技术将其消灭。近日，浙
大四院普外科唐喆主任医师
团队将荧光技术与消融技术
巧妙结合，开展荧光腹腔镜
肝脏消融手术，成功为一名
80 岁高龄患者“歼灭”多处
肝脏肿瘤。

5 月初，80 岁高龄的谢
爷爷因为反复腹痛半年之
久，来到浙大四院楼炎波副
主任医师专家门诊就诊。经
过肠镜检查，发现谢爷爷右
上腹大肠肠腔几乎都是肿
块，甚至连肠镜都无法通过，
左腹部大肠里还有较小病
灶，活检结果均为恶性肿瘤。
不仅如此，CT 检查提示肿
瘤细胞已经多处转移到谢爷
爷的肝脏，另一边，腹部还发
现有十分巨大的髂动脉瘤，
必须尽快手术处理。

考虑到患者年纪较大、
病症较多，浙大四院普外科
团队在多次疑难病例讨论
后，最终决定在介入手段下
先为谢爷爷处理髂动脉瘤。
术后6天，患者恢复顺利，普
外科团队又利用腹腔镜微创
技术顺利切除其两处病变肠
道，随后，唐喆将特殊的染色
剂（吲哚菁绿）注入患者体
内，肝脏 6 处位置顿时显出
了绿色的光。原来，这些绿色
斑点是因为特殊染色剂在肿
瘤细胞内滞留，在外援光激
发下显示出的独特荧光，可
使肿瘤细胞得以显现，为精
确的外科治疗创造条件。医
生将暴露位置的肿瘤细胞一
一杀灭，最终顺利完成消融
治疗。

“有些微小肿瘤，在各种
检查甚至手术时都很难发
现，我们将荧光染色技术与
射频消融技术结合，相当于
为医生配上了‘千里眼’‘金
手指’，能让手术变得更为安
全可靠。”唐喆介绍，荧光技
术具有价廉、定位精准等优
点，下一步，浙大四院外科领
域将进一步将该技术应用于
泌尿外科、妇科、神经外科
等，让微小肿瘤无处遁形。

让微小肿瘤
主动“开口说话”
浙大四院开展荧光腹腔镜肝脏消融术

（上接第一版）
基于安全、可控的前提

下，2月16日，义乌公路港二
期就吹响了全面复工的冲锋
号。在施工现场，施工高峰期
作业人员高达 1000 多名。

“我们准备了4万个口罩，每
天发两个给工人。同时，准备
了医用酒精消毒液喷剂100
瓶，一次性防护衣100件，并
布置防疫宣传广告布150平
方米。”刘建飞笑着说道，开
工后，进出口处均设置了测
温台，对所有进出人员进行
体温检测，并登记在册。虽然
要求非常严格，标准较高，但
丝毫没有影响施工单位和监
理单位的积极性。

凝心聚力保质量
争分夺秒促工期

义乌国内公路港物流中
心工程体量大，用地面积
187亩，施工困难之多、劳动
强度之大可想而知。

“当时，园区正在进行综
合楼施工，雨水的增多使得
道路变得泥泞不堪，大型机
械使用效率大打折扣，我们
看在眼里，急在心里，绞尽
脑汁想办法、找路径。”刘建
飞回忆起当时的施工场景，
感慨万千。“那段时间，很多
同事都是以施工现场为家，
经常加班到凌晨甚至通宵
达旦，饿了就吃一桶泡面，
累了靠在椅子上眯一会，为
的就是与施工方一起想科
学的办法，把项目工期快速
推进。”

针对天气条件恶劣、作

业面狭窄、作业单位多、工期
要求紧的现状，公司秉承

“一步领先，步步领先”的理
念，在集团党委的带领下，
在施工方的配合下，趁着晴
好天气，采取交叉作业、平
行施工、见缝插针等措施，
抢抓关键节点，突破重点难
点，在保证施工安全和质量
的前提下，大大缩短了项目
建设工期。

此外，记者了解到，陆港
投资公司结合项目实际，以
服务、落实、成效为抓手，在
内部全面落实首办责任制等
工作，不仅提高了办事效率、
转变了工作作风，在防范廉
政风险、培养一线员工等方
面也有着明显的作用。

质量是工程建设的灵魂
和生命。公司项目管理小组
成员每天不定期到工地现场
监督检查，并且组织监理单
位、施工单位每周周一定期
进行质量安全大检查，发现
问题及时整改。

“我们每周针对监理单
位除了一次例会外，还要求
监理 24 小时不离开施工现
场，并在工程验收、工序验
收等方面按施工规范、图
纸、监理制度严格执行，避
免材料浪费和贻误工期。”
刘建飞说，对监理方有要
求，对施工单位也有严格要
求，“我们要求施工单位的
项目经理、技术负责人等相
关人员紧紧盯牢工地，紧紧
盯牢工人，在施工技术、安
全、质量、进度方面牢牢把
关，实现既定目标。”

社区生活圈

医线传真

创建全国文明城市
义故事

残障人士在爱心残疾人之家学习使用直播软件。


