
最近，一个概念突然流行了起来
——云自在。没听过不要紧，你一定或
多或少有过切身经历：在李子柒的视频
里放下浮躁、游离在乡间，体验一把不
属于自己的安宁；工作之余看看慢综
艺，暂别快节奏的生活，沉浸于“生活在
别处”的田园牧歌；周末之时刷刷直播，
在“橘猫+柴犬”“民谣+远方”的诗意里，
享受一时的惬意时光……云自在，就是
云上自在，在屏幕里体验自在人生。

别样的生活，总是令人向往，甚至
给人以治愈的力量。在水泥森林待惯
了，满目苍翠的乡野，诗情画意的远
方，自然能够冲淡审美疲劳，让人眼前
一亮；工作忙碌，生活喧嚣，偶尔的悠
远情致，也自然能让人偶尔跳出方寸
之所，承载人们对诗意栖息的神往。反
过来看，“采菊东篱下，悠然见南山”的
古典生活，在现实中并不是那么容易

实现，“日出而作，日落而息，一瓢饮一
箪食”的岁月静好，也总是想象中的美
好。而慢综艺、视频博主，恰恰为我们
搭建了一个“拟态环境”，让我们通过
屏幕，触摸无法抵达的远方。可以说，

“云自在”的流行，在于一种“愿望的投
射”，是一种“替代性满足”。

更进一步，心境往往是生活的投
射。在屏幕里体验不一样的生活，既是
为了与现实短暂疏离，更寄托着对心
之所往的美好憧憬。我们会在云上寻
求自在，并不仅仅在于通过代入，获得
一时的心理满足、短暂的休闲娱乐，更
在于这些慢综艺、慢直播所代表的生
活理念：在快节奏中放慢心态，于快时
代寻找“慢生活”。生火、做饭，劈柴、喂
马，固然本身就是一种风景，但它的意
义更在于提醒，提醒我们在日常的生
活里发现精彩，在琐碎的庸常中寻找

意义，把一成不变的日子过成诗。
然而，云上再自在，依然远不如生活

精彩。作为一种调味品，慢直播、慢综艺，
并无不可，但倘若沉浸其中，与现实生活
脱节，看不到生活细节里的那些美好，那
无异于买椟还珠。“云音乐会”固然能在
疫情这样的特殊时期，让人热血沸腾，但
更令人难忘的，是现场演唱会的那份震
撼和感动；“云买菜”固然能给生活带来
便利，但更能慰藉灵魂的，是菜场集市的
那份烟火气息。倘若只是把“云自在”作
为逃避，那生活反而会成为累赘，焦虑烦
恼无处可逃。我们最终收获的，并不是精
神的富足，而是萎靡，精神的自在充盈，
更是无从谈起。相反，把云上的生活作为
一贴清凉散，观照内心，撇去浮躁，葆有
一份超拔的心态，继续向更美好的生活
进发，精神上才有可能是自在的。

前段时间，读到朱光潜的一句话，深
有感触，“各人的世界都由各人的自我伸
张而成”。个体灵魂如果是与现实生活脱
节的，那精神世界如何能自在？自在，从
来不是说向现实妥协，甚至以消极的心
态去面对人生，恰恰相反，是以诗意的心
态去生活、去过日子，进而把生活活成自
己希望的模样。事实上，很多时候，人自
己就是一面镜子，你以怎样的态度对待
世界，世界就会呈现给你怎样的景象。
是我们赋予生活以意义，而不是现实给
我们以评价，也只有经历生活洗礼的自
在，才是真自在，否则只能是一时之欢。
从这个角度来看，自在从来不在屏幕中，
诗意也从来不在镜头里，而就在每个人
的生活中。与其在屏幕的远方里追求自
在，毋宁拥抱自己的生活，活出自己自在
的模样。 摘自《人民日报评论》陈凌

云上自在，远不如生活精彩
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纵览人类文明的发展史，中华文化之所以连绵不绝，
是因为其具有独一无二的理念、气度和神韵；是因为无数
先贤为传承文脉而始终坚守着正气、骨气和侠气。作为人
文三部曲之一，王充闾以隽永的散文，叙述历朝历代仁人
志士或叱咤风云，或跌宕起伏，或隐忍抱憾的人生际遇，
以古人精神之火烛照今人之心灵，反思和叩问今人的精
神世界。全书气势磅礴、言出有据，既有文学的青春欢畅，
也有历史的沧桑厚重。掩卷而思，浩浩荡荡的心灵世界与
汹涌澎湃的现实世界交相辉映，历史变得灵动且具有撼
人的撞击力。

本书采用科普性与现实性相结合的方式，创造性地
提出了“5G金融”这一概念，并对5G金融的一般特征、表
现形式、赋能行业、未来场景等方面进行详细的分析和大
胆的预测，描绘出5G信息技术对金融业改造或影响的时
间路线图，同时对推进我国金融监管体制机制的改革提
出了有针对性的建议。全书具有较强的变革性、时代性和
前瞻性，以期人们能对5G金融时代有一个初步的认识，
感知科技创新活力，把握前沿科技机遇，从而更好地推动
我国5G金融的平稳健康发展。

一部文字质朴的长篇小说，最能感动人的，往往是人
之常情。故事从一个农村小姑娘的姻缘开始，把一个北京
家庭细碎琐屑的日常生活一层层地展现给读者。无论经
历怎样的困难，美顺与长生都以其源自内心的真诚与善
良去努力解决一个个问题。作者以不事雕琢的语言文字，
切入街头巷尾最常见的普通人的日子，把人与人之间的
微妙关系如实地描摹出来，让我们看到生活在相濡以沫
的城市里，真正的活力之源是人们积极乐观的生活态度。

儿童文学作品《门板上的夏天》以主人公陈小水自述
的形式，讲述了一系列的童年趣事。水镇的男孩陈小水兄
弟姐妹五人，以“金木水火土”来排行命名。小水排行老
三，上有两个姐姐，下有两个弟弟。乡间的孩子自有乐趣，
陈小水的生活简单而快乐，放牛、钓鱼、捕虾、摘枣子、偷
柿子、拾青蛳、逮知了、兑麦芽糖……原汁原味的江南水
乡儿童生活跃然纸上。作品用轻松愉悦的笔触，记录了童
年生活的纯净与美好，细节饱满，形象逼真，让读者在乡
间童趣中感受到一种别样的幸福。

《美顺与长生》

品味诗词品味诗词

世说新语世说新语

那晚，首观易卜生的名剧《玩偶之家》。至最
后一幕：

——海尔茂：你说下去！咱们俩都得改变到
什么样子？

——娜拉：改变到咱们在一块儿过日子真
正像夫妻。再见。（从门厅走出去）

——海尔茂：娜拉！娜拉！（四面望望，站起
身来）屋子空了。她走了。

楼下“砰”一响传来关大门的声音。
140 多年前（1879 年），“世界现代戏剧之

父”、挪威剧作家易卜生的代表作《玩偶之家》
（又译作《娜拉》）在哥本哈根皇家剧院首次公
演。剧终，女主人公娜拉离家出走的那声摔门之
响惊动了整个欧洲，当即掀起阵阵风波，且余音
绕梁，至今未绝。

一个被弄脏的“玩偶”，主人急切地把她丢
弃，然而当危险被和平解除，玩偶“洗干净”了，
他又重拾那副虚假柔情的面具，乐呵呵地叫道：

“娜拉，我没事了，我饶恕你了……”
甘于常被“饶恕”？“乖乖地做你（丈夫）的

小鸟儿，做你的泥娃娃？”娜拉不“甘”！毅然
“逃离这座牢笼”的选择，立即成为封建婚姻
包办制度笼罩下的中国青年崇拜的偶像，“娜
拉出走”成为当时中国妇女解放亦人性解放
的代名词。

“娜拉”到中国很早。早在1914年，上海春
柳社即首演此剧。1918年，《新青年》杂志出版

“易卜生专号”，则言之剀切：“易卜生写了一个
全人类的问题，所以每个人看后都从中有自己
的思考。”

1906年5月23日，挪威戏剧家、诗人、现代
欧洲戏剧的先驱之一易卜生逝世，享年78岁。
其代表作有戏剧《社会支柱》《玩偶之家》《人民
公敌》《爱的喜剧》《觊觎王位的人》《野鸭》等。

俱往矣。面对妇女能顶“半边天”的现时，封
建主义的“大辫子”从许多人特别是男人的心头
剪掉了吗？女性应有的社会地位与人格权益均
得到保障了吗？

其实，“娜拉现象”仍然存在。甚至于在某些
地方、某些领域还存在。

什么“现象”？说说笔者的“顿悟”：《娜拉》在
中国又译作《傀儡家庭》。但，女性绝非是牵线的
傀儡，孩子玩的“人形”（日语，即人形的玩具）。
她是与男性一样顶天立地的女性，又是闪耀着
世间最美丽光辉的母性，是奶奶、外婆，是妈妈、
妻子、女儿……

作为“妇女解放运动代言人”的娜拉，向丈
夫严正地宣称：“首先我是一个人，跟你一样的
人，至少我要学做一个人！”她的宣告，恰似一面
明镜。

对女性的称呼，妻子的“爱称”，易剧中叫得
“洋气”：小宝贝、小松鼠、小猫（风移华夏，还有
叫“小心肝”的，总感觉仍属玩物）。古代中国就
很“糟”了，什么“拙荆”“内人”“内子”“贱内”“浑
家”……

在上海，老公叫老婆“阿拉屋里厢的”，听了
令人心旷神怡吧？在北方特别是东北，喊老婆

“土得掉渣儿”——烧火的、做饭的、屋里头的、
俺家老娘们、俺那口子、孩子他妈，有工作的也
叫“家属”，更有“老㧟”一称。

算不算“西风东渐”之一种呢——域中更多
的地区、更多的时段，一直称爱人，似与时俱进，
社会进步一显例。不过，时也势也，不少称呼已
异化至变质、变味。如：干爹、小姐，乃至于曾领
风气之先的“爱人”，也早被“风气之先”给异化
成了“畸形”。

爱人不宜轻松出口，“老公、老婆”到处喊得
震天响。作家汪曾祺有一言，笔者赞赏——夫妻
关系，说到底，是伴（真理也，起码相对真理）。老
伴乃适宜平等之称谓。少年夫妻老来伴。老了以
后，都是对方的“拐棍”。“年轻的时候需要垫脚
石，中年的时候需要强心针，到老了需要一根拐
棍”嘛！

摘自《朝花时文》齐世明

百年后
仍有“娜拉”现象

童年时光，是人一生中最快乐的
回忆。那时的我们，无忧无虑，走遍田
野，越过山岗，尽情奔跑。

多年后，当我们再回首时，依然
还记得那儿时追过的蝴蝶、放过的
风筝。

天真的孩童，真是对什么都好奇，
看到什么就想要玩上一番。

《所见》
清·袁枚

牧童骑黄牛，歌声振林樾。
意欲捕鸣蝉，忽然闭口立。
这小牧童很开心啊，骑在黄牛身

上一路高歌。突然，歌声停了。怎么回
事？只见牧童直勾勾地盯着树上的蝉，
小心翼翼地靠近。原来这是想捕只蝉
来玩呢！

欢乐的孩童最能逗人开心了。
《闲居初夏午睡起·其一》

宋·杨万里
梅子留酸软齿牙，芭蕉分绿与窗纱。
日长睡起无情思，闲看儿童捉柳花。

这不，诗人杨万里午睡后，闲来无
事，便看几个孩童戏捉空中飘飞的柳
絮。想必孩童追逐得很欢闹，诗人看得
也很开怀。

小孩子都喜欢扮大人，自己一本
正经感觉不错，却不知已把大人们逗
得哈哈大笑。

《夏日田园杂兴·其七》
宋·范成大

昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各当家。
童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。

夏天来了，大人们都忙起来了，又
是耕田又是织麻的，小孩子也不懂大
人为什么会这么忙，就自己给自己找
些乐子。

大家都耕田，那我也来种个瓜吧，
等到了秋天，一定会结出一个又大又
甜的瓜。

每一个孩童都有一颗奇思妙想的
心，再难的事，总能想出妙计。

《舟过安仁》
宋·杨万里

一叶渔船两小童，收篙停棹坐船中。
怪生无雨都张伞，不是遮头是使风。

杨万里看到两个小孩子坐在渔
船上收起了竹竿、停下了船桨。诗
人很疑惑没下雨，他们怎么就张开
了伞？

原来他们不是为了遮雨，而是想
利用伞当帆让船前进啊！这小孩子真
是聪明机灵的很呐！

保持一颗孩童般纯洁善良的初
心，真是难得，这能带给我们很多的生
活乐趣。

《牧童》
唐·吕岩

草铺横野六七里，笛弄晚风三四声。
归来饱饭黄昏后，不脱蓑衣卧月明。

小时候最开心的，就是和小伙伴一
起躺在草地上，望着满天繁星，数着一颗
二颗三颗……还好奇它们为什么一闪一
闪的呢？

看这牧童放牧归来，一吃饱饭就迫
不及待地跑到草地里，仰望星空去了。

往往发现真正生活的却是孩童。他
们简单、纯粹，没有糅杂。

《牧童诗》
宋·黄庭坚

骑牛远远过前村，短笛横吹隔陇闻。
多少长安名利客，机关用尽不如君。

牧童骑着牛远远地经过山村，他把
短笛吹得真是响，这隔着田垄都能听到。
真是无忧无虑啊！

难怪诗人发出感慨，费尽心思追求
名利的人，都不如孩童活得悠闲自在呢！

犹记孩童时天真无邪的模样，无忧
无虑也不惧时光的流淌。

摘自《唐诗宋词》

诗中的妙趣童年
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