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创建全国文明城市 义故事

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 历经企业自主申报、专家
现场评估、网上公示等环节，近日，义
乌市温投进出口有限公司顺利通过备
案，成为我市首家具备开展职业技能
等级认定资格的企业。接下来，该企业
将面向公司职工开展电子商务师（四
级、三级、二级）技能等级认定。

职业技能等级认定，是指经备案
的用人单位或相关社会组织按国家职

业技能标准或行业企业评价规范，开
展职业技能等级认定并颁发职业技能
等级证书。合格证书可在国家技能人才
评价信息服务平台查询，效用等同于国
家职业资格证书，其持有人对应享受同
等待遇。拟开展评价的职业须以本企业
一线的主体技能型职业为主，且满足以
下条件：从业人员较多，与主营业务直
接相关，在业内具有一定影响力。

据了解，温投进出口有限公司成
立于2013年，是一家综合性跨境电商

贸易公司，先后被认定为义乌市第八批
“电子商务示范单位”“义乌市大学生就
业见习实训基地”，并被纳入《浙江省电
子商务实践基地名录》。

作为我市首家开展技能等级认定的
企业，该企业在市人社局的精心指导下，
先后完成了实施方案制定、督导人员培
训、专家队伍组建、评价场地准备、评价
质量管理制度制定等一系列工作。根据
计划，该企业将实施义乌市首批电子商
务师的职业技能等级认定工作，目前相

关工作正在积极筹备中。
人力资源社会保障部印发的《关于

改革完善技能人才评价制度的意见》提
出，建立并推行职业技能等级制度，由用
人单位和社会培训评价组织按照有关规
定开展职业技能等级认定。其中，符合条件
的用人单位可结合实际面向本单位职工自
主开展。下一步，市人社局将引导具备相应
条件和能力的企业做好职业技能等级自主
认定备案工作，充分发挥企业评价主体作
用，有效激发技能人才队伍建设活力。

义乌首家职业技能
等级认定企业通过备案

▢ 全媒体记者 柳 青
通 讯 员 金南星

本报讯 日前，浙大四院普
外科、泌尿外科合作，成功“排
雷”，从患者体内取出重达 15
公斤的巨大脂肪肉瘤，这也是
该院外科手术史中遇到过情况
最复杂、体积最巨大、耗时最长
的腹膜后肿瘤切除手术。

患者成先生今年45岁，平
时特别注重运动和养生。2017
年，他从 177 斤减重到 130 斤，
哪儿都瘦了，唯独腹部跟过去
差不多，仍旧是个“大肚子”。
今年2月19日，成先生左侧腹
股沟凸起囊肿，经常看浙大四
院微信科普知识的他，猜测自
己患上疝气，于是到附近的医
院检查，意外发现腹膜后有巨
大肿块，被医生初步诊断为腹
膜后肿瘤。

据悉，腹膜通常隐藏在人
体腹部重要器官后侧，紧邻脊
柱、肋骨、肌肉，周围血管密集、
空间狭小、结构复杂，被外科医

生视作“生命禁区”，要切除长
在这里的肿瘤，相当于在“生命
禁区”里“排雷”。自此，成先生
开始了一段波折的求医路。

在跑遍杭州、上海、北京的
多家医院，均被告知肿物巨大
难以切除后，成先生最终回到
义乌，走进了浙大四院普外科
唐喆主任专家门诊。唐喆主任
仔细查看患者两个月前和现在
的 CT 影像，对比发现肿瘤明
显增大，“腹腔内小肠、胃等器
官已经被挤压到边边角角的地
方去了，手术刻不容缓。”随后，
唐喆主任邀请浙大四院普外科
学科带头人吴育连教授、方清
河教授及泌尿外科主任郑一
春、重症监护室主任吴伟芳、麻
醉科主任徐建红等众多专家对
病例进行集中讨论，最终制订
了两套手术方案。

手术当天，普外科、泌尿外
科、麻醉科等专家连续奋战 7
个小时，完整切去15公斤重的
肿瘤，且成功保留了患者腹腔内
重要的大器官。术后，成先生恢
复很快，他说：“本来一生病就想
着去杭州、上海看，现在觉得在
义乌挺好，医生护士非常专业，
在这里看病让人放心。”

浙大四院外科成功“排雷”
从患者体内完整切除15公斤肿瘤

▢ 全媒体记者 余依萍 文/图

6月7日，一场以“欢乐杜村 为
爱毅行”为主题的2020环湖健步走
活动在苏溪镇杜村举行。近 400 名
毅行者从杜村村口“毅”起出发，沿
杜村水库浩浩荡荡前行，在行走中
挥洒激情与汗水，展现风采与文明。

充满期待中出发

上午8时，记者看到，在活动起
点处杜村村口，已聚集了众多毅行
爱好者，大家脸上都流露出期待与
兴奋的神色。参与者热情满满，个个
兴致勃勃，他们穿着统一的服装，格
外醒目，为美丽乡村增添了一抹绿
色。据悉，本次毅行活动，从杜村村
口的柳叶马鞭草景区出发，沿杜村
水库健走，途经植物迷宫，穿插寻找
孝义文化故事的词条、指压板跳绳
等趣味活动，全程约3.2公里。

上午9时许，伴着初夏的阳光，
庞大的毅行队伍开始行进。记者在现
场看到，这当中既有情侣档、亲子档、
同事档，也有志同道合的运动爱好者
团体，有的甚至是全家齐上阵。据介
绍，环湖健步走毅行者主要有来自苏
溪镇和市场发展集团的党员干部职
工、广大青年及户外运动爱好者。

一路欢笑一路行

市民陈女士带着孩子一起参加
此次活动。她对记者说：“我从报名
开始就期待着这天的到来。我很喜
欢这种既能在行走运动中欣赏魅力
苏溪的杜村美景，又能随时停下来
与亲朋好友拍照合影的运动方式。
这次带着小孩一起健走，既锻炼了
身体，也增进了亲子互动，我非常喜
欢这种活跃的气氛。”

“几年没来杜村，变化可真大
啊！”摄影爱好者应爽璐边走边摁下

单反相机的快门。爱美是每个人的天
性，用镜头记录下毅行途中的点点滴
滴，是一件十分幸福的事情。

在起点处盛开的柳叶马鞭草“虏
获”了不少毅行者的“芳心”，大家热情
洋溢，纷纷排队入园合影，摆出最酷最
帅最美的pose。水库沿途的风景很怡
人，阳光透过层层的树叶照耀到地上，
在林间“洒”下无数斑驳的剪影，为徒
步行走增添了不少诗意和色彩。

连续的阴雨天气为毅行增加了难
度，毅行者却坚定地行走在泥泞的山路
上，坚持到每个打卡点，盖上属于自己的
胜利印章。为爱毅行，奉献公益热情，一路
充满欢声笑语。为保障活动顺利进行，主
办方设置了若干个补给点，各补给点的志
愿者与工作人员为参与者保驾护航。

把健步转化为爱心

杜村作为“慢养龙祁”精品线上
的一颗明珠，文化底蕴深厚。目前，

杜村在生态文化旅游方面规划了多
个功能区，引进了魔幻森林步道、水
幕电影、植物迷宫、玻璃滑漂等 30 余
个网红游乐项目，致力于打造义乌
市民游乐的网红打卡新去处。大家
都对这里充满期待，表示以后一定
要再带孩子们来参观，更深入地体
验一番。

本次公益徒步活动不仅是一次体
能的挑战，还是一次内心的磨砺。走完
3 公里多路后，苏溪镇以前十名到达
终点的选手的名义认领微心愿，助力
贫困儿童完成学业，让健步转化为实
际爱心成果。

本次活动由苏溪镇与义乌市融媒
体中心联合举办。苏溪镇相关负责人
表示，希望通过“为爱毅行”的形式，推
介“慢养龙祁”精品线的旅游景点，倡
导环境保护和文明出行，更重要的是
向活动参与者展现苏溪镇不断提升的
镇容镇貌，同时将爱心公益理念植入
广大市民心中。

四百人公益健走 助力圆梦微心愿

医线传真

▢ 全媒体记者 何欣

本报讯 近段时间，市中心
医院胸痛中心接收的急性心梗
病人明显增多，其中50岁以下
病人接近 80%，最年轻的患者
仅30岁。这些年轻病人无一例
外地长期过着吸烟、熬夜等不
健康的生活，32岁的龚先生就
成为其中一员。

一周前，龚先生正和朋友
喝酒，突然感到胸骨后疼痛，还
有点喘不过气。他原本想忍一
忍，但胸痛持续不止，并开始恶
心呕吐。朋友赶紧送他到就近
医院治疗。

龚先生性格豪爽，喜爱喝
酒，还长期抽烟、熬夜。事发当
晚 9 点 05 分，龚先生的心电图
提示“急性下壁ST段抬高型心
肌梗死”，之后突然昏厥。市中心
医院心血管内一科主任医师季
宁宁在微信群看到心电图后，要
求“尽快将病人转至中心医院”。
胸痛中心医护团队立即分工协
作，以最快速度做好手术准备。

晚上 9 点 20 分，120 救护
车将龚先生送达中心医院，医
生马上为他进行急诊冠脉造影

术。晚上10点30分，手术顺利
结束，他被植入1枚心脏支架，
转入 ICU 进行术后监测。目
前，龚先生术后恢复良好并已
出院。

季宁宁表示，龚先生年纪
虽不大，但已有8年抽烟史，并
且长期不规律生活，容易诱发
急性心梗。急性心梗多发于中
老年人，40岁以下的患者不太
多，但近年明显有年轻化趋势，
35 岁以下的患者比例逐年上
升，甚至开始出现20岁左右的
急性心梗患者。这与饮食不节
制、抽烟、嗜酒、运动量少、肥
胖、持续熬夜、精神压力过大等
有很大关系。

专家提醒市民，特别是年
轻人，一定要保持健康的饮食、
生活习惯，要防止肥胖，戒烟戒
酒，不要熬夜，发展健康爱好，
避免不良的压力诱因。许多年
轻人身体基础较好，平时没有
明显症状，偶尔出现胸闷胸痛
也没有足够重视，几乎很少进
行相关心脏体检，在剧烈运动、
情绪激动等诱因下，很容易突
发急性心梗，猝死率比老年冠
心病更高。

男子酒后突发急性心梗
专家呼吁市民关注生活健康

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

“有这样的养老生活方式，我们很
幸福。”这阵子，住在怡乐新村养老服务
中心12号楼的宋榕光爷爷常念叨，多亏
选了怡乐新村12号楼，有那么好的养老
环境和护理人员，还有精彩纷呈的趣味
活动，晚年生活越过越有滋味。

作为目前省内单体设计规模最大
的养老服务机构，怡乐新村共有17幢
老年公寓，其中最具特色的当属12号
楼。近日，记者走进12号楼实地探访，
带你全方位了解感受集舒适和智能为
一体的特色楼栋。

智慧养老
让养老服务更贴心

走进 12 号楼，记者注意到，怡乐
新村在走廊、浴室中都安装了防滑扶
手，每张护理床都带有双侧护栏，还可
以调节高度；居室均为二人间，空调、
电视、电话、家具、独立卫生沐浴间等
生活设施一应俱全，还配有智能灯，当
光线不足时会自动亮灯，预防昏暗时
老人跌跤；宽敞明亮的卫生间，配置了
防滑扶手和触手可及的呼叫器；每个
楼层都配置了专门的呼叫系统、睡眠

检测系统、监控系统、智能防护系统。
“睡眠检测系统配备智能化的养

老床垫，实时监测老人睡眠情况，包括
心率、呼吸、离床次数、睡眠阶段。除老
人房间外，我们安装了监控系统，可以
监测到老人的活动，防止老人跌倒等
意外发生。”怡乐新村负责人周晨斌介
绍，12 号楼每层都有休闲活动室，活
动室选择了以温暖的黄色为主色调，
有助于老人松弛紧张的神经，让情绪
更放松、平和。

为了让入住的老人得到更好的照
顾，12号楼启用中心较优秀并获得相
关护理资质的护理人员来确保护理服
务质量，让家属和老人能够更好地了
解老人日常的身体情况。每日提供下
午茶点，品种多样，在补充机体消耗的
同时，给老人带来好心情，提升老人的
生活质量。

特色活动
让老年生活趣味无穷

“黄发垂髫，并怡然自乐”，很多人
读到《桃花源记》中此句，都会被文字
所描述的安逸氛围而感动。老人享受
幸福的晚年生活，是子女所期盼的，也
是孝道的重要组成部分。

面对日益增长的养老需求，怡
乐新村不断创新工作理念，完善体制
机制，优化服务供给，当人们对养老
院的关注点还停留在吃、住、护理上
时，12号楼从老年人身体日常医疗护
理切入，每日定时体检，提早预防，为
每一位老人制定个人病历及健康档

案，还实时关注老年人的心理健康，不
定期举办活动，让老人保持心情愉悦。

“老妹儿，你这个纸鹤折得真好，教
教我。”上周一，怡乐新村12号楼组织了
一场折千纸鹤的活动。一只小小的千纸
鹤，其中包含着很多步骤，而且每一步都
要很仔细地去折，虽然步骤繁琐，但是老
人们并没有因此露出不耐烦的神色，遇
到较复杂的步骤还会虚心请教，直到最
后一个步骤结束。

为了让每一位老人生活得安心、舒

心、开心，都能健康长寿、安享幸福晚
年，怡乐新村12号楼每周都会组织3—
4 场活动，折千纸鹤、做早操、抛套圈、
制作创意手工盆栽、扔保龄球、彩色涂
鸦……每周不重样的趣味活动，让老人
们在开心的同时，身体也得到了相应的
锻炼。

还值得一提的是，怡乐新村每月
为 老 人 举 办 庆 生 会 。生 日 的 形 式 简
单不失温馨，满满的仪式感，深得老
人欢心。

用匠心打造特色养老服务
——怡乐新村12号楼实地探访

▢ 全媒体记者 余依萍

本报讯 日前，市农业农村
局联合市行政执法局利用“浙
政钉”掌上执法系统，开展水生
野生动物及其制品跨部门双随
机监管专项检查。

联合检查组分别对 10 家
企业的三线闭壳龟、黄喉拟
水龟、黑颈乌龟、红珊瑚、海
马等保护物种的经营利用情
况进行排查，重点检查了养
殖经营主体的许可资质、动
物来源、养殖条件等，详细查
看了许可登记是否与实际相

符，有无超规定利用，驯养场
地、设施设备、技术人员、饵
料药品供应等是否符合规定
和要求，许可证年度审验情
况，物种及其产品变动是否
及时变更，养殖及销售记录
是否完善，等等。经检查，均
未发现超规定利用的情况。

工作人员还对经营主体进
行水生野生动物法律法规宣
传，督促经营者严格落实相关
规定和要求，确保专业技术和
设施设备等条件符合规定标准
要求，保障动物良好的饲养环
境条件。

我市开展水生野生动
物及其制品专项检查

台风天气时，处于危险
地带的居民应到避风场所避
风；高空、滩涂、水上等户外
作业人员应停止作业；危险
地带工作人员应及时撤离，
露天集体活动应及时停止，
并做好人员疏散工作。

大风天气时，停止高空等户
外危险作业；人员尽量减少外
出，切断危险电源，妥善安置易
受大风影响的室外物品。

有雷电时，尽量避免户外活
动，人员留在室内，并关好门窗；
户外人员躲入有防雷设施的建
筑物内，切断危险电源，不要在
树下、电杆下、塔吊下避雨。

全媒体记者 林晓燕 整理

恶劣天气下如何避险

安全生产小知识

老人制作创意手工盆栽后一起欢乐合影。

在起点处鸣锣开走。 毅行队伍浩浩荡荡前行。


