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灰指甲一个传染俩，该如何彻底摆脱它呢？
灰指甲学名为甲癣，是指皮肤癣菌侵犯甲板

或甲下所引起的疾病。灰指甲具有极强的传染性，
主要表现为趾（指）甲板增厚、光泽消失、变色、变
形或甲板破坏。

患上灰指甲要及时治疗，否则时间久了会迁
延更多的指甲，或者传染给家人，影响个人形象和
正常社交，还有可能继发甲沟炎、嵌甲等。

关于灰指甲，您是否这样做？
1.灰指甲不是病，不用治；
2.修甲店拔掉坏甲，就没事了；
3.灰指甲根本是治不好的。
如果您是这样认为的，恭喜您，全错了。
2008 年开业至今，先
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不少人都有拔牙再安装假牙的经
历，假牙总不如自己的牙用得舒服，能
不能把病牙先拔出，经处理后再把原来
的牙齿种回去呢？当然，在条件允许的
情况下是可以的。在医疗界，这样的手
术叫“意向性牙再植术”。日前，义乌杭
州口腔医院就成功实施了一例这样的
手术。

“意向性牙再植术”是指为保存天
然牙，将牙髓根尖周病患牙完整拔除，
在体外去除病变感染组织和阻断感染
源，然后将患牙植入原牙槽窝内，从而
达到控制感染、保存患牙和恢复咀嚼功
能的目的。

患者郭某 1 年半前因右下后槽牙疼
痛，在其他医院进行“根管治疗”时发现
根管不通畅，医生给他进行了简单的处
理，并配合药物治疗。郭某介绍，药吃了
牙痛好一点，停药牙痛就复发，时好时坏
反反复复，治疗了一年不见好转。无奈他
来到义乌杭州口腔医院求诊，陈海英医
生负责他的治疗。

陈医生详细询问了郭某的病情和
以前的治疗经过，在给郭某显微镜下
治 疗 时 发 现 不 能 疏 通 的 位 置 在 根 尖
区，简单处理后患牙当时疼痛消失。陈
医生告知患者由于解剖的特殊性，先
进行根管充填，若炎症再复发则采取

“意向性牙再植术”，对此郭某半信半
疑。根管治疗后，郭某又在其他医院进
行治疗。半年后牙痛复发，由于患牙疼
痛、不能咬物、浮起感严重，去年 12 月

20 日他又来到义乌杭州口腔医院。
陈海英医生与郭某再次沟通，向他

详尽介绍了“意向性牙再植术”治疗的
方法、风险及预后。郭某最终选择了“意
向性牙再植术”。现在他做“意向性牙再
植术”已经 6 个多月了，没见复发，郭某
兴奋地说：“我的牙痛终于治好了，现在
吃东西与原来一样，咬力十足。”

【链接】
“意向性牙再植术”是指为保存天然

牙，将牙髓根尖周病患牙完整拔除，在体外
去除病变感染组织和阻断感染源，然后将
患牙植入原牙槽窝内。

“意向性牙再植术”优点：可以直视牙
齿表面，包括一些隐蔽解剖结构。同时在进
行治疗时可防止对相邻牙周组织的破坏，

有助于健康根尖周组织的重建。“意向性牙再
植术”治疗过程相对较快，骨损伤较小，受解
剖及位置的限制较少，与“种植牙”相比较经
济，且患者术后不适感较小。再植成功后的牙
齿可获得正常的咬合功能，且保留了牙周的
本体感受器，功能与舒适度都好于其他形式
的修复体。

全媒体记者 盛庆乐 文/摄

专家指出，长期吸烟的“铁杆烟民”除了容易
患上呼吸道疾病，高血压、中风、主动脉瘤等心血
管疾病的概率也较高，吸烟年龄越早、吸烟时间越
长、每日吸烟量越大，患病的危险性越高。

专家介绍，一支点燃的烟会释放出4000多种
有害物质，烟草对人体的呼吸系统、心血管系统
的损伤很大。长期吸烟者的气道净化能力下降，
会出现咳嗽等症状，很多人认为这是慢性支气管
炎，没有引起重视。随着烟龄增长，患者会出现心
肺功能下降，肺功能损伤，出现活动后气促、胸
闷，晚期可能导致高血压、肺气肿、中风、肺心病
等疾病。

吸烟是引起心血管疾病的重要原因。近年
来，医院收治的心血管疾病患者呈现低龄化趋
势，其中大部分患者都有长期吸烟的习惯。专家
建议，保持心血管系统健康，需要维持健康血
压、控制胆固醇、降低血糖、科学运动、饮食健
康、维持正常体重，还要戒烟。建议吸烟者尽早
戒烟，如在 30 岁以前戒烟，能使肺癌的风险减
少 90%。有研究表明，吸烟者戒烟5年后，心脏病
风险将大大降低。 据新华网

专家：“铁杆烟民”
容易得心血管疾病

近年来，我国患有心理疾病的人数逐年增加，
抑郁症患病率也呈现出上升的趋势。随着抑郁症
发病率的上升，很多人在出现不开心、难过、焦虑
等负面情绪时会担心自己是不是患上了抑郁症。
情绪抑郁和抑郁症是一回事吗？怀疑自己患有抑
郁症时又应该怎么办呢？

抑郁是每个人都可能出现的一种心理状态，
而不是缺点或性格缺陷。躯体疾病，如各种癌症、
脑血管意外等疾病；以及生活事件的应激，如亲人
病故、生孩子、工作压力太大等，均可导致抑郁情
绪，但这并不意味着患上了抑郁症。通过自我心理
调节、心理治疗及适当的抗抑郁药治疗，抑郁大多
能够缓解。

而抑郁症是以明显而持久的心境低落为主的
一种精神障碍，表现为情绪低落、兴趣减退持续超
过2个星期，可伴有自责、无助、无望、自杀观念或
行为，睡眠障碍、食欲改变、体重下降、性欲减退、
注意力减退。心理治疗及抗抑郁药等相关药物治
疗是抑郁症的有效治疗手段。

怀疑自己患有抑郁症时，应当采取这些做法：
(1)找知心朋友谈谈心，讲讲烦恼。(2)培养兴趣爱
好，多参加社区或工会组织的活动，充实生活。(3)
不要通过抽烟及喝酒解闷、消愁。研究显示，使用
酒精、尼古丁会引发抑郁。(4)怀疑患有抑郁症时
应及时寻求专业帮助，要对自己的心理状态有所
警觉，主动寻求心理、精神科医生帮助，紧急情况
时应及时报警。 据人民网

心情不好等于抑郁症？
不要被误导

又到了花式吃小龙虾、烤串、海鲜的
季节，相信不少小伙伴已经在和家人、朋
友一起购买食材、烹饪美食了。在享受美
味的同时，一些饮食安全的隐患就在身
边，这些食品安全常识不容忽视。

●小龙虾配冰啤 当心胃肠炎
小龙虾属于水产品，容易携带寄生

虫。高温烹饪煮熟煮透即可消灭寄生
虫。许多小龙虾经烹饪后，口味重、辛
辣刺激，吃太多容易刺激肠胃。如果在
加工小龙虾的过程中，没有烹饪至熟
透，或是小龙虾不新鲜，食用后很可能
引起急性胃肠炎。同时，喝冰啤酒会导
致饮酒者胃肠道的温度急速下降，血
流量减少影响消化功能，常见症状就
是拉肚子。

因此，在烹饪小龙虾的时候，口味上
不要过辣，减少对肠胃的刺激。同时，一
次性不宜吃得过多，尤其是肠胃弱的人
更要慎食。

●海鲜配啤酒 痛风风险增
引发痛风的本质原因是血液内的尿

酸浓度过高，形成尿酸结晶沉积在关节
和肾脏部位。而海鲜是高嘌呤、高蛋白质
食物，在人体的新陈代谢过程中，嘌呤分
解会生成尿酸；大量摄入蛋白质，也会促
进尿酸的形成。很多人在食用海鲜时，常
搭配酒类，这样会进一步提高尿酸的含
量，加大痛风的风险。

●烧烤这样吃，远离致癌物
食物在烧烤过程中，瘦肉中的蛋白

质被烤焦烤黑，会变成大量杂环胺类物
质，而肥肉中的脂肪被烤焦烤黑，就会
产生大量的苯并芘。这两种物质均为致
癌物。

建议在烧烤时将不小心烤糊的地方
切去后扔掉。如果实在控制不好火候，可
以将食物包一层锡纸后再烤。此外，肉类
可以先腌再烤。最好不要不停地边烤边
放调料，避免摄入太多盐。最后，吃烧烤
的时候，可以提高烧烤中新鲜果蔬的比
例，一起吃还更爽口。

●警惕！这种海螺切勿食用
许多人特别是沿海地区的居民都喜

欢吃爆炒海鲜，其中海螺的人气颇高。然
而，织纹螺不同于其他可食用的海螺，若
不慎食用，会在短时间内侵蚀人体的中
枢神经系统，使人产生头晕、呕吐、口唇
及手指麻木等中毒症状。

织纹螺尾部较尖、细长，外壳颜色为
紫褐色或红黄色，螺肉为淡黄色。织纹螺
毒素的主要成分是河豚毒素类毒素，这
种毒素潜伏期最短为5分钟，最长为4小
时，且热稳定，煮沸、盐腌、日晒等均不能
将毒素破坏。因此，为避免中毒，消费者
应不购买和食用织纹螺。

据人民健康网

美食季又来了
送你一份安全饮食小贴士

心跳加速、呼吸困难，出现这样的感受
时，除了一见钟情时的“心动”，还可能是心
房颤动。心房颤动简称房颤，是临床最常见
的心律失常，被称为“21 世纪的心血管流
行病”，目前，全球患病率及发病率正不断
攀升。

房颤的危害多样，包括增加卒中（栓
塞）风险、心衰风险、痴呆风险，降低患者
生活质量等，而其中危害最大、需要医生
和患者高度警惕的是，房颤会引发血栓，
使患者容易出现脑梗死（中风），此类患者
常常伴有残疾，给个人、家庭带来极大的
痛苦和负担。

那么，房颤为什么会引发血栓呢？

房颤发作后血栓如何形成？

房颤患者的血栓多来源于左心耳，这
与左心耳的结构和功能有关。左心耳是一
个长在左心房上突出来的狭长的管状盲
腔，形状不规则，血液正常流动时不会出现
血栓。然而，房颤患者发作心慌心悸时，心
房跳动的频率达到了每分钟 350~600 次，
而我们的正常心率仅仅为每分钟 60~100
次。这么快且极其不规则的心房跳动，会导
致左心耳内的血流形成涡流，并且导致左

心房的血液瘀滞、流速变慢。
人体的血流就像河流一样，当在某处

形成涡流时，便会在涡流处淤泥沉积；而河
流流速太慢时，也会导致河道污泥沉积。基
于上述双重因素的作用下，我们就不难理
解为什么房颤患者的左心房及左心耳内更
容易形成血栓了。

房颤患者出现血栓如何做？

左心耳长了血栓后，一旦脱落，便会随
着血流流向全身各处的血管引起血管的堵
塞，而其中最常见的就是脑血管堵塞，也就
是我们常说的脑梗或脑中风。

脑梗患者常会出现身体不同部位的感
觉麻木、瘫痪、头晕等症状，治疗后也常常
有后遗症。口服抗凝药物可以溶解左心房
或左心耳内已经形成尚未脱落的血栓，或
预防尚未形成的血栓。因此，房颤患者通常
需要接受抗凝治疗，以预防血栓脱落引起
的脑卒中及外周血管栓塞事件。

哪些房颤患者需要抗凝治疗？

临床工作中，医生常常根据患者是否
有心脏瓣膜病，将房颤患者分为瓣膜性房
颤和非瓣膜性房颤。

瓣膜性房颤患者大多罹患风湿性心脏
病、二尖瓣中重度狭窄，或曾接受机械人工瓣
膜置换术。此类患者栓塞风险极高，所有患者
均需终生口服华法林进行抗凝治疗。

非瓣膜性房颤患者是否需要抗凝，则因
人而异。心血管医生常常使用 CHA2DS2-
VASC 评分系统来评估患者的血栓栓塞风
险。CHA2DS2-VASC积分≥2分的男性或≥3
分的女性房颤患者，血栓事件发生率较高，抗
凝治疗带来的获益较大，推荐进行抗凝治疗；
积分≥1分的男性或≥2分的女性房颤患者，
接受抗凝治疗亦有较明显的获益。

据科普中国

“心动”或引发血栓 房颤患者需警惕

夏季来临，气温升高，人体的出汗量明
显增多，这个时候，及时喝水来补充身体水
分就成了每日重要之事。但是你知道吗？喝
水这件小事，其实也有很多讲究。

喝水不当，小心“水中毒”

夏天，有些喜爱运动的市民在跑完步、
打完球后，喜欢大口大口喝水来缓解口渴和
燥热，这是非常不可取的。曾有人在喝水过后
出现头昏眼花、心跳加速、呕吐等症状，而这
就是由于喝水太多、太快引起的“水中毒”。

医生解释，人体肾脏的持续最大利尿
速度是每分钟16毫升，饮水的速度超过这
个标准，肾脏来不及排出，过剩的水分就会
进入细胞，使细胞膨胀，导致低钠血症，也
就是我们俗称的“水中毒”。“水中毒的一般
症状是头昏眼花、呕吐、虚弱无力以及心跳
加快等，严重的还可能出现痉挛、昏迷甚至
危及生命。”同时，人在大量出汗时毛孔处
于扩张状态，这个时候如大量饮用冰水，会

导致血管急剧收缩，血压瞬间升高，引起心
脏缺血缺氧，增加猝死风险。

还曾有市民因痛风患了肾结石，所以
每天至少喝10瓶水，约10斤重。坚持半个
月后，他在吃晚饭时突然一头栽倒在饭桌
上晕了过去，当时神志不清、呼叫不应、口
吐白沫、全身抽搐，不时还发出鼾式呼吸，
后住进了ICU。这也是由于过量饮水使得
体内的钠离子大量流失，加上患者平时的
低钠饮食，导致钠离子不足，不能参与人体
正常代谢循环，从而引起人体内电解质紊
乱，导致“水中毒”。

医生表示，一般来说，痛风患者多饮水
是为了增加排尿量，稀释尿中尿酸浓度。但
喝水应该适量，尤其是喜好低钠饮食的患
者更不能大量饮水了，而是要更注重饮食
均衡，及时补充电解质。

科学喝水，方能健康养生

“药补不如食补，食补不如水补”。中医

认为，水是百药之王，健康养生应从正确喝水
开始。现代医学也认为，水是机体构成不可缺
少的成分，可促进营养消化、吸收与代谢，并
维持体温恒定，保持肢体关节和五脏六腑的
湿润，使机体有效运转。

饮水的时段应该分配在一天当中的任何
时刻，其中早、晚一杯水对人体益处更加明
显。早晨，人体在空腹饮水的情况下，喝下去
的水 1 个小时左右就能进入到血液循环系
统，清晨的一杯水不仅可以稀释血液粘稠度，
帮助消化液的分泌、增进食欲，也可促进肠胃
蠕动、利于排便。而睡前1-2小时喝一杯水，
有利于补充夜间隐性失水和尿液产生带走的
水分，防止血液粘稠度增加，减少心脑血管疾
病的突发。

此外，市民不能等渴了再喝水。排尿、
出汗、呼吸……人几乎随时随地都在散发
水分，如果感觉到渴，说明身体已经处于缺
水状态了，因此要时常少量多次、慢慢饮
水，每次 150~200 毫升左右，间隔时间约半
小时即可。

按照中国营养学会膳食指南的推荐，人
们每天要喝够1500毫升左右的水，这差不多
是“8杯水”的量，但这只是一个建议，不同情
况需要区别对待。例如剧烈运动或高温作业
时大量出汗的人，水分流失多，就需要增加饮
水量；有糖尿病、心脏病、肾病的人，不能和大
家一样，喝水量最好遵医嘱，以免加重心脏或
肾脏负担。

非常重要的一点是，市民千万不能用饮
料代替水。含糖量多的饮料以及含有丰富维
生素和无机盐的果汁，不仅不易为人体细胞
吸收，而且这些成分在体内氧化分解时还要
消耗一些水分，会导致饮后更加口渴。在夏
天，如果想要补充水分又同时解决口中无味
的问题，可以选择多喝汤、多喝茶，如绿豆汤、
酸梅汤、菊花茶、金银花茶等。 柳青

喝水小事情 隐藏大学问

牙齿拔了还能种回去吗？

义乌杭州口腔医院成功实施一起自然牙再植手术

陈海英与她的科室团队。
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陈海英认真对待每一个病例。


