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▢ 全媒体记者 余依萍

在现代人的感情里，大部分人都不愿意放弃部分“自
我”，来成全一段关系。

其中最多的理由是：三观不合。当然不排除有些人因
为价值观人生观的巨大差异而分开，但大多数关系破裂
的根源远没有这么简单。

薇薇最终把原因归结于“三观不合”，满眼望去的只
有绝望。听完他们的故事才发现，“三观不合”只是关系破
裂的表象。问题的实质是：夫妻双方没有同理心。

小靳和薇薇是相亲结婚的。当时薇薇相亲了很多个
人，小靳是给她印象最好的一个，父母亲戚也都说他不
错。虽然对小靳很满意，但是薇薇当时的心态是：反正我
长得好看，嫁给他是他的福气。

之后不久两人就结婚了，薇薇心安理得地享受着被
宠成小公主的生活，本来就这样一直进行下去，什么事都
不会有。可是，薇薇的心就像是无底洞，这山望着那山高。

“本来以为自己的婚姻很好了，可是跟朋友在一起聊到她
们的婚姻时，听闻她们的丈夫事业有成买房换车，我就对
我老公产生了嫌弃。”薇薇说。

薇薇当时就觉得，那些朋友个个都不如她，不管是长
相还是能力，自己都更胜一筹，凭什么她们结婚后比我幸
福？就是这种不甘心慢慢放大，摧毁了她和老公之间的感
情。生活中，薇薇对老公越看越不顺眼，总觉得他跟别人的
老公差一大截。然后就对老公“鸡蛋里挑骨头”，反正只要
心里不爽就立马表现出来。薇薇坦言，其实当时具体想要
什么，她自己也不知道，就知道闹事，老公坐下来跟她好好
沟通，她也爱理不理。时间长了，小靳也不再哄着她，在一
次冲突后，小靳索性从家中搬了出来，住在了姐姐家中。

结果是，小靳一直带着怨气，过得很不开心；薇薇因
为分居的事，也整天闷闷不乐。

在这之前，他们吵架的事很多人都知道，本以为只是
夫妻之间小吵小闹，应该会床头吵床尾和，可没想到最后
却闹到分居甚至离婚的地步。

有一天在一起吃饭时，就有人问小靳，“你老婆和你
分居，你就一点不着急吗？你再不回家把她安抚好，她万
一做出什么冲动的事，你后悔都来不及了。”

小靳很郁闷，说，“我现在很混乱，就先这样吧！让我
们都冷静一下好好想想，不然我现在回家，她继续跟我
闹，只会两个人互相折磨，太没意思。”

“你们之间为什么会闹成这样？结婚前，你们恋爱时，
关系不是一直都挺好的吗？”

“别提结婚前了！我现在都有点后悔之前对她那么好
了，都是因为我太惯着她了，把她惯出了一身坏毛病。她
似乎是理所当然地认为我应该惯着她，可是有些事，我没
办法惯着她。结婚后和恋爱时不一样，有很多乱七八糟的
琐事，我需要工作，需要挣钱，需要还房贷车贷，一堆的事
儿，她不体谅我也就罢了，还天天对我有意见，说我不爱
她了，说我冷落她了，这都哪儿跟哪儿啊！我跟她解释，她
听不进去，太自我了！”

一个人预谋已久要离婚，就没人能劝得住，薇薇非要
离婚不可，小靳不同意就跟他闹，最后他实在无计可施
了，就接受了离婚。

在薇薇看来，虽然过程很复杂，不过好在最后离婚
了，这就是她想要的结果，她觉得自由了，可以去追求比
别人更幸福的婚姻了。

◎记者手记＞＞＞

不是说女人对待婚姻就必须得“嫁鸡随鸡，嫁狗随
狗”，而是，你自己决定开始的婚姻，应该好好重视，好好
经营，不该总是跟别人攀比，狂妄自大，目中无人。

所谓夫妻，是“互相取悦”的关系，不是单方面的付出
和索取。一段“完美”的亲密关系，一定和而不同，求同存
异。毕竟，一个人为什么会爱上另一个人呢？无非是为了
在漫长、无趣又平凡的岁月里，一起享受，携手并进。

如同杰奎琳·诺瓦格拉兹在《Blue Sweater》里所写：
我们每个人最需要自我强化的品格特质就是深切的同理
心。因为它会为我们带来最强烈的希望，而这正是人类共
同存活的基础。

婚姻中最大的敌人
不是“三观不合”

对于失去双亲的孩子而言，重
新融入一个新的家庭是一件不容易
的事，并且年龄越大，这种困难越明
显。一方面，他们对接收、帮助自己
的家庭怀有感激之心，尤其是在生
活、学习上对他们嘘寒问暖，给予无
微不至关照的照料人；另一方面，

“父母双双离世”这件事对他们是一
个巨大的创伤和打击，这种创伤会
改变他们的个性、言行以及与人打
交道时的信心和状态。再加上，步入
青春期之后，孩子的自尊心也变得

特别敏感，这种敏感有时会让他们
选择退缩，包裹自己的内心，让自己
蜷缩在一个孤独的角落。

在成长的过程中，如果孩子愿
意逐渐对某一位照料人打开心扉，
或者在学校交到要好的知心朋友，
这对他（她）来说是一种心灵的慰藉
和温暖，是一种重要的社会支持因
素（心理层面）；如果孩子对周围所
有人都保持一种疏离的态度，把自
我封闭起来，那对于孩子的成长来
说就是一道坎，如果条件允许，可以

寻求学校、医院或者社会上心理咨询
老师的帮助，身边人也可尝试着多关
心他（她），和他（她）建立内在情感上
的连接。

孩子们有时就像一个个花骨朵
儿，或许有的时候，我们期待着他（她）
们早日绽放，但更多的时候，我们只能
静待花开，明白并且深深地接纳，每一
朵花在经历各自的风雨之后，绽放的
时间有早有晚。

采薇（义乌市采薇心理咨询工作室
二级心理咨询师）

 咨询师观点

静待花开 终将绽放

在孩子成长的过程中，父母的重要性不言而喻，
失去双亲的孩子如何健康成长？

散开的“星星”，需要用心串联

▢ 全媒体记者 余依萍

有一些孩子，因为种种原因，他们
从小失去双亲，失去了温暖的家庭港
湾，幼小心灵遭受巨大的打击，在他们
成长的道路上留下难以抹平的伤痕和
阴影。

他们是“散居孤儿”，亦如散开的
“星星”。

据义乌市儿童福利院指导中心负
责人介绍，我市现有散居孤儿13名、事
实无人抚养孩子22名。这些孩子现基
本上由近亲属监护照料抚养，有的已
适应新的生活环境，融入了家庭的亲
情之中，有的还是无法适应新的家庭
环境，抗拒监护照料人的管理教育，产
生了新的家庭矛盾。孩子们存在着一
个突出的共性问题——封闭自我，沟
通交流困难，监护照料人无法走进他
们的内心世界。

“今天要降温了，起床时候多穿一件衣服，早
餐已经做好了，有你喜欢的烧卖。”

“哦。”
“虽然你不是我亲生的孩子，但是我一定会待

你如亲生女儿一般，你可以不叫我妈妈，但是你有
需要、有困难的时候，一定要告诉我，我们会尽力
帮你实现愿望，解决问题。”

“嗯。”
打开丁女士与小琴（化名）的微信聊天记录，

面对抚养人的关怀，孩子的态度始终是冷淡的。
小琴的母亲几年前猝然离世，还没从失去母

亲的悲痛中走出来，去年秋天，一场车祸带走了她
的父亲，15岁的小琴由姑姑一家监护照料抚养。
相处将近四个月，姑姑一家总是向关爱自己的亲
生女儿一样跟她沟通交心，生活上给予无微不至
的照料，但姑姑总是走不进小琴的内心世界，孩子
有什么心里话从来不跟她讲，把心灵的门窗关得
紧紧的，这也是姑姑四个月来最纠心痛苦的事。

看着打“温情牌”行不通，丁女士曾开诚布公
对小琴讲：“你不是我的孩子，我是想把你当成我
的亲生女儿，现在我既然是你的监护人，我就有
责任，尽己所能给你母爱，把你培养成一个诚实
守信之人；我也希望你把我当作妈妈看待，有什
么委屈、有什么不开心的事能及时跟我讲，我会
给你挡风遮雨、分忧解愁，我就是你生活之中的
精神支柱。”面对姑姑略带严厉的谈话，小琴依旧
默不作声。

“孩子的性格一直比较内向，但是现在我发现
她还有些叛逆。”去年，小琴初到姑姑家时，未经姑
姑同意带上女同学来家中居住过夜，丁女士对她
进行了批评教育，小琴心里有怨，双方一段时间曾
产生隔阂。去年年底，小琴想跟同学合租房子，不
想住在姑姑家里，丁女士到学校老师那里了解情
况，老师告知：“学校最近有传言，说你就是小琴的
亲生妈妈，早些年将她送人抚养……”丁女士听后
心痛至极。

这个春节，受疫情影响，小琴一直在家中生
活，除了做作业、上网课，从未主动跟姑姑及家人
谈心交心，一家人坐着吃饭从来不说话，吃完饭
就回房间或是独自坐客厅玩手机，丁女士看在眼
里急在心中。丁女士家中有一个上高中的女儿小
英（化名），近三个月来两个孩子生活在一起，沟
通交流也很少，小英有时有什么好吃的东西会主
动给小琴送到房间，小琴收下东西后，也没有说
一声感谢。

三个月的“宅”家抗疫，令丁女士欣慰的是，通
过这些天与小琴的朝夕相处，自己同小琴之间的
关系比以前有所好转，如小琴初到家时，说话总是
低着头且声音很轻，现在说话不会低头且声音大
起来了。但同时令她痛苦的是，一家人使出浑身解
数，仍无法走进小琴的内心世界。

朝夕相处，
却走不进孩子的内心

父亲意外亡故，处理完后事，母
亲悲痛过度走上了绝路，给即将进
入高考冲刺阶段的小明(化名），带
来巨大的打击和心理阴影。

去年的一个周末，放学回家
得知母亲离世噩耗，小明似乎是
流干了眼泪，木然地看着家中亲
戚操持着母亲的后事，接着表哥
过来告诉他，以后就搬去表哥家
里生活，他说，“好。”受家庭变故
的影响，后来，小明对于生病死亡
似乎没有恐惧感，谈起父母的事
他总是很平静。

在表哥家中生活了一段时间，
乖巧懂事的小明虽然不善言语，但
也会主动帮着表嫂做一些力所能及
的家务。小明的表哥告诉记者，小明

现在是一名高中生，成绩在年级里
中等偏上，很担心孩子会因家中的
变故影响了学业。

“平时要勤俭节约，钱存点起
来，在我们家管你吃住，把你抚养成
人再回到你自己家中成家立业。”有
时候，小明表哥会语重心长地和他
聊天，小明总是点点头，不置可否。
每月他都将民政部门发放的基本生
活费交给表哥保管，表哥也专门为
他建立了一个记帐本，收入支出费
用均由小明签字确认。

“孩子懂事的真让人心疼。”小
明表嫂说，孩子从来不乱花钱，但是
也很少问我们要钱，需要什么也不
说，有时候我给他买几件新衣服，也
没有见他穿起来，问他是不是不合

身，他又说挺好的。而让表嫂最放心不
下的，是孩子动了放弃高考的念头，小
明曾流露出要早点出门打工的想法，
对此，表哥表嫂对她进行了一番“严
肃”地教育，但小明一落千丈的学业，
还是让一家人忧心忡忡。

据小明学校班主任介绍，小明
虽然性格内向不善言语，但为人成
熟，跟同学相处融洽，不打游戏不泡
吧，做事也认真踏实，还乐于帮助同
学。但是家中的变故，孩子遭受了很
大的打击。“我们也非常担心小明，
怕他不能从失去双亲的悲痛阴影中
走出，所以经常找小明谈心，但小明
表现得很淡然，不愿意跟老师提起
家里的往事，上课也不像以前那么
注意力集中了。”

家庭变故，孩子学业一落千丈

今年10岁的小倩（化名），现在
就读于小学6年级，在她3岁时，父
母因车祸双双亡故，父母亡故后跟
随爷爷奶奶生活，爷爷奶奶因年岁
过大，无力抚养照顾小倩，现由叔
叔、阿姨抚养。

小倩性格开朗活泼，从小乖巧
听话，喜欢画画，跟阿姨无话不谈，
是一家人贴心的“小棉袄”。阿姨的
儿子小斌（化名）已读初中，兄妹关
系特别融洽，还经常辅导小倩做作
业，带到朋友圈里“打”成一团。

“倩倩，叔叔阿姨就是你的亲爸

爸亲妈妈，这里就是你的家，不要拘
谨，和哥哥一样，你们都是叔叔阿姨
的小宝贝。”小倩在叔叔阿姨的悉心
呵护之下，也真正地融入了家庭，她
平时也亲切地称呼叔叔阿姨为“爸
爸妈妈”。

如今，小倩是一家人的骄傲。在
小倩家中，一面荣誉墙吸引了记者
的注意。小倩的阿姨介绍，这些都是
小倩和哥哥读书时候的奖状和荣誉
证书，两人约定比赛拿奖状。“小倩
喜欢画画，小斌喜欢音乐，两人从辅
导班回来后，当起了彼此的老师。”

说到这里，小倩的阿姨欣慰地笑了。
对一些社会上的散居孤儿而言，

当生存都变成一件难事时，“梦想”便
成了奢侈品。他们或许也有强大的潜
能，但他们想要为梦想奋力奔跑，也想
要为未来拼一条出路，需要有人指引
他们前行的方向。

而在小倩家中，除了衣食冷暖，“你
喜欢做什么？”“你的梦想是什么？”是监
护人最关心的问题，在这样的环境中，
小倩就像一只快乐的小鸟，越飞越高。

（为了不涉及个人隐私,文中人物
均为化名。）

拥抱梦想，温情关怀下迎接新生活
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图片来自网络

经金华市委组织部研究，决定将拟提拔任用的
魏干同志予以公示。公示期从2020年6月12日起到
2020年6月19日止。单位和个人对公示对象德、能、
勤、绩、廉等方面存在的问题，均可以通过来信、来
电、来访等形式反映。单位反映问题的，须盖公章；个
人反映问题的，提倡署本人真实姓名。反映问题要坚
持实事求是的原则，反对借机诽谤诬告。公示受理部
门：中共义乌市委组织部干部监督科；地址：市行政
中心 1 号楼五楼；邮政编码：322000；联系电话：
85812380；短信举报：18957912385。

中共义乌市委组织部
二○二○年六月十二日

拟提拔任用
金华市管领导干部
任前公示通告

魏干，男，汉族，1985 年 5
月出生，安徽宿州人，2005 年
12月加入中国共产党，2010年
10 月参加工作，研究生学历。
现任义乌市人民检察院检察
委员会委员、第九检察部主
任，拟任县（市、区）法检“两
院”副职。


