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人生总有几段坎坷的路要走，但是无论如何，都要
保持自信和开朗。
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砰砰砰，几声巨响，油罐区管道爆炸了，整
个罐区顿时化成火海。消防大队的警铃响起，消
防员们你追我赶，边跑边往身上套作战服，转瞬
间赶到战场，他们用迅雷不及掩耳之势的速度
抽出水管，义无反顾地跑进火场，在火焰中穿梭
……隐约间看见一位消防战士为了关掉总阀
门，一步步艰难地爬上楼梯，任凭火焰燃烧在他
的背上，也毫不退缩，与死神抢时间，那火光一
样红的背影，是无私付出，是敢于拼命！

“湖北新增确诊病例为0”，电视新闻的声音
把我从《烈火英雄》的场景中拉了回来，回想起
新冠疫情刚开始时，千千万万个医护工作者前
赴后继奔向“战场”，那一个个白色的背影，是天
使的背影，虽看不清他们的样貌，但是能感受到
他们的勇气与力量。

是的，生活中的背影有很多很多，消防员的背
影、医生的背影、老师的背影、父亲的背影……他
们的背影无不饱含责任、饱含付出、饱含拼命……
他们每一个人都是这个时代最美的逆行者！

稠城一校401班楼旭泽 指导老师方小娟

最美的背影

垃圾分一分 环境美十分 黄杨梅小学303班冯琪文 作 指导老师吴娟

那是一个夏日的夜晚，我随妈妈来到工场上夜班。妈妈不
停地忙碌着，一会打底线，一会铺片，一会剪线头，真的忙极了。

我眼睛一扫，发现有一批毛巾需要剪标签，我便开始
帮忙，拿起剪刀左一下右一下，就这样剪完了一条毛巾。我
又剪了第二条、第三条……一箱毛巾的标签终于剪完了！
此时的我，已经汗流浃背。我抬头看了看妈妈，她依旧在埋
头苦干。突然间，我体会到了妈妈工作的辛苦，我决定以后
要多帮帮妈妈。我把这个想法告诉了妈妈，妈妈夸我长大
了，会干活了，是大姑娘了。

都说工作是大人的事，但小孩也能帮忙。长大，虽然是
个漫长的过程，但心灵的长大可能就在某一瞬间！

苏溪三小503班陈佳诺 指导老师陈倩

体会妈妈的辛苦

在一棵大树下，小蜗牛做了个梦，梦见自己爬得飞快，
变得健步如飞。一阵风吹过，小蜗牛睁开朦胧的双眼，银色
的月光把四周照得雪亮。在夜晚的微风中，小蜗牛突然感
到脚步轻快，于是在月光下飞奔起来。

咚咚咚，小蜗牛敲开了小白兔的家门。“小白兔，我们
来比赛跑步吧！”小白兔打了个哈欠，吃惊地看了看小蜗
牛。“明天再说吧，我还要睡觉。”“不行，就今天晚上比，就
比谁先跑到大柳树下。”“好吧好吧。”小白兔勉强答应了。
比赛开始，小蜗牛跑得“飞快”，小白兔慢吞吞地跟在小蜗
牛后面跑着，跑到一半，就回家倒头继续睡觉了。

小蜗牛“哼哧哼哧”越跑越起劲，没看到小白兔超过自己，
就越发得意了，于是咬紧牙关，头也不回，一口气跑到了大柳
树下。“哈哈，我真的变得健步如飞啦。”小蜗牛得意洋洋地想。

绣湖小学三（6）班金小程 指导老师骆丽珊

“健步如飞”的蜗牛

五一假期，我们全家相聚在乡下的爷爷奶奶
家。

最让我难忘的当然是烧烤啦！姑父割韭菜，爸
爸调酱料，妈妈洗食材，全家一起来烧烤。红红的
香肠是我烤给妈妈和妹妹的，金黄的玉米是妈妈
烤给弟弟的，又香又嫩的秋刀鱼是姑姑烤给爷爷
奶奶的。最厉害的要数我爸爸了，他烤的鸡翅外焦
里嫩，我吃得津津有味，觉得爸爸是个超级厉害的
烧烤师。

烧烤结束后，奶奶带着我们到山上摘红公公。
草丛里长着很多蛇公公，哥哥告诉我：“蛇公公是
实心的，红公公是空心的。”我掰开蛇公公一看，果
然是这样。路上，我们遇到了同村的邻居奶奶，我
挑了颗最大的红公公给她吃，邻居奶奶夸我真棒！

有亲人的陪伴，有美味的食物，有乡村的气
息，我的假期时光真美好！

香山小学103班陈嘉豪 指导老师蒋萍

美好时光

一个阳光明媚的星期日早晨，妈妈带妹妹和我一起去
公园玩。

妈妈陪妹妹在草地上玩,我拿着零食在公园里散步。
一不小心掉了一点碎屑，很快有一只小蚂蚁来了把碎屑搬
走。我很好奇,它要去哪里？我跟着它来到一个洞旁边。我
明白了：小蚂蚁在收集食物啊!我又扔了一些食物碎屑在
洞口。越来越多的蚂蚁来了。它们齐心协力,一点一点地把
食物搬进洞口。我注意到有一只大蚂蚁,它很热心,看到哪
只蚂蚁搬不动,它就去帮哪只蚂蚁。

蚂蚁真的能闻出食物的气味,而且它们会互帮互助。
这种齐心协力的精神让我深深感动。

稠城三校601班陈俊宇 指导老师吴双燕

蚂蚁

早晨，我正在吃早饭时，突然听见有清脆的东西落地
声，但不知道什么东西掉了。我往地上看了又看，什么也没
有看到。妈妈奇怪地问我:“你找什么呢？”我说好像有什么
东西掉了。妈妈过来帮忙找，可什么都没有找到。

“我看你一直在吃饼，能掉什么东西……会不会是牙
齿掉了……不对，这牙好像早就掉了吧！”妈妈又问旁边的
阿姨，阿姨好像突然想起什么:“昨天，孩子不是说有颗牙
出血了？”妈妈一想:“是的，应该是那颗牙齿。”她又在地上
找了起来，终于找到了那颗白白的小小的牙齿。

妈妈把牙齿递给我，说:“你来处理它吧！”我就去把
那颗牙齿洗啊洗，洗得干干净净的，用纸巾包起来，当作
纪念品。

稠城三校103班汪可心 指导老师王春燕

掉牙

毛球是一只小狗，它是我的动物朋友。毛球的
眼睛黄黄的，耳朵尖尖的。刚开始，我们给毛球取
名雪球，但是后来发现毛球身上有几处黑色的毛，
就改名为毛球了。

我和毛球关系很好。周末，我会陪毛球好久好
久。毛球蹭蹭我，我也抚摸它。我在看书，毛球在睡
觉！它好懒啊！

稠城三校103班王墨宏 指导老师王春燕

我的动物朋友

经过一个漫长的假期，我又变成了起床困难户。每天
早上，我都是在梦中被妈妈唤醒。我好不容易起了床，刷了
牙，洗了脸，吃了早饭，做好一切出门的准备，却发现妈妈
还在镜子前涂涂抹抹。

只见她，一会儿画个眉毛，一会儿抹个口红。唉，真不
明白她为什么要在脸上涂那么多东西！在我看来，她化妆
跟没化妆并没有什么区别，大概她觉得“一寸光阴一寸金，
寸金好买寸光阴”吧！

看着妈妈不停地忙活，我想今天肯定是要迟到了。
香山小学103班朱子屹 指导老师蒋萍

要迟到了

“砰！”门被重重地关上了。我一听，乐了，心
想：“爸爸妈妈都出去了，我可以偷看电视了！”想
到这，我情不自禁地舞动起来，做了个胜利的手
势。

可因为地刚刚拖过，不曾想摔了个四脚朝天。
来不及管屁股的疼痛，我一骨碌爬了起来，一把抓
住遥控器，打开电视，津津有味地看了起来。

香山小学103班孙乐晰 指导老师蒋萍

偷看电视

我可喜欢玩“老鹰捉小鸡”啦！在游戏中我最
喜欢当“老鹰”。

游戏开始了，这次轮到我当“老鹰”。“鸡妈妈”
见我向右边扑去，赶紧来拦我，“小鸡”们跟在“鸡
妈妈”的后面向左跑。突然，我改变了方向，让“小
鸡”们措手不及，本来就像龙一样弯曲的队伍顿时
阵脚大乱，我轻轻松松地就抓住了一只“小鸡”。一
只“小鸡”被抓住后，其他的“鸡宝宝”就慌乱，有的
大声尖叫，有的急速躲闪……哈哈，“老鹰捉小鸡”
真好玩！

香山小学103班陈雄博 指导老师蒋萍

老鹰捉小鸡

“人生百味，五味杂陈”，妈妈经常会跟我说这
些大道理。我总是听得似懂非懂，但我觉得，自己
成长的滋味只有自己才能品尝得到。

童年的味道是甜甜的，那时候的我，无忧无
虑。上了小学后，我开始品到了各种滋味。

“这道题可真难啊！”我苦苦思索着，一次次
地在草稿纸上演算着，总是不对，我有点焦急
了。我抬起头想找一个同学问一下，可是同学
们都低着头认真地写着作业，老师也没在教室
里。“算了，还是我自己来吧！”我静下心来，再
仔细分析了一下题目后翻开了数学书和平时
做的笔记，脑子快速思考着。时间一分分过去
了，我的思路也越来越清晰。最后，我终于把题
目解出来了。当我把解好的题交给老师，老师
改完后夸我道：“这道题做得很好，但是速度慢了
点，以后加油！”

那时的我，心中充满了信心和成就感，虽然只
是一道小小的数学题，但是如果我不去弄懂它，它
就会成为我学习路上的绊脚石。

学习是苦的，但得到成果却是甜蜜的！
稠城三校601班何瑾 指导老师吴双燕

学习的滋味

一提到零食，我的眼前就会出现金灿灿的薯
片，口水也会不由自主地流下来。

薯片的品牌很多，有乐事牌、有品客牌……它
们的味道也各不相同。有烤肉味的、有原味的、有
烤鸡味的……薯片不但品牌不同，味道不同，包装
也不同呢！有筒装的，有袋装的，还有礼盒装的。

我有很多种类的薯片。今天我打开筒装薯片
的盒盖，拿出一片尝了尝。只听“咯嚓”一声，又香
又脆的薯片就落入我的口中。我左手一块，右手一
块，一盒薯片不一会儿就吃完了。但是，看着粘满
薯片屑的双手，诱人的香味让我忍不住对手上的
薯片屑舔了又舔……

香山小学103班王一诺 指导老师蒋萍

我喜欢的零食

一天，我来到姑姑家，刚进门就被一股扑鼻的
香味吸引住了。于是我忍不住冲到厨房边，看到姑
姑做的饺子，我的口水便情不自禁地流了下来。

开饭了！我迫不及待地夹了一个饺子，一口
咬下去，饺子的肉汁喷涌而出充满了我的嘴巴，
令人回味无穷。这时，旁边的弟弟小声说道：“饺
子馅有点淡。”紧接着哥哥又说：“姑姑，拿点辣
椒调味来。”看着他们吃得津津有味，胃口大开
的我与兄弟们争先恐后吃起来，第一盘饺子马
上就吃完了。

姑姑又端来第二盘，里面躺着的饺子有瘦
瘦的，有扁扁的，还有胖乎乎的……各种各样的饺
子很快被我们吃完了。

香山小学103班毛君逸 指导老师蒋萍

吃饺子

荷叶圆圆的，绿绿的。
小鸟说:“荷叶是我的游戏场。”小鸟们在荷

叶上欢歌笑语。小蝴蝶说:“荷叶是我的舞台。”
小蝴蝶在荷叶上翩翩起舞。小蜜蜂说:“荷叶是
我的家园。”小蜜蜂整天在荷叶上追逐打闹。

稠城三校104班陈熹锘 指导老师楼琦地

荷叶是什么

我有两只眼睛，
爸爸妈妈却都有“四只眼睛”，
这是为什么呢？
妈妈回答：“我小时候经常看电视呀！”
爸爸回答：“我没有好好做眼保健操。”
哦，原来如此！
小朋友们，你们听明白了吗？

佛堂三小102班吴元优 指导老师何伊娜

四只眼睛

曾经，猫和老鼠是最好的朋友。但是，现在为
什么老鼠一见猫就跑呢？听我细细道来。

有一天，猫和老鼠得到了一大块猪油。老鼠对
猫说：“我们把猪油藏起来慢慢吃。”猫同意了，它们
把猪油藏到破庙里。老鼠又说：“我的好朋友，你白
天那么辛苦，晚上我不睡觉，我来保护猪油，保证不
会被人偷走。”猫听完很开心地走了。老鼠看着猫
的背影，发出了一声冷笑，原来它想独吞猪油。

夜里，老鼠看到猫睡熟了，赶紧跑到破庙里把
猪油一口一口都喝光了。它把装猪油的罐子扔到
了没人的角落，还仔细地把嘴擦得干干净净，做完
这些它就心满意足地回家了。

第二天一早，猫发现猪油不见了，就去问老鼠。
老鼠说：“哎呀，我昨天睡着了，没去保护猪油。”这时，
猫看见老鼠的脚上沾了不少油亮亮的猪油，它什么都
明白了。生气的猫“啊呜”一口就把老鼠吞了。

从此以后，猫就成了老鼠的天敌。老鼠呢？因
为它有偷东西的坏习惯，所以只能一直生活在阴
暗的角落里。

实验小学201班冯璟辰 指导老师王云芬

猫和老鼠

有一年的暑假，我来到住在乡下的爷爷奶
奶家，受老爸指派，监督爷爷喝酒。

每天晚上，爷爷总是要美滋滋地喝酒。看样
子，如山珍海味一般。我不禁心想：难道这酒有
那么好喝吗？心里便有了尝一下的念头，可一想
到老爸说的话，我便咽了咽口水。爷爷正想倒第
二杯时，我立即从爷爷手里抢走酒杯，一边走远
一边叫喊：“一天一杯，明天再喝。”

爷爷腿不好，知道追不上我。第二天、第三
天……爷爷都喝得津津有味，这使我也有了要
喝的念头。这天，爷爷奶奶刚好下田干活，我便
拿起爷爷的红酒，直接灌了下去，顿时就感到身
体火辣辣的，不一会儿便感到天旋地转，紧接着
就睡着了。

我醒后，家人知道前因后果都哄堂大笑。我
呢，也不好意思地笑了。

实验小学505班张逸飞

偷喝酒

青蛙河边呱呱叫，狗儿门前尾巴摇。
黑熊树洞睡大觉，小鱼水中吐泡泡。
小猫墙角抓老鼠，小牛河边吃青草。
稠城三校104班赵心诺 指导老师楼琦地

动物儿歌

我是一条小河。冬天，我静静地沉睡着，产生
了许多对春天的幻想。

终于到了初春，万物开始慢慢复苏，紧接着是
一派“草色青青柳色黄，桃花历乱李花香”的景象。

我经过森林，小草探出头来，小花迎风招展，
树木穿上新的绿衣。调皮可爱的松鼠满地找食材，
似乎漫长的严冬把它饿坏了。小鸟早早地起床了，
张开翅膀，感受春天的生机。开心过后，它展开双
翅，在天空中翱翔，在世界的各个角落寻找属于自
己的那片天地。

我经过城市，小朋友们已经脱下厚厚的衣裳。
在公园里，他们亲近大自然感受春天的勃勃生机，
享受春天的鸟语花香。不一会儿春雨下起来，它的
到来壮大了春的声势。它落在柳树上，柳叶变绿
了；落在杏树上，杏花变红了；落在蒲公英上，蒲公
英花也黄了。春雨是无色的，但是它却给春天的大
自然增添了许多色彩。

我爱这浓浓的春意！
稠城三校601班黄少卿 指导老师吴双燕

春意

大清早，我一出房门就看见母狗旺旺在生
小狗，旁边有一团黑黑的，那便是刚刚出生的小
狗。第二只小狗出来了，旺旺舔破它身上的胎
衣，好让它呼吸不闷死。

“又出来一只！”
我们开始担心起来，旺旺看起来有点累了。

刚刚出生的小狗，全身被不透风的胎衣包着，旺
旺观望着，没有什么动静。我和表弟用“石头剪
刀布”决定谁来撕破胎衣。他输了，可是有点害
怕，反悔了。我小心翼翼地撕开胎衣，生怕用力
过猛，伤到它。它依然没有任何动静，也感觉不
到呼吸。我们就这样静静地观察着，大约几分钟
后，它渐渐地开始呼吸起来。看到它的身体开始
动起来，我们激动得手舞足蹈，十分欢喜。

稠城三校601班林轩羽 指导老师吴双燕

快乐如此简单

有一次，我在家里，妈妈对我说：“宝贝，今天
我们家的晚饭，你帮妈妈做了吗？”

啥？要我来做大家的晚饭，有没有搞错呀？但
也没有办法，不做饭，自己也没得吃。我思前想后，
有饺子馅，有饺子皮，可以包饺子！在我的揉捏下，
奇奇怪怪的饺子被我创造了出来。在妈妈的帮助
下，一碟饺子诞生了。虽然看着不怎么样，但是，吃
的时候，就更不怎么样了！爸爸妈妈看了我一眼，
我笑嘻嘻的，随即他们就拿起筷子尝了一口，皱了
一下眉头，马上又笑了起来：“嗯，做得很好！你以
后就是家里的小厨师了！”我听了之后，心里像吃
了蜜一样甜。

一天，我和爸爸妈妈去海边玩。我在海里游来
游去，十分开心。忽然，我的心里冒出了一个念头：
尝一尝这海水。可不是吗，这大海瓦蓝瓦蓝的，一
定很好喝！我俯下身，喝了一大口进去，“噗！”我一
声大叫，海水全喷了出来，这这这，怎么这么咸啊？
我火速冲回岸上，喝了一大瓶水，口中还是咸咸
的、苦苦的。

稠城三校601班陶静宜 指导老师吴双燕

童年的味道

我的童年多姿多彩，有一件事至今记忆犹新。
小时候，听大人说，如果吃了水果的籽，肚子

里就会长水果树，还会把肚子撑破。我很怕肚子里
长树，吃水果时一直都很小心。

有一次，妈妈买了袋橘子。我拿了个大点的，
一边吃，一边说话。听了一个笑话，我大笑不止，结
果一不小心，把籽吞进肚子里了。我吓了一大跳，
随后，又急得像热锅上的蚂蚁，因为我怕种子在我
肚子里生根发芽，怎么办？

我想到喝水，担心会让种子发芽更快；想倒立
把种子吐出来，又怕会把午饭也吐出来……

经过很多纠结，我还是决定喝水。我一口气喝
了五大杯，可还是觉得没变化。妈妈在一旁惊奇地
说：“哟，今天这么主动，喝了这么多水！”我知道妈
妈误解了，就把事情的经过告诉她，等着她夸我。
不料，妈妈一阵疯狂大笑。妈妈好不容易止住笑，
对我说：“宝贝，不小心吃了籽，不会在肚子里长出
树，籽会被排出来，不用担心！”

稠城三校601班张烨 指导老师吴双燕

我怕肚子里长树

我一步一步向前走，看到一座大门，上面写着“甜
品王国”，两旁有两个棉花糖一样的小人，她们说：“欢
迎来到甜品王国，在这里，可以享用各种美食和甜品。”

我走进大门，看到一座巧克力饼干小屋，我看
着很新奇，就走了进去。里面有一张饼干做的桌
子、巧克力做的沙发和面包做的楼梯。我走到沙发
旁，吃了一口，太甜了，不好吃。我向楼上走，发现
楼上有两个巨大的大泳池，一个是水果糖的，另外
一个是牛奶的。我喜欢吃糖，不喜欢喝牛奶，我跳
入水果糖泳池，太舒服了。我从巧克力屋里出来，
有一个巨大的棒棒糖，把我带上天空，天空是迷人
的粉红色，周围大大小小的云朵原来是甜甜的棉
花糖，我撕了一块，吃了一口，有一点淡，不够甜，
形容不出它的口感，反正特别好吃。

我在想，如果这是一场梦，我希望永远不要醒过来。
黄杨梅小学303班刘瑾萱 辅导老师陈旭平

甜品世界

今天，老师给我们带来了一位植物朋友——蝴蝶兰。
蝴蝶兰的花朵真像一只只蝴蝶在空中飞舞啊！

蝴蝶兰的叶子又长又扁，像一个个勺子，颜色是浅绿
的。叶子很厚，中间有几根线条，那是叶脉。

花朵的颜色是粉红的，一阵阵花香扑鼻而来。
我看着看着，开始幻想起来。我在看花的时候，花消失

不见了，我东张西望，只见它们变成了一只只蝴蝶在飞舞。
黄杨梅小学303班杨绍淇 指导老师陈旭平

我喜欢蝴蝶兰

今天阳光明媚,是个大扫除的好日子。说干就
干，我要给大人们一个惊喜。

我拿起卫生工具，走进房间，开始打扫。我先
用扫把把地扫干净，咦，好多灰尘啊，呛得我直打
喷嚏。清扫完，我又开始拖地，左右开弓，不一会，
地面就被我拖得干干净净。最后，我又拿毛巾把
床、桌子、椅子等擦了一遍，看着家具油光发亮，心
里一下就满足了。不枉我汗流浃背干了半天。

干完活，我跑出房间，朝着外面大喊：“大家快
来看，我干得怎么样？”妈妈心疼地说：“宝贝，你累
吗？”“哇，这么干净的地板，我可以在地上睡觉
了！”爸爸得意洋洋地说。奶奶竖起大拇指：“我的
小祖宗，你可真厉害！”爷爷着急地说道：“哎呀，我
的老太婆，你把你的臭鞋子踩进去干嘛呀？我的乖
孙女白拖了！”听了这句，大家都哈哈大笑起来。

保联小学202班叶婳依 指导老师胡日红

说干就干

一天，我正在上网络老师的钢琴课。妈妈就从
门口进来了，这没什么奇怪的，奇怪的是她跑进屋
子里，而不是平常那样走进来的。

我弹完钢琴问妈妈:“为什么要跑进来，而不是
走进来？”话还没说完，轰隆隆！天空一道闪电过
后，一声炸雷，吓了我一大跳！只见窗外乌云密布，
黑压压的一片，哗啦啦！电闪雷鸣，暴雨下了起来！

一下子，我知道妈妈跑进来的原因，下雷雨
了，赶紧去收晾在阳台上的衣服，关上窗户，怪不
得妈妈这么着急。雨雾，蒙蒙一片！马路上水花四
溅，屋檐下飞泉直泻！

突然来的一场雷雨洗礼了外面的房子、道路、
树木、花草！天慢慢地明亮起来，雨也慢慢地停了！
一场惊心动魄的雷雨就这样消失了！

保联小学202班戚靖晨 指导老师胡日红

雷雨


