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􀳂心理答疑

▢ 全媒体记者 余依萍

每一段婚姻都需要同时有“感情和物质”两方
面，才能称得上圆满。这一点贯穿婚姻的始终，从结
婚前的谈婚论嫁开始，这二者就已经相互影响了。

“谈钱伤感情？”
关于这方面的问题，我们来看一个订婚后又

悔婚的故事。
娟娟和男朋友晓波是一见钟情，当然，主要的

是感情方面，双方都觉得还不错。物质方面，因为
没有结婚，双方心里没什么概念，所以没有认真去
考虑过对方是否在物质方面也会提一些要求。

经过了几个月的相处，两个人的感情即将修
成正果，两个人互相见了对方的家长，最后决定结
婚。物质方面的问题，在他们正式谈婚论嫁时浮现
了出来。

因为是独生女，娟娟一直是家里的“掌上明
珠”，因此，娟娟的父母对女婿有着较高的要求。订
婚前，娟娟父母提出两个要求，男方需要给女方买
一辆代步车，两人不办婚礼，但男方需要给女方
50万彩礼。

经过了几次的沟通，最后决定车子先不用买
了，但是彩礼钱一定要出的，娟娟母亲说道：“毕竟
我家这么好一个大闺女嫁到你们家，彩礼钱可不
能少，这也是给我女儿的一份保障。”

晓波看着父母非常为难，在娟娟和她父母面
前说了很多软话，而且买了很多礼物，娟娟父母一
开心，将彩礼钱降到了30万。

“你家里30万把你卖给我了。”订婚后，晓波
的一句玩笑话，却成了两家人矛盾激化的导火索。

原来，晓波家承诺的30万彩礼，订婚时只拿
出了20万，晓波母亲称自己要缴纳养老保险金，
正好有10万元的缺口，等过阵子就会补上。

这件事拖到后来，晓波终于说出了心里话，
“你不觉得你提的结婚条件太高了吗？我们是结
婚，又不是做交易，干嘛非得围着钱转？谈钱真的
很伤感情！我爱你，已经给了一部分彩礼。你要是
爱我的话，应该把剩下的那部分给免了，这样才能
表达出你的诚意。”

娟娟不认同他的这一套歪理，说：“谈钱伤感
情？明明是你一直在讨价还价！如果最开始的时
候，我们没有定下来的时候，你跟我讨价还价可
以。但是，我们之前明明都敲定了，我提的条件你
都答应了，事到临头又反悔，到底是谁在伤感情？”

晓波自知理亏，又开始转移话题。于是，这件
事就一直拖着，他们始终没结婚。

实际上，晓波一直拖着，是为了把彩礼赖掉。
但是对于娟娟来说，他这是一种极不负责任的行
为。他非但不自觉把剩下的彩礼补齐，甚至在她要
求了之后还在一直讨价还价。她觉得很烦，渐渐
地，就萌生了悔意。

“如果你想悔婚，那彩礼必须还给我！”
最后，娟娟和父母商量，决定悔婚。晓波一家

也同意悔婚，但前提是退还20万彩礼，昔日情侣
最终因彩礼闹上法庭。

◎记者手记＞＞＞

两个人步入婚姻之前，有许多事情是必须要
面对的，结婚牵扯的不只是两个人，还有两个家
庭，双方在彩礼方面产生矛盾的时候，两人的感情
也必然会受到影响。

其实有时候真的不是钱的问题，而是态度。如
娟娟和晓波的故事，晓波家也并非拿不出30万彩
礼钱，只是不愿意，在订婚前约定好的事最后反悔
的举动，最终引得女方一家反感。每个人都有各自
的自尊，这点我们都不能否认。一个女人愿意跟你
走入婚姻，那是因为爱你才能有那个勇气。

既然爱她，就给她最好的婚礼。在感情里面其
实真的不用纠结是彩礼重要，还是感情重要。实际
上，如果你足够爱她，想让她幸福，想让她做世界
上最幸福的新娘，就把你能够给她的都给她，至少
承诺了，作为一个男人就要说到做到。实在不至于
因为彩礼的事闹得不愉快，伤了两家人的和气，伤
了两颗年轻的心！

一见钟情订婚约
一朝变脸法庭见

问：我儿子8岁，最近一个月几乎每晚睡觉都
会闹腾好几次。他总会眼睁着坐起来，不是哭，就
是表现出非常害怕、非常难受的样子，问他怎么了
他也不说。带他去医院说身体上没问题。可我每晚
看孩子那样很可怜。他说害怕睡觉，这怎么办？孩
子精神上有问题吗？

市妇保院心理咨询师答：梦，是一个人潜意识
的反应，可能与曾经经历的事件有关。因为事件与
自身的一些认知相关产生的感觉感受，进而生发
出新的（错误）认知，或者是触发了过去的创伤史。
具体情形不一而足，要根据具体情况去了解评估
和解决。

当孩子表现出害怕、恐惧、难过、退缩（以前能
做的事，现在不做了）等与正常情形不同时，并且
持续在一周以上没有改变，或者改变很小，甚至更
加严重或衍生出其他更严重的症状时，都表明孩
子已经无法靠自身调节改善现状，家长也无能为
力（有时可能会适得其反，使情况更严重），建议尽
早向儿童心理专业人员求助，或到儿童心理专科
门诊咨询。否则，一旦耽误很可能发展为重度心理
问题或精神类疾病。

小孩夜间经常做梦
害怕不敢睡觉怎么办？

你关注过父亲的心理健康吗？

听爸爸的话，别让“超人”受伤

▢ 全媒体记者 余依萍

你关注过父亲的身心健康吗?

小时候家里住着超人，是个能

修所有东西的百战天龙，何时何地

谁有困难都能解决的万能侠客，他

是个不会懦弱的超级英雄的存在。

但是，当我们长大后才发现，超人

也是人，他也会感到疲惫，会受伤，

会有无力感。他之所以能够坚强地

挺过来，是因为有要守护的人，不

是别的理由，是因为他要以父亲的

名义生活下去。

都说父爱如山，其实父亲的压

力也如山，职业发展的压力、家庭

责任、社会道义、为人父为人子的

责任与压力等等。时间流逝，父亲

的脊背却在渐渐地弯曲，身体会逐

渐地变老，但是如山父爱会一如既

往地激励我们前行。

“为什么一定要生儿子呢？”这段时间，建辉不断地反问
自己这个问题，他怀疑自己得了“产后抑郁”。

女儿两岁时，建辉迫于父母的压力，催着老婆生了二
胎，可是等到儿子真正出生后，他却并没有想象中那么的快
乐，那种非要不可的心，没有因为儿子的出现变得释然，相
反更多的却是内疚、反思。

一个月前，妻子临盆，父母和岳母一家高兴地在手术室
外徘徊，周围的亲戚也在群里发消息祝贺，建辉坐在走廊外，本
来也是激动得手脚无措。他在群里回着消息，因为同事的打趣笑
了几声，在微信里正准备说话，结果被父亲的怒气声掩盖了。

“我听到爸爸在骂我的女儿，好像是因为她想上厕所，
没人抽出手帮她，所以她尿了裤子，我爸让正在哭泣的她消
停下来，这些已经是司空见惯的事情了，每天都要在家里上
演好多次……”建辉回忆，女儿就站在距离自己三米开外的
地方，矮矮的，小小的，怯弱地看着他，哭红的眼睛还含着眼
泪，因为爸爸的注视她不好意思地低下了头，开始摆弄手里
捏着的贴纸。

建辉心疼地招手让女儿过来，女儿像一个精灵一样跑
过来扑进他的怀里，抬头看着自己的爸爸。“我仔细地看她，
因为没有妈妈的照顾，清瘦了许多，头发也乱乱的。因为尿
湿被奶奶脱了裤子，光着两条腿。好像在那一瞬间，女儿被
所有人无视了，也包括我。”建辉说，孩子的爷爷奶奶以前总
在他面前说女儿闹、淘气。可自己现在抱着她，她安安静静，
一只小手紧紧地攥住他的大拇指。

“孩子，对不起，我不是一个称职的爸爸。”建辉就这样
静下心来想到了很多自己没有注意过的事情。妻子怀了二
胎后，因为有段时间动了胎气，所以大多时候都是在床上度
过。而女儿在这段时间却不被允许经常探视自己的妈妈，就因
为她们认为的孩子太小、太闹。而没有妻子的照顾，重男轻女
的爷爷奶奶总是责备女儿淘气，所以该打。“女儿经常挨打，哭
着找上班累了一天回家休息的我，我就觉得很烦，从房间里走
出来毫不留情地责骂她，事情就这么循环下去。”

这段时间，愧疚的情绪一直萦绕着建辉，挥之不去，看
着呱呱坠地的二宝，还有可怜巴巴的小女儿，建辉突然有些
不知所措。

“产后”焦虑？
爸爸也会“压力山大”

63岁的陈爷爷，和老伴最近感到精神压力特别多，总
是莫名其妙地慌张，甚至会半夜突然醒来。到处了解后，老
人怀疑自己可能患上了焦虑症。他直言，自己的焦虑症就是
给女儿带孩子带出来的。

原来，陈爷爷的女儿女婿都要上班，自从女儿产假结
束，带外孙的活就由他和老伴承包了。两年带下来，他和老
伴的手都得了炎症，严重的时候手都举不起来。“现在就盼
着孩子早点上幼儿园，这样只要负责早晚接送就行了。年纪
大了，人就不中用……”

在接受采访时，陈爷爷称，他和老伴这样大包大揽，主要是
不想让女儿那么辛苦，为孩子们减轻一些负担。让他没想到的
是，他和老伴的退休生活，因为小外孙的到来而彻底被打乱。

平时喜欢摄影、写字的陈爷爷和跳广场舞的老伴，全部
放弃了自己原先所有的兴趣爱好，把全部心思和精力都花
在了外孙身上。

小外孙刚来时，晚上哭闹吵着要父母，两老使出浑身解
数哄孩子，经常是陈爷爷带上半夜，老伴带下半夜。而孩子
又经常感冒发烧，好几次都是两位老人凌晨抱着去医院。这
两年来，他们自认为是尽心尽力，为孩子操碎了心。

然而，陈爷爷和老伴的努力并没有换来子女的肯定和
认可。在他印象中，女儿、女婿平时一个星期过来看一次孩
子，一来就买一大堆玩具和零食，对孩子特别溺爱。小外孙
平时很调皮，稍不留神就跑不见了。一次，自己在路上碰到
了老熟人，多聊了几句，没想到小家伙不小心狠狠摔了一
跤，把额头擦破了。当女儿、女婿知道后，劈头盖脸地把陈爷
爷和老伴说了一通，这让老夫妻俩很寒心。

之后，他只要没见着外孙，心里就会莫名慌张，脾气也
开始变得暴躁。

老年父亲
患上“带孙焦虑症”

陶成今年39岁，没什么不良嗜好，不抽烟，不喝酒，
不赌博，有着一份稳定的工作，父母健在，有一个贤惠的
妻子，一个可爱的孩子。他笑称，自己虽未功成名就，但也
算得上一个步入生活正轨的中年男人。

为了一份更可观的收入，或者说为了逃避改变的压
力，陶成已经在杭州上班9年。起初，妻子还会经常抱怨
甚至抗议，后来见他没有改变也就慢慢不再提起了。

没有孩子的时候，妻子在义乌，丈夫在杭州，夫妻俩
觉得距离不是问题。反而觉得在夫妻关系中，距离才产生
美。每周末坐高铁回家就像旅游一样，换了一个新环境会
暂时让陶成忘却在工作中的辛苦和所有不顺，而离开家
去上班的悲壮感有时候又会让自己感动不已，这种心情
跌宕起伏的痛快感又让他上瘾。

打破这一平衡的就是8年前孩子的出生。孩子出生
时因为肺炎住院半个月，陶成家里医院两头跑，担惊受
怕、吃不好、睡不着，身心俱疲，“那时候我以为这就是最
困难的时候了。没承想，这还仅仅只是一个开始。”陶成苦
笑道。

几个月后，负责与妻子一起照料小孩生活起居的母
亲病了，住院隔离治疗。虽然住院的母亲可以自由行动，
但由于母亲常年在乡下生活，城市生活并不适应，与外人
交流也成问题，需要一个人在身旁照料起居和治疗事宜，
而家中的幼儿也需要人搭把手。紧接着，小孩被传染，水
痘……而父亲需要打理老家的一切。陶成用“鸡飞狗跳”
来形容那段日子。

这样的事件发生过几次，一旦一个人生病倒下，陶成
就能深深地体验一次中年危机的洗礼，有时候自己感叹
几句，也会被妻子回怼“丧偶式育儿”都是由他造成的，而
父母也总觉得家里大小事情都指望不上他，甚至还为此
与父亲争吵过几次。

上有老，下有小，是儿子，也是父亲，不敢病，不敢换
工作，家中矛盾重重，中年男人的心酸谁能懂？

郁闷久了，也无处诉苦，陶成怀疑自己患上了抑郁
症，他不止一次问自己：“人到中年，都逃不过‘中年危
机’吗？”

中年父亲
如何逃离“危机”？

“当一个男人初为人父时，由于孩子小不懂事，而自
己很多事情也是第一次面对，难免会处理不当。这时，内
心就极容易产生迷茫、自责、内疚等心理，甚至觉得‘自己
不配当一个父亲’。”义乌市城市有爱公益慈善志愿者协
会副秘书长、国家三级心理咨询师贾春梅说，随着孩子慢
慢长大，父亲也到了中年，在这个事业上升的关键期，一
方面要担心自己的事业，而另一方面，家庭的问题却并不
会少，各种夫妻关系、亲子关系不断消耗身上的能量，此
时男人们会经常产生一种压抑、心酸、郁闷的心理。孩子
终于长大了，原本可以安逸养老，很多父亲却又承担起了
照顾孙儿的重任，由于他们的能力、精力都已经远不如年
轻时了，于是，就再次陷入了一个新的心理困境中，产生
了担心、害怕、焦虑等心理问题。

不管身为男人的你处于人生的哪个阶段，我们一定
要了解“身体健康是心理健康的前提条件”，平时要有一
个良好的作息习惯，培养自己的兴趣爱好，建议定期健
身，同时远离烟酒。在思想上，男性普遍会比女性冲动，所
以，日常生活中遇到问题，一定要学会保持冷静，控制住
自己的脾气，千万不要冲动行事，以免后悔。

在面对孩子的教育问题时，我们要做好打“持久战”
的心理准备。要知道孩子的问题绝对不是一朝一夕产
生的，教育孩子也不仅仅是妻子一个人的事情，需要夫
妻双方共同努力才行。在孩子成长过程中，妈妈、爸爸对
他的影响和作用是不一样的。和孩子建立亲密的亲子关
系，需要每天一点一滴的积累，不是一蹴而就的。平时，有
时间就多回去陪陪孩子，爸爸高质量的陪伴，会让孩子变
得更自信、更勇敢。培养好孩子的“界限感”，让孩子明白
每个人都要为自己的人生负责，不要替孩子包办一切。

学会“放手”
不要“包办”孩子的成长
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