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酷暑将至，三伏来临，又到了冬病夏
治的好时节。“冬病夏治”是我国医学重
要的预防思想，也是传统的中医药特色
疗法。《黄帝内经》里有“春夏养阳、秋冬
养阴”的说法，指的就是夏季阳气旺盛，
尤其是在三伏天，肌肤腠理开泄，此时选
取穴位贴敷，药物更容易由皮肤渗入穴
位经络，并通过经络气血直达病处，所以
在夏季治疗冬季易发性的疾病，往往可
以达到更好的效果。

在全年最热的三伏天中，于经气最
旺之大椎、肺俞、天突等穴贴敷温阳祛寒
之中药，通过激发经气、疏通经络，可很
大程度起到保健和养生的作用。同时，今
年，市中医医院冬病夏治在既往三伏贴
贴敷的基础上，增加了精油开穴、耳穴埋
豆、热熨包、中药熏洗、走罐等特色治疗
模式，形成了内容丰富、形式多样、特色
突出的系列夏季养生保健活动。

市中医医院针灸推拿科主任王康介
绍，冬病夏治“三伏贴”适应症很多，主要
有慢性支气管炎、过敏性鼻炎、咽炎、体
虚感冒等呼吸系统疾病，慢性胃炎胃溃
疡引起的胃胀、胃酸以及胃肠功能紊乱、
慢性腹泻等消化系统疾病，痛经、产后虚
寒、产后风寒等妇产科疾病，风寒、虚寒
引起的各种颈椎病、腰肌劳损等颈肩腰
腿痛，四肢寒凉怕冷、免疫力低下等亚健
康患者以及小孩脾胃不足、容易感冒过
敏等。贴敷三伏贴的时间，成人建议在
2—6 小时之间，具体可因人而异；儿童
的皮肤较为薄嫩，贴敷时间不宜太长，一
般2小时即可。

若市民来中医医院贴敷三伏贴，可
至一楼儿科诊区、一楼急诊科 1208 诊
室、二楼呼吸科 2202 诊室、二楼消化科
2304 诊室、三楼妇产科诊区、三楼中医
护理门诊3118诊室、四楼针灸推拿科诊
区挂号和咨询相关贴敷信息。

相关链接：
2020年“三伏”贴敷时间：
2020年三伏天分初伏、中伏、末伏，

共40天，可贴敷三伏贴3次，初伏前、末
伏前加贴2次，可加强贴敷效果。具体贴
敷时间如下：

伏前贴：
7月6日(周一)——7月15日(周三)
初伏贴：
7月16日(周四)——7月25日(周六)
中伏贴：
7月27日(周一)——8月4日(周二)
加强贴：
8月5日（周三）——8月14日（周五）
末伏贴：
8月15日(周六)——8月24日(周一)

三伏天里“种太阳”

市中医医院打出冬病夏治理疗组合拳

通讯员 方春燕 全媒体记者 柳青

▢ 全媒体记者 李爽爽 文/摄

在江东街道马村，有一位叫马忠德
的平凡英雄。说他平凡，确实如此，今年
69岁的他，只是村内一名普通的村民，
过着平静的生活：做饭，带孙子孙女；但
他又是一位救火英雄，村子里的人每每
提到他，都会竖起大拇指交口称赞。

“救火只是出于一种本能的反应，
我只是恰巧碰上了，这种事谁碰上都
会冲上去的。”提起获得的荣誉，马忠
德谦和地说。

“当时听到有人在喊救火，我脑子
里没有别的想法，只有一个念头，就是
救人。”时隔近一年，回想起当时救人
的场景，马忠德仍觉得惊险不已。

马忠德是一名老党员，1973年从
部队退伍后，在一家工厂上班。下岗
后，他便回到村里居住生活。这几年，
孙子孙女出生后，带孩子成了他老年
生活中的一个乐趣。

2019年8月10日傍晚，马忠德像
往常一样带着孙女在家中玩耍。突然，
他听见门外传来一阵“着火了，快救
火”的呼救声！语气急切又带着哭腔，
马忠德立马将孙女交给老伴，火速跑
出家门。此时，他看见与自家只隔了三
四十米远的一幢 4 层楼房发生火情，

家住二楼的租客正在楼下求救。村平
安服务队队员和村支委闻讯后当即赶
来，拿着灭火器帮忙灭火。

看到这一幕，马忠德没来得及多
想，毫不犹豫冲进楼房加入灭火“小分
队”。“我当时就看到二楼的火着起来
了，情况十分紧急。”

“当时起火的位置是在出租房二楼
的厨房，租客在做饭过程中，因液化气灶
连接管没有拧紧，导致液化气泄漏，进而
起火。”马忠德回忆道，此后，在他们三人
的通力合作下，火势没有继续蔓延。

然而，灭火期间却突然发生一次
小爆燃事故，马忠德因躲避不及被火
烧伤。“当时，我就听到‘嘭’的一声，整
个人就被弹下楼了，等我反应过来时，
发现身上已被烧伤。”回忆起那时的情
景，马忠德还有些后怕。

幸运的是，由于马忠德等人的及
时灭火，为消防员的救援争取了时间，
最终，经消防员、村平安服务队队员、
村支委以及马忠德等人的全力扑救，
火很快就被扑灭了，而马忠德也被紧
急送往市中心医院进行救治。

“烧伤面积达15%，头发被烧焦，双
臂、脖子和背部大面积烧伤，当时住院
治疗了一个月。”马忠德摸着手臂上的
伤疤淡淡地说，现在这些伤疤还会痛，

但这不算什么。作为一名党员，这是我应
该做的。

瞬间的选择，缘于道德的积淀。据妻
子何香菊介绍，马忠德救火已不止一次
了，前些年，只要邻村发生火灾，他都会第
一时间赶去救火。而且每次救火后，他便
悄悄离开，村子里也少有人知道他救人的
事迹。“印象深刻的是20多年前的一次。
那天凌晨1点，他得知隔壁村着大火，便
立马起床通过村广播叫人，最终带了100
多人赶去救火。”何香菊说，“我也问过他

为什么这么拼命，他说换作其他人也会这
么做，只是他当过兵，反应比别人快一点。
受他的感染，我现在也支持他这么做。”

因为奋不顾身救火，马忠德被评选
为第三届义乌市道德模范。“‘道德模范’
对于我来说，是一种荣誉，更是一种责
任。虽然现在我的年龄大了，但是我会一
直坚持干下去，影响和带动身边更多的
人，把我手中的接力棒一直传下去，为促
进全社会向上向善作出自己的贡献。”马
忠德坚定地说。

平凡“逆行”写担当
——第三届义乌市道德模范马忠德的故事

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 7月15日，稠城街道绣湖
“北斗”反诈骗教育学院在绣湖社区
举行启动仪式。据悉，这是由稠城街
道与稠城派出所、薪火社工等联合打
造的防范电信诈骗系列宣传教育新
平台，也是我市成立的首个反诈骗教
育学院。

冒充公检法、伪装亲朋好友身份
……近年来，电信网络诈骗方式花样
百出，且日趋智能化、职业化，让人防

不胜防，生活中“中招”的案例并不鲜
见。当前，国家把打击、防范电信诈骗
作为保障民生、服务民生的重要工作，
而如何提升全民甄别和防范的能力是
当务之急。

为增强广大群众的识骗防骗拒骗
能力，稠城街道和稠城派出所积极探
索，经过一段时间的调研和筹备，“北
斗”反诈骗教育学院应运而生。据介
绍，该学院采用反诈小剧本、语言艺术
课等实用类课程，定期邀请反诈骗专
业人士、经验丰富的民警等，从不同角

度开展授课活动，让反诈知识老少皆知，
努力实现全民防诈。

“之前我们尝试过很多形式的反诈
宣传，比如说启用反诈大使、推送经典案
例、制作反诈日历、拍摄反诈短片、开展

‘大喇叭’宣介等，但总体来说，信息传导
是单向的，受众吸收了多少往往无法掌
握。”义乌市反虚假信息欺诈中心主任吴
洪刚说，新成立的反诈骗教育学院，更多
的是让“授者”和“受者”形成良好互动，
使反诈宣传更接地气。

“多方合力，在家门口筑牢防诈反诈

‘防火墙’，让社区群众能更好地识别‘大
骗子’、看紧‘钱袋子’。”绣湖社区党委书
记周华跃表示，接下来，社区在大力推进
新时代文明实践的过程中将积极整合辖
区各方力量，尤其是充分发挥党员志愿
者的带头作用，通过全要素联合、立体化
宣传、多举措落实，开展好专业反诈骗志
愿服务活动，切实推进美丽城镇建设。

据了解，绣湖“北斗”反诈骗教育学
院将于8月起正式授课，首批课程一直
延续至今年12月，有兴趣的市民可以去
现场参加免费听课。

筑牢“防火墙”看紧“钱袋子”
稠城成立全市首个反诈骗教育学院

▢ 全媒体记者 余依萍

“老苏，你喜欢喝什么茶？我给你
泡来……”7月16日，位于稠州西路的
福彩服务大厅里，环卫工人苏喜锋受
到福彩工作人员的热情招待。

在这家福彩服务大厅门口，记者
注意到，“福茶小站”四个字分外醒
目。大厅内，陈列柜、热水壶、茶叶、
微波炉、常用药等物品一应俱全。老
苏在大厅里喝了两杯姜茶，在空调

的微凉风中小憩了一会，又精神饱
满地投入到工作中。老苏是河南人，
负责稠州西路原南方联路段的保洁
工作已有 12 年时间。2018年，福彩稠
州西路服务厅里设置了环卫工人休息
点，老苏和他的同事就成为“爱心驿
站”的常客。

得知“爱心驿站”里除了提供免费
的茶水，还添置了微波炉和急救药箱
等常用设施，老苏和他的同事十分高
兴，亲自体验一番后啧啧称赞：“太好

了，夏天有了避暑的地方，冬天还能在这
里热饭，有什么需求都可以来这里。”“他
们态度好，我们感觉特温暖，以后天天
来。”现场几位环卫工人说。

据悉，为更好地践行福利彩票“扶
老、助残、救孤、济困”的发行宗旨，履
行社会责任，进一步提升福彩形象和
美誉度，近日，全市 98 家省级福彩“爱
心驿站”陆续启用。这些“爱心驿站”
遍布 14 个镇街，为环卫工人、快递员、
交巡警等户外工作者及广大市民提供

无偿服务，让“爱心驿站”成为他们的
“温暖之家”。

市民政局福利事业发展中心主任冯
玉峰介绍，接下来，义乌福彩将在全市
范围内设置市级“爱心驿站”，并根据
户外劳动者的实际需求，不断拓展服
务范围、丰富服务内容，让广大户外劳
动者“冷可取暖、热可纳凉、渴可喝水、
累可歇脚、伤可用药”，在全社会营造
尊重关爱户外劳动者的良好氛围，助
推义乌成为一座有温度的城市。

全市98家省级福彩“爱心驿站”启用

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 记者从市人社局
获悉，2020年度经济专业技术
资格考试日前启动报名工作。
其中，高级考试报名时间为 7
月15日至24日，考试时间为9
月 12 日；初级、中级考试报名
时间为 8 月 5 日至 14 日，考试
时间为11月21日至22日。

据了解，从今年起，初级、
中级经济考试成绩实行两年
为一个周期的滚动管理方法，
考生须在连续两个考试年度
内通过全部应试科目，方可取
得相应级别资格证书（成绩合
格证明）。高级经济实务考试

成绩达到全国统一合格标准
的，合格成绩有效期为 5 年，
达到省定标准的，合格成绩有
效期为3年。

凡遵守中华人民共和国宪
法和法律，具有良好的道德品
行和业务素质，符合初级、中
级、高级经济专业技术资格考
试报名条件的经济专业人员，
均可报名参加相应级别的考
试。符合相关条件的考生可以
通 过 登 录 浙 江 人 事 考 试 网
（http://www.zjks.com）链 接 ，
或直接登录中国人事考试网
（http://www.cpta.com.cn/），按
告知承诺制的有关要求，一次
性完成报名和交费流程。

经济专业技术
资格考试开始报名

▢ 通 讯 员 金南星
全媒体记者 柳 青

本报讯 为让患者得到精
准规范的诊治，提高浙中地区
肺结节规范治疗水平，7 月 20
日起，浙大四院以胸外科、呼吸
与危重症医学科、放射影像科
等强大学科为依托，开设肺结
节诊疗中心“肺结节多学科联
合门诊”。

这是一种新颖的诊疗模
式，以复杂的肺部结节诊断及
治疗为重点方向，由浙大四院
全国知名专家领衔，每次门诊
均由胸外科、呼吸与危重症医
学科、放射影像科至少三位专
家同时问诊，为患者共同制订
个体化、连续性治疗方案，并为
患者建立“肺结节诊疗档案”，
同时提供长期规范化的动态跟
踪、便捷的检验检查以及随访

等服务。如遇极为复杂的病情，
还可连线国际知名专家进行远
程会诊。

国内肺结节方向知名专
家、浙大四院肺结节诊疗中心
领衔专家王凯教授表示，多学
科联合门诊，有利于打破患者
单一学科就诊的壁垒，克服单
一学科诊断肺结节的狭隘性，
让患者少走弯路，避免过度治
疗，真正做到精准、科学、规范。

“炎症、结核、肿瘤都会导
致肺结节，门诊中 80%以上的
肺结节都是良性的。检查出结
节后，大家一定不要紧张，建议
在同一家医院进行一系列的
相关检查，进行相关指数的对
比和查询。像炎症类的结节，
经过抗感染治疗后，结节自然
会消失，没有手术的必要。”王
凯表示，早发现、早治疗是肺
部疾病的诊疗原则，如果发现
结节有增大的趋势，或者形态
发生了改变，那么就要引起注
意了，建议到多学科联合门诊
进一步就诊。

精准治疗 科学预防

浙大四院开设
肺结节多学科联合门诊

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 为深入推进企业
转型升级，满足市民便捷化出
行需求，近日，位于龙回枢纽的
原南方客运站变更为国际商贸
城客运中心龙回招呼站。

过去，龙回方向的很多旅
客乘坐大巴前往杭州、丽水、衢
州、金华等地，都要去国际商贸
城客运中心等车站乘车，如今，
龙回附近的旅客只要前往龙回
招呼站，就可以乘车前往上述
目的地。龙回招呼站主要功能
为途中配客服务，其原有班车
由国际商贸城客运中心始发经
龙回招呼站配客后，再出发至
各终点站。目前，龙回招呼站配

客服务的班车主要发往杭州、
丽水、衢州、金华四地的 10 个
县市。

目前，龙回招呼站配客服
务方向分别为，杭州地区：千岛
湖（新安江）、淳安（寿昌、新安
江）、梅城（新安江）、长林（寿
昌、大同）；丽水地区：松阳（王
宅、宣平）、遂昌（北界）；衢州地
区：衢州、龙游、上方（十里丰、
杜泽）、常山（招贤）、开化（华
埠）；金华地区：兰溪、游埠、官
塘岗、王坎头。

搬 迁 后 的 班 车 发 车 时
间、发车班次基本保持不变，
部分班车发车时间略有调整，
具体以龙回招呼站发布的公
告为准。

原南方客运站
变更为龙回招呼站
前往杭丽衢等方向的附近乘客可在此候车

创建全国文明城市 最美在身边

马忠德手臂上留有救火时被烫伤的疤痕马忠德手臂上留有救火时被烫伤的疤痕

医线传真

为进一步弘扬厉行节约、
反对浪费的优良传统，深入倡
导“光盘行动”的节约理念，近
日，稠江街道兴业社区组织开
展“光盘行动”新时代文明实践
站志愿服务活动。

活动中，社区通过LED显
示屏滚动播放宣传标语，向辖

区内的餐饮行业和居民发放
宣传资料，在餐饮企业中张贴

“光盘行动”标语等形式，号召
大家积极行动起来，节约粮
食，反对舌尖上的浪费，让节
约成为一种习惯，形成良好的
社会风尚。

全媒体记者 龚盈盈 摄

宣传倡导“光盘行动”


