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◆美食随笔 􀲻鲁 军

◆笔写万象 􀲻吴维瑞

不久前，我与朋友相约，前往英伦
三岛旅行。

穿过英吉利海峡，降落于希思罗
机场，已是格林威治时间下午九时，西
沉的太阳还有半个脸儿在地平线上彷
徨，也开启了东方之客对“日不落帝
国”的寻访之旅。

泛舟游于泰晤士河上，一座座堪
称时代之范的桥梁从上空掠过，巨大
的“伦敦眼”、伟岸的“大本钟”、壮丽的
王国大厦、高耸的金融尖塔，以及整洁
的街区、宏伟的白金汉宫，恍恍里、迷
离中置身于世界一流大都市，多少有
些许感慨。

来到英国，总有一种复杂情感。处
于欧亚大陆东西两端的帝国，历史上
曾经发生激烈的碰撞，让人反省。也有
许多方面，值得我们借鉴。

一

1588 年。英国首挫西班牙“无敌
舰队”，开始称雄海上。1688 年，完成
了以克伦威尔为开端的资产阶级“光
荣革命”。从此，英国开疆拓土，国力
向上。

同样是1588年，也即明万历十五
年，大明王朝的势运开始下坠。力图鼎
新的宰相张居正早已谢幕并遭受彻底
清算，一代名将戚继光也是这一年在
贫病交加中死去。不思进取的大明一
朝更趋保守，社会更加故步自封。从
此，明令双桅船不能出海。到了清朝，
则彻底禁海。

面对大航海风起云涌的时代，东西

方大国走上了完全不同的道路。
以1840年鸦片战争为分野，大英

帝国正值顶峰：舰队所指，所向披靡，
横扫北美，席卷欧亚非，世界上到处
都是它的殖民地，成为真正的“日不
落帝国”。

反观中国，既自我错失于大航海
时代，又没赶上工业革命浪潮。以气息
奄奄之王朝对抗国力鼎盛之帝国；以
农业与手工业生产对抗大航海与工业
革命；以封闭落后对抗开放先进；以原
始冷兵器对抗现代化的坚船利炮；尽
管你有国域之广、财富之裕、兵士之
众，纵使有林则徐的誓死抗争，关天培
等将士的忠勇作战，其实，战争的天秤
早已失衡，鸦片战争的失败和被列强
瓜分的命运早已注定。

1860年，一万多人的八国联军兵
临城下。当僧格林沁的三万铁骑，在北
京八里桥做最后一搏、输得一塌糊涂
时，王朝的信心彻底崩溃，慈禧仓皇西
逃。京都失陷，圆明园洗劫一空。

走进大英博物馆，我们还能看到东
晋顾恺之的《女史箴图》、栩栩栩如生的
孤品《洛神图》；“翩若惊鸿，矫若游龙”
的神采，让人思接千载，又仰天长叹；还
有宋汝窑七件，元青花双瓶，乾隆鸡缸
杯等无数奇珍异宝尽沦他手。它们似在
无声地诉说着那段屈辱的历史。

令人想不到的是，历史的一页，又
被穿越了。不过这一次，是“东风压倒
了西风”。

前人不假自哀而后人哀之，后人
哀之而复鉴之，其结果会是怎么样呢？

正是从那个时候起，中国无数仁
人志士，开始探索变法图强，前仆后
继，英勇牺牲，凰凰涅槃。以毛泽东为
代表，以中华人民共和国成立为标志，
以改革开放为契机，一百多年后，一个
浴火重生、蒸蒸日上的泱泱大国又在
东方重新崛起。

也正是从那个时候起，大英帝国
从顶峰下滑，在民族独立浪潮冲击下，
帝国不断地溃退，不断地收缩，先是世界
霸权转手于美国，继之以英法德并峙，光
芒不再。也恰恰是一百年后，已经被管治
近四百年的爱尓兰岛南部于1949年在
吵吵闹闹中正式脱英，夕阳西下，“无可
奈何花落去”，以致英伦三岛都保不全。
而今，公投脱欧，纷纷扰扰，换了三个首
相，前途未卜，处处力不从心。

这一切的一切，又能给予我们多
少启示呢？

二

天下之事，不在天命，而在人事。
尽人事，则重教育。教育强，则国强，古
来如此，他国亦然。

900 多年前，在距伦敦数百公里
之外，一个牛群涉水过河的地方，开始
有人讲学。公元1167年，在皇家支持下，
这个叫“牛津”的地方正式开门办学。随
着规模的扩大，五十年后，又在一个叫
剑桥的地方办学。“双剑合璧”，开创了
英国书院灿烂，人物鼎盛的新阶段，也
为后来英国的崛起奠定了基础。

同一时期稍早，中国的书院已灿若
星河。著名的有石鼓书院、岳麓书院、应

天书院、白鹿洞书院等。1015年，宋真宗御
赐“岳麓书院”，成为朝廷支持的正式办学
机构。从此，书声琅琅，绵延不绝，传承有
序，人物渐盛，“惟楚有材，于斯为盛”。

如果说要对比，则中国书院产生的
多为文学家、政治家、军事家。如岳麓书
院产生过哲学家王夫子，思想家魏源，军
事人物曾国藩、左宗棠，还有政治人物民
国初期国务总理熊希龄，毛泽东的岳父
杨昌济等。他们的光芒照耀于中国近代
的上空。

而牛津、剑桥则是自然科学的殿堂，
当然也包含神学、宗教、绘画、建筑、哲
学、艺术等各种门类。一所牛津综合大
学，下辖33所学院。如剑桥大学产生了
闻名遐迩的大科学家如牛顿、达尔文、爱
因斯坦，霍金等等。据称，牛津大学走出
了27名英国首相；剑桥至今则囊括了88
个诺贝尔奖。中国的华罗庚、徐志摩、季
羡林等都曾在这里求学。两校的科学成
果有很多享誉天下，也是人类的共同财
富，在科学发展史上、具前沿性、开创性、
里程碑式的意义。崇尚科学的光芒，照耀
于世界之窗。

走进牛津、剑桥两座校园，中世纪的
风格扑面而来，四五百年前的建筑风采
依旧。雄伟的教学楼与巴洛克、哥特式的
教堂相映生辉，民居商铺与校园难舍难
分。城中有村，村中有校，校中有园，园院
相连，各有千秋，河湖交横，环境静美。

在熙熙熙攘攘、摩肩接踵之间，你
也许就会碰见诺奖的得主、邂逅未来的
首相。

这真是一个令人神往的地方！

英伦行纵横谈

小荷含苞待放的嫩尖露出水面，
显露出勃勃生机，却早有一只小小蜻
蜓立在上面。这是怎样的美妙意境！来
到荷塘看到荷花，宋朝诗人杨万里《小
池》“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上
头”的绝句就脱口而出了。

作为我国传统十大名花之一的
荷花，称颂之文莫过于国人耳熟能
详的朱自清《荷塘月色》、周敦颐《爱
莲说》了。朱文绘景唯美，小资情调
浓厚，我却喜欢文如荷花清香的《爱
莲说》，更喜爱荷花美食。

盛夏，荷叶满塘。义乌几位文人
雅士应朋友之邀，前往诸暨十四都
村游玩。未见古村，已闻荷香。“江南

可采莲，莲叶何田田”，这个古老的村
庄，秉“爱莲”遗风，香远益清，亭亭净
植，十里荷塘沿路而生。初夏莲花盛放
层层叠叠，绿色荷叶中星星点点的莲
花，散发着特有的清香，与古民居相得
益彰。

“飞檐雕栊掩古今，出淤清莲传世
名。富贵不忘勤学早，唯有书香最醉
人。”十四都村有500多年历史，是中国
传统村落，这里有两处古建筑群值得
一看：一是马鞍山民居群，由几百间民
房组成；二是周氏宗祠，500 年前宋代
理学家、以《爱莲说》闻名于世的周敦
颐子孙后代迁于此。

“出淤泥而不染，濯清涟而不妖，
中通外直，不蔓不枝……”在低吟声
中，我们观古建筑群、赏十里夏荷、拜
周氏祠堂，深深陶醉其间。

不多会儿，朋友带我们去一处农
家餐馆，名“高老庄”。这里环境甚是雅
致舒适，只是没有时令的荷花瓣、嫩莲
子、莲藕之类，有点煞风景。后朋友为
了满足我这个“吃货”的口欲，特意点
了一盘“荷花饼”，尝后却不知其味。

其实，炎炎夏日来上一盘脆生生
的凉拌莲藕，爽口开胃，清热解燥，也
不枉来这“荷乡”呀。当然，若还有藕带
小制、酥炸荷花、凉甜嫩莲子之类的，
那就更好，就是一场荷花宴了。

在这荷塘边乡野餐馆，倒让我想
起10多年前，在湖北洪湖吃的冰镇糖

莲子了。那种清甜爽口、馨香嫩滑的滋
味，至今令我念念不忘。当时我还向餐
馆老板娘请教了制作方法：从莲蓬中
把鲜嫩莲子剥出，将绿油油的外壳剥
掉，取出白白的鲜嫩莲米，洗净控水装
盘，加入适量白糖，放入冰箱冷冻10分
钟或冷藏即可食用。

听起来很好做，可回到义乌，我几
次去乡下采莲自制这道小菜，终没有
那日洪湖的味道，不知何故。

地球是个绝佳的生物链，春夏秋
冬万物生长与人饮食的需要时令相
伴。如夏季的莲子、莲花、莲藕是清热
解暑佳物，这正是夏天人们需要的。

荷花为多年生水生植物，一般可
分成9个部位：莲藕、藕带、莲梗、荷叶、
荷花、荷须、莲蓬、莲子、莲心。过去一
般以藕和莲子用于蔬菜食用，其他如
莲心、荷叶等多是药用。《本草纲目》中
记载说荷花，莲子、莲衣、莲房、莲须、
莲子心、荷叶、荷梗、藕节等均可药用。
如今美食盛行，食材花样翻新，荷花的
这9个部位大多可用为食材了。

中华饮食多有美好寓意，因莲藕
与“偶”同音，故用莲藕祝愿婚姻美满。
在义乌，仪式感强的宴席多有排骨或
胴骨炖藕这道汤菜；男女双方定亲时，
女方给男方的回礼中也有两条完整多
节的藕，由新郎捧在手里，不能弄断
（藕的义乌话是“后”，表示有后代）。

因荷与“合”音同，荷花又有百年

好合之意，因此酥香荷花有着美好寓
意。在所有荷花花瓣的吃法中，比之经
典的荷花饼、荷花酥，创新的荷花炒鸡
蛋，我觉得酥香荷花是最香美的了。酥
脆的表皮，甜嫩鲜香的里层，食之酥软
芳香，甜美爽口，荷花花瓣所特有的香
味让人欲罢不能。

既然是谈美食，这里就介绍一下酥
香荷花这道菜肴：清晨采两朵带着露珠含
苞待放的荷花，去掉外表的几片花瓣，留
中间嫩嫩的部分，取下花苞冲洗干净，放
置沥水；面粉倒入小盆或碗里，加入鸡蛋、
盐和适量水，搅拌均匀；锅烧热，倒入菜籽
油，油烧热后转小火；裹好面糊的花瓣放
入油锅里炸至两面金黄即可。

这道菜需趁热吃，又酥又脆，吃的
时候完全感觉不到花瓣的存在，入口即
化，荷花花瓣清香留齿，美妙味道如出
水芙蓉。若感觉油腻，可用厨房吸油纸
吸一下再吃。

全身是宝的荷花之于人们更多的
是她的实（食）用性。其实，万物尤其是
动植物之于人类，莫不是因实用性而存
在的。荷花能给人带来愉悦或启迪，如

《爱莲说》所言，也即人们精神上需求的
实用性。如今很多人的饮食已不单单是
充饥果腹吃饱而已，更多的是享受美
食，食色欲也。

世俗的，就是高雅的，也是最真
情的。荷花，岂止爱莲说，还是人间烟
火味。

荷花岂止爱莲说

义乌江堤行吟
􀲼黄 选

十里长堤一望间，
雨余风物显沧澜。
一川薄霭浮晴水，
几树骄阳鸣夏蝉。
垂柳夹道三千户，
白云横江数百滩。
江流不绝思无尽，
更立潮头眺远山。

夏 日
􀲼陈国杰

红岩草尖黄蜂武，
怵日狂飙闪屋檐。
知了蝉鸣犹未休，
相视双目枯双眼。
山野草蔫无将晚，
庭树耷拉有绿掩。
教伊携儿池里浪，
免得闾阎生凌烟。
亭上鸟儿使身喘，
池中鱼儿翻白颜。
天蒸地暑人无力，
且喜儿家有席筵。

家园颂
􀲼王 擎

阅读 2020 年 7 月 5 日《义乌商
报》头版头条新闻有感。

小巧家园美如画，
满庭盛开幸福花。
庭花昂首飘芳香，
蜂歌蝶舞乐亲花。
园艺活动新时尚，
智慧养老萌萌哒。
一穷二白成历史，
和谐小康百姓家。
青山绿水绕人间，
乌伤大地创神话。

参观义乌江
美丽城防工程有感

􀲼缪文中

江水向西流，
痴情几未休。
滩涂成绿地，
堤坝养沙鸥。
望远平心境，
凭栏润眼眸。
何须风雨后，
愿做一轻舟。

半岛星洲
􀲼石 心

如今我们依然有梦
关于人性 关于爱情
关于打开天窗的旅行
彼此斟茶 彼此品茗
彼此因为文字的追寻
当我们抬头示意
双目电光石火的交融
耳中回荡你的叮咛
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◆汉诗节拍


