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针对颈椎，发明人瘫痪后执迷七年研究，申
请并取得了一项实用新型的技术发明——摆动
式位移枕头，专利号 ZL2010205350225。2012 年
11 月，该产品顺利通过浙江省科技厅下达的省
级新产品科技成果评审验收，其相关技术达到
国内领先水平。

众所周知，颈椎病大多源自久坐工作而缺
少活动的人，颈椎病初期常伴随着酸、麻、胀、
痛，严重时会导致头晕、恶心、失眠、神经衰弱
甚至瘫痪。而目前人们针对颈椎要么经常到特
定场所去针灸、推拿、医疗牵引甚至吃药；要么
认为自己没有时间或怕麻烦得过且过，以致延
误最佳好转的机会导致症状加重。及时放松自
己白天工作压力造成的颈椎压迫，应该是一个
不错的选择。

会动的枕头利用人人都要睡眠这一特点，发
明了用机械原理制造的枕芯，睡觉时你只要轻轻
一枕，头部重量就会带动枕芯移动和转动，同时摩
擦带动颈椎向头顶方向移动，既轻松舒服又方便
可靠。

针对颈椎 关爱睡眠

床奇·会动的枕头
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李女士发来短信询问：室友患上了红斑狼疮，
请问医生我们同寝室需要注意什么？这个病会传
染吗？

义乌復元医院皮肤科主治医师张薛勇：很多
人出于对红斑狼疮这种疾病的恐惧，对红斑狼疮
患者心生畏惧，将其隔离，不与其交往。其实红斑
狼疮是不会通过日常接触传染的，红斑狼疮的发
病与日常生活中很多因素有关，正是由于这些因
素导致人体免疫力降低，才诱发此病。红斑狼疮
的病原体是不会通过人与人之间的接触而发生
传播的，所以大家不必过于惊慌。但是在生活中，
我们还是要注意提高自身免疫力，预防红斑狼疮
的发生。

红斑狼疮在日常接触中会
传染吗？

小金是一名19岁的大学生，今年暑假
在体检中发现8毫米的肺结节，这让全家
人瞬间慌了神，高度紧张的他们立刻预约
了浙大四院肺结节多学科联合门诊。

呼吸与危重症医学科主任医师王凯教
授表示，小金是首次发现肺结节，且肺结节
大小没有超过1厘米，手术对他来说仍有一
定风险，结合心胸外科专家、放射影像科专
家的意见，建议他观察3个月以后再复查。

王凯教授是我国肺结节肺癌诊治专家，
曾参与制定我国《肺部结节诊疗中国专家共
识》。根据规范，医学中将肺部影像学上发现
的小于3厘米的高密度影都称为肺结节，因此
肺结节并不一定是早期肺癌，还有可能是感
染肺炎、肺结核等痊愈后留下的疤痕显影，当
然也可能是淋巴瘤、转移癌等。王凯教授介
绍：“并不是所有的肺结节都会演变成肺癌，
大部分肺结节不用药物或手术干预。所以即

使发现了肺结节也不要过分担心，可以找专
业且有经验的医生进一步评估风险。”

王凯教授表示，年龄大于40岁且长期
吸烟（每年大于 20 包），或从事高危职业
（石棉、铍、铀、氡等接触者），或合并慢阻
肺、弥漫性肺纤维化、既往有肺结核病史
者，或既往罹患恶性肿瘤、有肺癌家族史的
人群都属于肺癌的高危人群，建议以上人
群通过低剂量CT检查来筛查肺结节。

通常来说，小于8毫米的肺小结节首次发
现后，建议3-6个月内复查胸部CT，专科门诊
随访即可，很多肺结节是终生不会发生改变，
患者不必过于担忧；8毫米到3厘米之间的肺结
节，根据其恶性肿瘤的概率分为低、中、高三类
风险级。低等风险肺结节仅需要定期随访，高
等风险肺结节通常建议外科微创切除手术、
射频消融或者放疗等方式进行根治。

通讯员 金南星 全媒体记者 柳青

体检发现肺结节怎么办 专家给你来支招

高疑难缺牙修复如何不走“冤枉路”

种植技术、医生选择很重要

半口/全口无牙、牙槽骨重度缺失、口
腔状况复杂一直属于缺牙的高难度症状，
一旦上了年纪再想好好修复、吃好饭，就显
得难上加难！有些医生会告知：处理不了，
风险太大，要么花大价钱填骨粉，但不保证
手术成功。

怎么办？找对专家和技术很重要。本
月，由原省级种植教授、留德博士、口腔科
带头人组成的高峰种植专家团，将坐诊义
乌拜博口腔，并携手上海IDDC疑难种植
专家、“口碑”种植专家梁启强，会诊义乌疑
难种牙案例，带来少出血、少疼痛、少等待
的数字化种植。

从今日起，义乌市民不仅有机会预
约名专家免费看诊，还能享种植牙特惠
福利，条件符合的恢复半口缺牙仅需 2
万元。

缺牙久、牙槽骨薄、无牙颌也能种好牙

疑难缺牙种植不再难

姚伯缺牙 30 多年，牙槽骨萎缩严重，
骨量不足，常规种植即使通过植骨再种
牙，不仅耗时至少 1-2 年，效果也不确
定；而拜博口腔拥有先进的即刻复种技

术，植骨少、复诊次数少，种牙更快、更经
济，条件理想的可以当天种牙当天就戴
牙吃东西。此外，拜博口腔成立了 IDDC
疑难种植病例诊断中心，荟萃了国内知
名种植专家团队及技术。即便上牙颌重
度萎缩，也能通过特定技术恢复上半口
牙的咀嚼功能。

在拜博口腔，姚伯遇上了刚手术完
不久的刘大伯，刘大伯通过植入 6 颗种
植牙即刻恢复了上半口牙。姚伯及女儿
看到刘大伯上午种牙、下午吃东西，当
即就预约了种牙手术。

沪杭“院长团”联合把脉，今日起预约

家门口免费体验专家种牙好技术

本月，浙江知名种植专家团将与义乌
拜博口腔院长梁启强联合会诊，义乌市民
不出家门，即可体验到大城市的优质医疗
服务。此次来义会诊的专家团成员有从事
口腔医疗 20 多年的原省级种植教授吉
东，留德博士、口腔科带头人吴学铭等。他
们接诊过太多疑难种植牙患者，每次只要
来义乌坐诊，专家号很快就被抢空。此次

专家团来义乌，还将与上海IDDC疑难种植
中心专家、颇有好口碑的梁启强院长联合会
诊，机会难得，专家号先到先得。

牙槽骨不足、严重的牙周炎、半口/全口
缺牙多年以及疑难种植牙案例，想对比种牙
方案、想少植骨种牙的中老年人，请把握本月
难得的专家亲诊机会。前50名报名的市民还
可免特需专家挂号费、拍片费、方案设计费、
专家手术费，并享进口种植牙特惠福利。专家
坐诊时间市民可致电拜博口腔，也可直接到
位于产权交易所公交站旁的拜博口腔医院咨
询报名。 全媒体记者 王莉莉

全城征集疑难缺牙案例：8月预约沪杭知名种牙教授专家团免费亲诊

半口/全口无牙、牙骨缺失等种牙不难
指定方案恢复半口缺失仅2万元

义乌拜博口腔院长
中华口腔医学会口
腔种植专委会会员
ICOI 国际种植牙
医师协会会员
美国AO学会会员
韩国 CK 口腔认证
种植主诊医师

主任医师、硕士研
究生导师
山西医科大学口腔
医学系教授
九三学社医学委员
会委员
中华口腔医学会急
诊专业委员会会员
荣获省级《科技奉
献个人》二等奖
获得健康报社、中
国医师协会颁发植
入医师奖

原深圳第一医院口
腔科带头人
留德博士
同济大学硕士学位
拜博口腔宁波分院
副院长

吉东 吴学铭 梁启强

8月1日，浙江老字号——义乌三溪堂
首届“云朵上的梦——探索中医非遗文化
之旅”主题活动拉开序幕，开启了传统中医
养生文化融合现代移动社交平台新模式。

现在，传统的中医模式面临新挑战，如
何做到中医领域的“六稳六保”，如何提高
全民对中医的认知，三溪堂率先启动守正
创新、行稳致远的大融合理念。

在这场“云朵上的梦——探索中医非遗

文化之旅”活动中，市民既可聆听抖音实力唱
将小云朵现场演绎，微信“义直播”带货的火
热现场，也可现场观摩浙江省非遗中药炮制
技术传承人吴长寅手工泛丸现场制作的特别
魅力，以及国家级非遗铁皮枫斗古法炮制展
现。当天，这场汇集了传统中医养生文化融合
现代移动社交平台的新模式结出硕果：一天
点击量达55.2万，一小时销售额超过百万元。

图①：三溪堂掌门人朱智彪现场展示浙
江省非遗手工切片技艺，弘扬中医文化。

图②：浙江省非遗中药炮制技术传承人
吴长寅的手工泛丸现场制作。

图③：8月1日，三溪堂首届“云朵上的梦
——探索中医非遗文化之旅”上，抖音实力唱
将小云朵现场演绎。

图④：市融媒体中心与三溪堂共同发起的
探索中医非遗文化之旅的微信“义直播”，带货
人气爆棚。

全媒体记者 吕 斌 文/摄
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传统中医融合现代社交平台传统中医融合现代社交平台 一小时销售额破百万元一小时销售额破百万元

三溪堂开启首届
探索中医非遗文化之旅


