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《故宫六百年》

作者：
祝勇
出版社：
人民文学出版社

《玫瑰之路：一朵花的丝路流传》

作者：
厨花君，陈丽
出版社：
漓江出版社
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《本草文献十八讲》

作者：
海飞
出版社：
北京十月文艺出版社

作者：
王家葵
出版社：
中华书局

《风尘里》

心香一瓣心香一瓣

朋友萱萱是个“社交达人”，我们私下里都叫
她“修图大师”。因为她特别喜欢晒生活发朋友圈，
还常常附上一张自拍照。

为了晒好这张自拍照，她至少得花上半小时
摆pose，再花半小时修图，还会花另外半小时去网
上复制一些很文艺的句子。然后，就开始等着享受
朋友圈里那些赞美又羡慕她的评论了。

但我们这些熟人都知道，她只是花了很多时
间在刻意经营朋友圈，她的现实生活其实是另外
一种模样。她本人并不像朋友圈里的自拍照那样
白皙精致；平时和男朋友去看电影，她会用很长时
间自拍，电影完全没有看进去，这常常让男朋友非
常不耐烦；和朋友聚会，拍完合照，随便寒暄几句，
她便只顾低头玩手机了。

朋友圈里的生活，有许多都经过了粉饰。所
以，不用盲目地去羡慕别人朋友圈里的生活。那可
能并不是真实的生活常态，更别拿别人的生活和
自己对比，而去自怨自艾。只有用心经营好自己的
生活，才会拥有真正的幸福。

记得一次同学聚会上，高中同桌忽然望着我
说：“我现在可羡慕你的生活了，每次看你的朋友
圈，不是正在吃美食，就是在去游玩的路上。你就
说，你这个月又去了哪几个地方旅游吧？这日子可
不是我们这种朝九晚五的人能比得上的。你才刚
毕业几年，俨然已经过上了富足又自由的生活
了。”

听完同桌的这番话，我不好意思地笑了笑。不
知道是否接受她的这番羡慕，或许应该告诉她，我
的生活其实也并没有像朋友圈里展现的那么光
鲜。毕竟，在来聚会之前我还在赶稿子，在吃饭的
前一秒我还在核对文案。

和我在同一城市工作的宜秀就淡淡一笑，说：
“得了吧，上次约她出去玩过一回，她永远拎着个
电脑、拿着个手机，不是赶稿就是处理各种事情。
曾经我真的不要太羡慕她，后来才发现，那不过是
拍两张照片发发朋友圈、装装门面而已。所以，你
羡慕她的生活，我可一点都不。”

本以为经过宜秀这番“无情”的拆穿，我会有
多么的尴尬。但没想到，我反倒是无比的轻松，因
为在屏幕背后的我才是真实的我。我们在朋友圈
里看到的，只是别人生活中极少的一部分。在那些
精挑细选的瞬间背后，都有无数个不完美的时刻。
只是，有人选择了把这些狼狈仅对自己可见而已。

有句话说，一个人总是仰望和羡慕着别人的
幸福，一回头，却发现自己正被别人仰望和羡慕
着。

生活，总会有好的一面，也有坏的一面。你常
常只看到了别人朋友圈里的精彩，却不知道那个
人是否会在背后流泪。

别人的生活永远是别人的，酸甜苦辣只有自
己知道。每个人都有自己的成功与喜悦，没有必要
盲目地去和别人攀比。

你应该做的，是好好修炼自己，好好经营自己
的人生。哪怕生活并没有精彩绝伦，但你也一定能
活出自己的风采。

摘自《人民日报》

不必羡慕别人
朋友圈里的生活

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑
相连。”从初春到盛夏，是太阳热烈而
绵长的情意眷顾着大地，大地上的蔬
菜水果有着衔接连贯的人间味道。

果实与太阳的角力，生成着一
个夏天的饱满壮观。

就说六月鲜吧，桃的一种。它像
女子，有着流莺迷醉、蝶舞翩跹的花
季，其叶沃若是青春不改的容颜。初
夏的时候，那些小毛桃犹如懵懵懂
懂的心事躲藏在繁枝密叶之中，果
叶同色，远远望去，一片翠绿。可是，
夏天的太阳越来越热情，它伸出一
千只手，多维度地为桃的果设计轮
廓，酝酿细节，诱发水果们创造奇
迹，从大堆的遮蔽中挺出来，挺起自
己的丰满与性感。鲜桃橙黄色，泛着
红晕，密布细的柔毛，闪烁着撩人的
光芒。摘一颗，擦去桃毛，一口咬下
去，果肉脆嫩细腻，鲜甜适口，尤其
那一股柔和而平缓的香气，流连在
唇齿之间，醉了所有的味觉细胞。

麦黄杏亦是当令水果。“花褪残
红青杏小”，少年的我偷食过这小的
青杏，酸酸涩涩，嘴巴都快酸歪了。
青杏青涩，那是初恋的味道；唯有黄

杏，色泽温情暖人，果肉软嫩多汁，味
道香鲜酸甜，这是美好婚姻的味道，是
太阳和杏子两情相悦的味道。青的杏
反射并吸收了太阳的光线，内化为一
种芳香的物质。杏园里那缀满枝头的
杏子，形似华灯，黄如柑橘，它照耀的
是一种温馨而甜美的生活。

应市的水果颜色鲜艳，果形饱满，
口感细致，给人带来的都是好心情。譬
如鲜桃，团团圆圆，红红亮亮，喜庆而
又吉祥。鲜桃有寿桃之美称，桃肉富含
蛋白质、脂肪、维生素及多种有机酸。
桃有扁圆端正者，名曰蟠桃，果面披贵
气的玫瑰红，果肉为清爽的牛乳白，那
可是祝寿上品。“康宁新喜事，淑善旧家
声。戏采捧觞真乐事，蟠桃献寿千春。”
（卢炳《临江仙·寿老人》）也有年画《蟠
桃献寿》遍布民间，呈现着这一风俗的
久盛不衰。门前一树桃，就像从天而降
的祥瑞之物，深红的果色与浅灰的院
墙恰成对比，生成腾跃欢快的新气象。

“热天吃西瓜，不用把药抓。”在高
温湿热的时节，我们总是与美满状的
水果相逢。一件美事圆满了，譬如姻
缘，譬如繁衍，就叫瓜熟蒂落。熟了的
西瓜瓤色鲜红，肉质脆嫩，吃起来舌齿

之间似有冰雪之声。“香浮笑语牙生
水，凉入衣襟骨有风。”（方夔《食西
瓜》）热天吃寒瓜，怎一个美字了得？西
瓜味甘性寒，又名寒瓜，属生冷之果，
止烦渴，解暑热。这几年暑假，我们教
师都进行暑期培训，窗外高温如蒸笼，
室内热情似火烧，汗涔涔地听，气吁吁
地写。到了学习间隙，我们几个人就溜
回办公室，搬起浸在水桶里的大西瓜，
挥刀斫破苍玉瓶，一阵猛啖，但觉一股
凉风自舌床升起，穿过喉咙，瀑布般跌
入五脏六腑，整个人都被激活了，神清
气爽得很。可西瓜不宜多食，“世俗以
为醍醐灌顶，甘露洒心，取其一时之
快，不知其伤脾助湿之害也。”（《本草
纲目》）大医李时珍素有行善扶危之
举，其劝诫之言也文绉绉得叫人喜欢。

生活在天明地净、桃红柳绿的乡
村，是一种幸福。口福是幸福的直观体
验。春天，吃着荠菜、韭菜、菠菜的嫩叶
儿；夏天来临，硕果累累，舌尖上就会
跳跃着鲜桃儿、黄杏儿、甜梨儿。茎叶
花果是时光的序列，是自然的节律，引
领着我们从容舒缓地生活，享受丰盈
的时令美味。

摘自《朝花时文》

“水”样年华

八月，属于盛夏，也属于铁血
军人。让我们一起走进古代边塞，
走进古代军旅诗词，去感受军人
的壮志豪情！
《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之》

辛弃疾
醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。
八百里分麾下炙，五十弦翻塞外声。
沙场秋点兵。
马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。
了却君王天下事，赢得生前身后名。
可怜白发生！

即使在梦中，也依然响起那
号角，发出那为国出征的轰鸣。老
则老矣，壮志未酬，赤子之心，永
生不灭。

《出塞二首·其二》
王昌龄

骝马新跨白玉鞍，战罢沙场月色寒。
城头铁鼓声犹振，匣里金刀血未干。

城头上的战鼓还在旷野里震荡
回响，将军刀匣里宝刀上的血迹仍
然没干。在岁月静好的日子里，你永
远不知道，在某些地方，经历了怎样
残酷的厮杀。

所有的岁月静好，都是有人在
为我们负重前行。

《凉州词》
王翰

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。
醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回。

尽情饮酒，豪情万丈，今日一定要
一醉方休，即使醉倒在战场上又何妨？
此次出征为国效力，本来就打算马革
裹尸，没有准备活着回来。

军人永远是那么豪迈，那么让人
潸然泪下。

《从军行七首·其四》
王昌龄

青海长云暗雪山，孤城遥望玉门关。
黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。

不打败敌人，誓不返回故乡。军人
似乎有着与生俱来的责任感，一贯的坚
强，可谁又知道，他们也是有血有肉的人，
只是为了心中的信仰，而成为了巨人。

《雁门太守行》
唐·李贺

黑云压城城欲摧，甲光向日金鳞开。
角声满天秋色里，塞上燕脂凝夜紫。
半卷红旗临易水，霜重鼓寒声不起。
报君黄金台上意，提携玉龙为君死。

敌兵滚滚而来，犹如黑云翻卷，想
要摧倒城墙；我军严阵以待，阳光照耀
铠甲，一片金光闪烁。

秋色里，响亮军号震天动地；黑夜
间，战士鲜血凝成暗紫。红旗半卷，援军
赶赴易水；夜寒霜重，鼓声郁闷低沉。只
为报答君王恩遇，手携宝剑，视死如归。

《渔家傲》
范仲淹

塞下秋来风景异，衡阳雁去无留意。
四面边声连角起，
千嶂里，
长烟落日孤城闭。
浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计。
羌管悠悠霜满地，
人不寐，
将军白发征夫泪。

饮一杯浊酒，我不由得想起万里之
外的亲人。可是，眼下外患未平，功不成名
不就，又怎能半途而废。戍边人思念亲人，
也久久难以成眠，多少次梦里流下眼泪。

无坚不摧的军人，似乎是铁甲。可
披上军装的那一刻，谁又记得，他们也
是别人的父母，也是别人的子女，也曾
是娇小的少年。只是因为理想，因为守
护，而成为了所有人的超级英雄。

《满江红·写怀》
岳飞

怒发冲冠，凭栏处、潇潇雨歇。
抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。
三十功名尘与土，八千里路云和月。
莫等闲、白了少年头，空悲切！
靖康耻，犹未雪。
臣子恨，何时灭！
驾长车，踏破贺兰山缺。
壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。
待从头、收拾旧山河，朝天阙。

浩然正气、慷慨壮烈，是岳飞的气
质，也是中国军人的气质。

面对民族危难、国家危亡，他们两
肩担大义，慷慨赴死，扶大厦之将倾，
挽民族于危亡，此之谓中国军人。

向所有的中国军人，致敬！
摘自《唐诗宋词》

七首边塞诗词
带你感受古代军旅的壮志豪情

自1420年建成算起，故宫已经走过了六百年的风霜
雨雪。面对故宫，千言万语都会化成难以言喻的感悟；置
身于其中，个人曾经密密实实的岁月转瞬就没有踪迹。作
为一名故宫文化的研究者，祝勇先生采用以空间带时间
的写作手法，以大气磅礴的构思和轻盈灵动的文字，建构
了一座王朝政治意义上的紫禁城，也展示了一座集园林、
字画、藏书和工艺品之精华于一体的文化意义上的紫禁
城。从午门到神武门，推开沉重的宫门，跨过朝代的门槛，
跟随作者的文字，读者仿佛走过了六个世纪，甚至更为久
远的洪荒岁月。

本草文献是中医药研究的重要文献基础。本书从现
存最早的本草著作《神农本草经》讲起，至清代《植物名实
图考》而止，以十八部具有代表性的本草文献为线索，系
统介绍中国本草学的发展历程。在介绍古人对中草药认
知过程的同时，对于食疗、养生等老百姓日常关注的问题
能够追根溯源，去伪存真，有条有理地讲明其中的科学道
理。该书既有学术性，又有可读性，是一本能够兼顾专业
读者和大众读者的知识普及读物。

田小七是风尘里街坊的打更人，是被通缉的鬼脚遁
师，同时是锦衣卫；柳章台是客人，是赌徒，同时也是皇帝
……在错综复杂的人物关系里，古代特工田小七率领他
的“锦衣卫北斗小组”，与日谍等各方势力展开了一场间
谍与反间谍大战。作者将一场惊天暗战置于明朝万历年
间的历史背景中，剥茧抽丝的情节、人物的多重身份以及
氤氲在文字中不散的迷雾氛围，无一不让读者沉浸其中，
引导着读者一步步向前摸索，与那近在眼前又触不可及
的明朝往事相遇。

在漫长的历史中，处处绽放的玫瑰因其娇美的容颜、
馥郁的芳香以及承载的特殊情感寄托，成为最为迷人和
神秘的花朵。但是，许多人终其一生，或许也不曾收到一
枝“真正的玫瑰”。本书从科学、历史文化、时尚和产业经
济四个维度，书写了一段充满激情与传奇的玫瑰之旅，描
绘出一条东来西去的玫瑰丝路。打开书页，暗香浮动，阅
读文字，口齿留香。愿痴迷玫瑰的你，在这段花香满径的
旅程中，找到属于自己的那一朵独一无二的玫瑰。

品味诗词品味诗词


