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核心提示：长期缺牙、缺失数量多，想
修复又被告知难度太大、费用太高怎么办？
即日起，我市缺牙市民可免往返沪杭求医
奔波之苦，在自家门口就能体验到一线城
市的高水准医疗服务。拜博口腔（全国200
余家连锁）于本月特邀原省级教授、留德博
士、原三甲医院口腔科带头人等专家团联
合会诊，报名即享免费专家号、免费拍片、
免费专家方案设计。此外，8月22日（本周
六）更可领高额种牙补贴，符合条件的更是
仅花费2万元即可恢复半口牙齿咀嚼功能。

全口缺牙
想找靠谱的种植技术不容易

当今，五花八门的种植牙广告铺天盖
地，但靠谱的种植牙技术却难得一见。对于
缺牙多年、牙槽骨稀缺，特别是半口、全口
缺牙的患者，求医之路往往一波三折，理想
和现实之间存在着巨大的差距。

60岁的蔡阿姨就是这样一位患者，上
牙一颗没有，牙槽骨严重萎缩，连活动假牙
都没法戴稳，下牙仅剩3颗松动牙。年轻时
随便啃苹果，现在把水果削成块吃起来都
很困难。口腔健康没了，个人心情、生活质
量都受到很大影响。为了做种植牙，蔡阿姨
跑了很多地方，很多医生对她的口腔状况
都束手无策，得出一致的结论：上颌牙槽骨
萎缩严重，传统种植操作难度大，种植体容
易失败。

牙槽骨严重萎缩也能种牙
拜博先进技术突破传统种植范围

对于这类人群，是不是没有办法做种
植牙呢？其实并非如此，据上海IDDC疑难
种植中心专家、义乌拜博口腔院长梁启强
介绍，他接诊过很多和蔡阿姨有同样遭遇的
缺牙老人，他们缺牙后一拖再拖，导致牙槽
骨已无法达到种牙条件。即刻复种技术早已
突破传统种植对牙槽骨条件的限制，针对半
口/全口缺牙患者，通过植入4-6颗种植体
可重建半口牙，条件理想的当天种完当天戴
牙，同时大大降低手术的风险和费用。

此外，对于上颌牙槽骨极度萎缩的缺
牙者，拜博口腔还拥有穿颧穿翼板种植技
术。该技术适用于上颌骨严重萎缩、害怕植
骨或不愿意植骨，以及不愿接受植骨之后
漫长等待、需要即刻有牙齿享受食物的无
牙颌患者。目前，拜博口腔已有近千例的成
功案例，让众多高疑难缺牙者重拾好牙成
为可能。

“沪杭院长团”亲自把脉
“老大难”缺牙问题不再难

为帮助口腔情况较复杂、缺牙时间久的
市民解除缺牙困扰，拜博口腔依托IDDC疑

难复杂病例诊断设计平台优势，向全市征集
半口缺牙、全口缺牙、多颗牙缺失及疑难复杂
缺失牙案例，报名成功不仅可约上海IDDC
疑难种植中心专家、原省级种植教授、原三甲
医院口腔科带头人亲诊，选指定方案更是可
以花费2万元即恢复半口牙齿功能。

此外，报名市民还可享受免费挂号、免费
拍片检查、免费院长亲诊福利，部分植体更
享签约终身质保终身维护。8 月 22 日（本
周六）到院，还可领高额种牙补贴。有多颗
缺牙、疑难复杂缺牙情况的市民，可按时
到位于赵宅产权交易所公交站旁的拜博口腔
报名参与。 全媒体记者 王莉莉

“沪杭种植院长团”联合亲诊

多颗缺牙、半口/全口缺牙者种牙不再难
指定方案恢复半口缺失仅两万元 条件理想当天种牙当天用

李女士发来短信询问：婴儿检查有低钙血症，
请问医生这个病预后怎么样？

义乌復元医院儿科副主任医师柳上信回复：
低钙血症婴儿比较高发，引起这种疾病的主要原
因有出生后磷进入量过多、胎儿贮钙不足几大因
素。低钙血症发作时会直接威胁到婴儿的健康，若
出现喉痉挛可能会窒息而死，当发生暂停性的痉
挛要立即急救，部分低钙血症也会引起患者中枢
神经系统发生器质性的损害。单纯的低钙血症预
后表现佳，伴有其他疾病并发症的婴儿，预后依然
会有并发疾病。低钙血症如果可以及早纠正，预后
状况良好，这种情况家长不必太过担心，平时多注
意观察，适当做好定期检查。

什么是低钙血症婴儿？

气温不断攀升，微生物越来越活跃，食
物变质（尤其是富含蛋白质的食物）的风险
也随之增加。食物腐败变质往往是有一些
信号的，主要体现在色泽、形态、气味、口感
等方面。

豆腐。变质后呈深灰色、深黄色或者红
褐色；块形不完整，组织结构粗糙而松散；
表面发黏，容易因为触碰而破碎，无弹性；
有馊味等不良气味。

畜禽肉类。变质后肉色发暗，脂肪缺乏
光泽；外表极度干燥或黏手，指压后的凹陷
恢复慢或不能完全恢复；有氨味或酸味，甚
至有臭味。

鱼类。变质后眼球平坦或凹陷，角膜浑

浊；鳞片不完整、容易脱落，褪色、变黑，其
边缘干燥；鳃丝黏连；腹部膨胀，肌肉松弛、
弹性差；有腥臭味。

奶类。变质后呈浅粉红色或显著的黄
绿色，或色泽灰暗；呈黏稠而不均匀的溶液
状，有致密凝块或絮状物；有明显异味。

蛋类。变质后蛋壳呈灰乌色或有斑点、
裂纹；手感轻飘，摇一摇，可以明显感觉到
蛋黄在晃；灯光透视时不透光或有灰褐色
阴影；打开常见到黏壳或者散黄。

此外，粮食、蔬菜、水果、糖类及其制品
等富含碳水化合物的食物，变质后会有酸
味、酒味或者霉味；植物油、猪油、黄油、奶
油、坚果类、油炸食品等富含油脂的食物，

变质后会有哈喇味。
高温下要保障食物安全，需要做到以

下几点：
第一，低温食品不要常温保存。注意查

看食品包装上的保存条件，只能冷藏或冷
冻的食物不应放常温保存，因为常温下微
生物繁殖速度会加快，保质期会缩短。例
如，超高温灭菌乳（常温奶）既可以常温保
存，也可以冷藏保存，而巴氏杀菌乳（冷藏
奶）只能放冰箱冷藏。

第二，低水分的食品应密封保存。虽说
冰箱有延长食物保质期的作用，但对于一
些本身水分比较低的食品来说，如果没有
密封严实就直接放冰箱冷藏，反而会因为

受潮而容易变质。例如，奶粉开封后不应放入
冰箱中冷藏；虾米、虾皮、干贝等干制水产品，
如果要放入冰箱中冷藏，应先密封好。

第三，真空包装往往更利于保存。除了
温度、湿度，氧气也是影响微生物生长繁殖
的重要因素，氧气不足，需氧型细菌、霉菌、
虫子等生长会受限。例如，对于粮食、豆子
（如大米、黄豆）来说，建议首选真空包装的
产品。

第四，开封后冷藏并尽快吃完。一些密封
食品，如超高温灭菌乳（常温奶）、纯果汁、番
茄酱等，虽然它们在开封前经过灭菌处理，但
开封后因为微生物的乘虚而入，也需要冷藏，
并尽快吃完。 据人民网

食物变质的几个信号

有不少老人在网上转方格表（Amsler's）
来判别自己眼睛黄斑有没有毛病。这种
自测方法靠谱吗？专家提醒，用这个表格
自测一定要掌握正确的方法，否则可能虚
惊一场。

方格表自测有方法

专家介绍，方格表最好在自然光线下
使用，眼睛距表约一尺，左右眼分别查。
如果视近不清晰，可以戴上老花镜（此前
曾有患者因为老花镜有问题，镜片不合
格，导致看到的表格线条是倾斜的，虚惊
一场），眼睛注视表中央黑视标，然后注
意眼睛看到的所有格子是否正方？线条
有没有扭曲？进一步注意中央有没有暗
区？或哪个部位变暗甚至看不到？如果以
上都正常，初步判断黄斑视功能是好的，
否则须尽早找眼科医生。

常见症状自我预判

黄斑变性是常见致盲性眼病，防重于
治。据了解，眼科医生除了方格表外，可以
采用眼底血管荧光造影（FFA）、眼底结构
的断层扫描（OCT）等检查协诊。老年人视
力障碍除了黄斑变性高发以外，还有很多
与年龄相关的眼病，如何自我判断呢？可从
常见症状开始。

远视力下降：先看看是否白内障或眼
镜是否要重配？年纪大了难免会出现晶状
硬化，眼睛屈光度就会改变，年轻时没有戴
眼镜的，也许现在需要配一副看远用的眼
镜；或在原有屈光度的基础上，现在需要换
另一度数的眼镜。此外晶状体也可能变混
浊，那就是白内障。

近视力改变：觉得看远还行，就是看手
机、读报不清楚，要配老花镜，或是老花镜

度数不够。若觉得看手机、报纸比以前清
楚，先别太高兴，也许是晶状体老化或白内
障早期的表现。

中央暗影：首先要排除角膜、晶状体中
央混浊所致。视物中央遮挡感，多数脱不
了黄斑病变的干系。不同年龄，黄斑病
变可不同，“中渗”比较多见于中青年女
性，“中浆”比较多见于中青年男性，高
度近视病史长的也极容易出现黄斑出
血水肿，年长的则高度怀疑是老年性黄
斑变性。

眼前黑影飘舞感：虽然很多人都晓
得这是飞蚊症，但是不同的病因预后的判
断不一样。常见于高度近视眼、视网膜脉
络膜炎症、眼底静脉阻塞、湿性黄斑病、玻
璃体后膜脱离、视网膜脱离等。

视物范围缺损或暗影：多可以判定是
严重的眼底病变，如眼底出血、玻璃体积

血、视网膜脱离等，湿性黄斑变性的眼底新生
血管出血也有可能如此。多骤然出现，如果出
现症状后短期又消失，也许和动脉痉挛、阻塞
有关，总之有以上症状绝非小事，应尽快去医
院眼科诊治。

视物变形：“视正为斜、视直为曲”。之
所以出现视物变形，是由于黄斑区视网膜
浮肿，感光细胞排列混乱！新佩戴眼镜者
（包含渐进多焦眼镜），还要注意所配的眼
镜是否合格。

视物重影：这单一表述医生往往嫌不
够细致，会追问：单眼还是双眼？是久已有
之还是最近才有？也许包含了涉及眼肌、眼
底等多种眼病。如果是双眼看才发现重影
的，是眼肌毛病，这其中还要判断是哪组肌
肉；如果是单眼才有，必须考虑该眼有角膜
混浊、白内障、玻璃体混浊、眼底出血水肿
等眼病。 据《羊城晚报》

网传的方格表自查黄斑变性靠谱吗

针对颈椎，发明人瘫痪后执迷七年研究，申
请并取得了一项实用新型的技术发明——摆动
式位移枕头，专利号 ZL2010205350225。2012 年
11 月，该产品顺利通过浙江省科技厅下达的省
级新产品科技成果评审验收，其相关技术达到
国内领先水平。

众所周知，颈椎病大多源自久坐工作而缺
少活动的人，颈椎病初期常伴随着酸、麻、胀、
痛，严重时会导致头晕、恶心、失眠、神经衰弱
甚至瘫痪。而目前人们针对颈椎要么经常到特
定场所去针灸、推拿、医疗牵引甚至吃药；要么
认为自己没有时间或怕麻烦得过且过，以致延
误最佳好转的机会导致症状加重。及时放松自
己白天工作压力造成的颈椎压迫，应该是一个
不错的选择。

会动的枕头利用人人都要睡眠这一特点，发
明了用机械原理制造的枕芯，睡觉时你只要轻轻
一枕，头部重量就会带动枕芯移动和转动，同时
摩擦带动颈椎向头顶方向移动，既轻松舒服又方
便可靠。

针对颈椎 关爱睡眠

床奇·会动的枕头
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