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復元医院超声微创中心：

在不见刀光剑影中守护您的健康

近年来，随着生活节奏的加快，

生活水平的提高，甲状腺、乳腺等方

面的疾病发病率逐年上升，那么这

些显眼、敏感位置出现“问题”后，到

底要不要手术、该选择何种手术、术

后留疤怎么办，这一直是很多人纠

结的问题。

在復元，有这么一个科室，它将

超声与微创完美结合，在针孔下进

行一系列安全、有效、快捷的手术，

同时还没有明显难看的疤痕，她们

在不见刀光剑影的手术中，守护着

患者的健康。

来自江西的小金，今年25岁，面容白皙、身材高
挑，姣好的外貌一直令她引以为豪。但近几月，小金
总觉得脖子好像有点变粗，随后在外院进行了一次
普通体检，发现脖子上竟有一巨大甲状腺肿块。

“这么大的结节，必须尽快治疗，先不说再增大
会压迫气管，影响吞咽，更可怕的是，这么大的结节
极易发生癌变。”一看到小金的检查单，超声科医生
立即建议。

可是小金回想到在生活中遇到的有类似疾病的
朋友，他们脖子上那长长的疤痕让她感到害怕；但是
如果不进行手术，又担心脖子里有个“定时炸弹”，每
天想到就心慌。

再三纠结后，为了健康，小金还是决定马上手术。入
院后，通过各项检查，决定采用微创手术，不留疤痕。“一
听到这个消息，我高兴得快要哭出来了，无疤痕手术对
我来说太重要。”小金激动地说。

两天后，小金接受了甲状腺微创消融手术。手术顺利
完成，小金全身除了贴了一个创可贴外，并无其他伤口。

“消融后结节并没有被拿出来，而是变成一个凝固
性坏死灶。就如大自然中的一个石头，常年在风雨中分
化而逐渐缩小。这个坏死灶在体内，会被身体里的一种
被称为‘机体清洁工’的巨噬细胞，慢慢吞噬而逐渐缩
小。”樊静解释道。

后续，小金只要定期复查就可以了。

脖子不断变粗，竟是巨大结节惹的祸 随着生活条件的改善，甲状腺
结节非常常见。临床上大多数的结
节都是良性的，仅有 7%-15%的甲
状腺结节为恶性病变，“得了结节”
无需过分紧张，但也不能“掉以轻
心”。我国女性甲状腺癌发病率，已
位居女性所有恶性肿瘤的第 4 位。
对待“甲状腺结节”，应重在排除甲
状腺恶性肿瘤。

那么，生活中我们该如何预防
甲状腺结节？

1. 不要乱生气：尤其是女性，
女性的结节比男性高发，这与情绪
的波动影响有很大的关系，所以要
保持一颗乐观的心态才是预防的
重点。

2. 合理膳食：如果没有其他甲
状腺疾病，就没有禁忌；如果伴有甲
状腺功能亢进，那么就少吃加碘盐
和海鲜，减少碘的摄入量；如果伴有
甲状腺机能减退，则宜多吃海鲜。

3.少吃花科食物：花科食物像卷
心菜、白萝卜等，会加速结节的生长，
所以要少吃，但也不是绝对禁忌，尽
量少吃，积极预防结节的发生。

4. 清淡饮食：平时多注意清淡
饮食，利于消化，有利于机体的健康
发展。

5. 积极锻炼：保持一个健康的
身心是关键，日常生活中要进行积
极锻炼，增强体质。

6. 出现结节不要过度紧张：B
超检查发现甲状腺结节后，应抽吸
血液以排除其他疾病的干扰。如果
怀疑有恶性肿瘤，最好做细针穿刺
病理检查。

今年70岁的老楼在拿到体检报告后，认真地翻阅了
全部数据和结果，眉头一下紧锁起来，因为除了往常的高
血压以外，一个肿瘤指标也增高了，虽然比正常值只高了
2ng/ml，但也让他忐忑不安。

第二天一早，老楼立即赶往復元医院泌尿外科就诊。
通过详细检查后，发现前列腺两侧外周带异常信号灶，医
生建议穿刺活检，以明确到底是否存在前列腺癌。

其实近几年，像老楼这样的患者越来越多见，随着老
龄化的来临，我国前列腺癌的发病率和病死率均呈现明
显的持续增长趋势。而老楼想要知道他是否患了前列腺
癌，穿刺活检是最终的确诊方法。

最终，在樊静的耐心解释下，老楼终于打消了顾虑，
通过活检获取前列腺组织，送病理科进行最终病理确
诊。短短十几分钟，穿刺活检顺利完成。

走出检查室，老楼感慨地说：“原来真的一点都不痛
啊，我还一直提心吊胆，害怕来做穿刺。”一周后病理报告
显示其为前列腺癌，遂于两周后接受了腹腔镜下前列腺
癌治疗手术。

检查指标异常惹烦忧
及时发现摆脱疾病困扰

前列腺癌是欧美国家男性最常见
恶性肿瘤之一，近两年前列腺癌发病
年龄不断前移，原本 60 岁以上高发，
现在四五十岁发病的也不少见。

早期前列腺癌并不会有任何主
观的感受，血尿、排尿困难、骨痛等
情况一般要到晚期才会出现。目前，
穿刺活检是确诊早期前列腺癌的金
标准。

那么，在生活中该如何预防前列
腺癌呢？

1.坚持体育锻炼。现在很多人都
有长期久坐、缺乏运动的问题，这样
会使前列腺长期因被压迫而充血，这
也是前列腺癌高发的因素之一，所以
多锻炼多运动，保持血液循环畅通很
有必要。

2.选择以植物为主的饮食。调查
显示饮食中富含蔬菜水果的男性患病

率较低，而不健康的饮食如高动物脂肪、
油炸腌制、垃圾食品等，都会增加发病的
风险。

3.不吸烟，不酗酒。吸烟酗酒危害健
康，前列腺首当其冲。

4.保持规律的性生活。无论是性生活
太频繁还是太少，都不利于前列腺健康；
经常忍精不射也可能使前列腺出现炎症，
增加患癌风险。

5.保持合适的体重。肥胖与前列腺增
生的关系密切，同时它也是前列腺癌的诱
因之一，建议男性保持体质指数（BMI）<
30，体质指数=体重（kg）/身高（m2）。

6.定期筛查。一般来说，50岁以后是
前列腺癌的高发年龄段，所以对于大多数
男性，建议在50岁左右开始每年定期筛
查；但由于前列腺癌具有遗传性，如果有
家族病史，定期筛查的时间点应提前到
40岁。

陈女士来自贵州，患双侧乳房肿块多年，因为惧怕手
术，一直服用药物治疗，但肿块并没有变小，反而有所增
大。因肿块多发，陈女士在当地多所医院就诊，均告知需
要手术切除，但她不愿意在乳房上留下多处疤痕。

今年 4 月份，陈女士到义乌打工，在一次与朋友的
交流中，无意得知她也曾患有乳房肿块，经復元医院超
声微创中心主任樊静手术后已痊愈，却没有留下疤痕。

第二天，陈女士立即赶到復元医院就诊。入院后，樊
静再次为其进行全面的乳腺彩超检查，并决定为其进行
乳腺结节微创活检术。仅用半小时手术顺利完成，术后，
陈女士很快康复出院。

乳腺肿瘤是困扰很多女性的常见疾病，尽管多数为
良性肿瘤，但癌变也有一定的几率，需要引起重视。

乳房上硬硬的肿块
终于不见了

1.多按摩。每天可以定
期进行自我按摩，在按摩的
过程中，需要注意手的力度，
不要太大，以免损伤自己的
乳房。

2.注意饮食习惯。多吃
谷类食品，也就是我们常说
的粗粮，还要不断地补充人
体所需要的维生素C，多吃
蔬菜瓜果，补充自己的能量。

3. 不要吃太重口味的
食物。饮食应以清淡为主，
因为含高盐类的食品会造
成乳房肿大，另外在月经前
的七天也应该避免吃重口
味的食物。

4.不要喝咖啡。咖啡会
导致乳房不适，但是如果少
喝咖啡或不喝咖啡，那么这
种症状就会得到缓解。

5.定期检查。这样可以
做到早发现早治疗。

樊 静
復元医院副院长

超声微创中心主任
主任医师

从事超声医学诊疗工作35年，曾
担任浙江省中医院及金华市中心医院
超声医学科主任，学科带头人。擅长介
入超声、心血管超声、腹部泌尿超声、经
食道超声和超声造影等，在浙江省率先
开展乳腺肿块微创切除、前列腺穿刺活
检等。尤其擅长乳腺、甲状腺、前列腺、
肝胆胰疾病的超声鉴别诊断和超声引
导下穿刺诊疗。
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通讯员 于艳艳 全媒体记者 王莉莉
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