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▢ 全媒体记者 余依萍

“也许这段婚姻还有希望，也许我能跟我老公继续过下
去。”上周，燕子（化名）来到婚姻家庭辅导室，哭着说出了这
句话。

燕子和丈夫算得上是青梅竹马、两小无猜的那种恋人
关系。大学毕业后，两人在老家简单办的婚礼，之后一起来
到义乌创业，生意不算红火，至少也能积攒一些贴补家用。
没过多久，孩子出世了。丈夫不忍燕子劳累，让她安心在家
带孩子，燕子成为了一名家庭主妇。

6年前，看到别人在网上经营赚到了钱，闲不住的燕子
也在家里开起了网店，丈夫也会帮忙一起打理。经过夫妻俩
共同的努力，两人在义乌买了房子，一家三口甜甜蜜蜜、温
温馨馨，老公对燕子很体贴，儿子也很孝顺。“我感觉每天都
生活在人间天堂，说不出的幸福和快乐。”燕子说。

然而，疫情期间，丈夫经常悄悄跑到楼顶打电话，天天在
家也显得魂不守舍，燕子心里突然有些不安。“原本以为只是
工作压力大，就也没有胡思乱想。”燕子说，直到有一天，她走
到书房门口，听到老公在打电话，并在电话里说：“你知道，我
有老婆的，我们不能再这样一错再错下去了，我不想再对不
起我老婆和儿子了，我们还是不要再联系了……”

燕子站在门口，呆呆地愣住了，不知道是该进去，还是该
转身走。老公挂断电话，一扭头，就看到门口呆若木鸡的燕子。

“我哭着要带儿子回老家，老公跪求我的原谅，说他是太寂寞
才会跟别的女人好上了，他一直在跟那个女人提分手，只是那
个女人一直在纠缠着他。”燕子哭着不知道如何是好，老公不
断地哀求自己原谅他，赌咒发誓地说不会再跟那个女人交往
了。儿子也哭着，让她原谅爸爸。

于是，燕子心软了，原谅了丈夫，丈夫也拉黑了那个女
人的联系方式，再三保证以后都不会在外面有第三者。

“我以为事情就这样结束了，我们一家三口又可以回到
以前的宁静。但是我太天真了，事情的发展远远没有我想象
的那么简单。”燕子说，如果不是亲耳听到，她完全不敢想
象，这世界上还有这样厚颜无耻的女人。第二天，对方竟然
直接打电话给燕子，称她才是丈夫的真爱，丈夫只是看在多
年夫妻的份上，不好意思提离婚，既然丈夫不想做那个坏
人，那就由她公布这个事实。

之后，丈夫也主动跟燕子交代，那个女人是离异带孩子
的身份，他看那个女人孤儿寡母很心疼，所以在一些生活上
给了对方一些帮助，一来二去，该女子竟然渐渐对他产生了
好感。为此，燕子消沉了好一阵，而那个女人却来了劲，隔三
岔五骚扰燕子的生活，每一次的骚扰，她都要和丈夫大吵一
架，家里被搞得鸡犬不宁。

一周前的深夜，老公接到电话，是那个女人打来的，老
公当着她的面，对那个女人说，他们已经分手了，请她不要
再来纠缠。没过一会儿，老公的电话又响起了，这次是个陌
生号码，对方说那个女人进了医院，她吞服安眠药自杀，所
幸救回来了。

这时，燕子的丈夫慌了，手足无措。“老公问我他能不能
去看看那个女人，他不想因此而背负上一辈子都还不完的
罪孽，还再三保证，会跟那个女人说清楚，他只爱我。”凌乱
的燕子不知如何回答。善良的她最终还是同意了丈夫去探
望那个女人，丈夫出门的时候，对她说会很快回来。

如今，一星期过去了，燕子的丈夫都没回家，中间通过
几次电话，只是无奈地对燕子说，那个女人现在情绪很不稳
定，动不动就寻死觅活，他也不敢太刺激她，也不敢随便离
开，他现在也不知该怎么办。

善良的燕子一边安慰老公，让他保持镇静，等那个女人
情绪稳定了就把话挑明；一边安慰自己，不要自己吓自己，
一切都会雨过天晴的，毕竟老公还是深爱着自己的。

但是，午夜梦回，燕子还是忍不住想：这个女人以死相
要挟，难道我就要忍痛割爱，把老公让给她吗？我自问，我做
不到。想把背叛自己的丈夫拉回来，可想想他做的那些事
情，心里真的憋屈，无法说服自己去原谅，放弃这个家庭，却
又不甘心，我又该怎么办呢？……

◎记者手记＞＞＞
人需要保持善良，但善良和慈悲不应是以牺牲自己的

家庭幸福为代价换来的，这样的代价太沉重，相信任何人也
不会愿意承受。另一方面，第三者对婚姻和家庭的侵害行为
若是得不到有效制止，只会变本加厉，愈演愈烈。当第三者
铁了心要横刀夺爱，抢夺你的老公，采取的方法不是只有一
个，还会接二连三，层出不穷。那么，这时候的善良就等于纵
容，慈悲就等于放弃，家庭的幸福，婚姻的美满，就等于亲自
葬送在自己的纵容和放弃上，最终，后悔的只是你自己。但
那时，即使后悔也已经晚了。

要注意，当婚姻出现第三者，婚姻一定是存在问题的，必
须要找到这个原因。挽回这段有问题的婚姻，丈夫的态度很重
要。若是他犹豫，纠结，作为妻子，保全这个家，你需要做的是
引导他认识到自己错误的行为，明白婚外情的后果严重性，只
有丈夫愿意坦诚相待，你们的婚姻才能往好的方向发展。

婚姻中的有些“善良”
不一定能换来幸福

问：我和家人都想再生一个宝宝，老婆不愿意怎么办？
心理咨询师答：再生一个孩子是一件大事情，不像是买

一部车子或一栋房子，买了以后还能退货，一定要谨慎地谈
好。生孩子需要付出很大的代价，你一定需要妻子愿意才能
决定生孩子。

首先，你要让老婆了解你渴望孩子的原因。你也可以简
单地沟通只有一个孩子会很孤单，需要一个伙伴来陪伴他，
也能提升社交能力。小家庭再添宝宝的确会给家庭和孩子
带来很多益处。其次，你要了解妻子的顾虑，为她的担忧作
客观地分析。她的顾虑是身体方面呢？还是以后培养孩子的
费用方面？还是带孩子要付出的时间与代价方面？都要给她
合理地解决。最后，保证愿意付出代价来帮助养育孩子，而
不是因为你的父母给你压力而你传达给她。这样才能说服
老婆，给她保证和安全感。

想再生个宝宝
老婆不同意怎么办

很多时候，家长们通常会认为成
绩是造成青少年心理问题的主要诱
因。其实不然。成绩问题是表面，他们
的内心世界平稳了，成绩问题自然迎
刃而解。还是从真实的例子开始说起
吧，成绩好的学生也会遇到心理问题。

暑假过后，珍珍（化名）从一名小
学生成为了初中生，开启了全新的寄
宿生活。到了新的校园环境，珍珍却表
现出了极大的不适应。

珍珍父母说，孩子明明对于初中
生活很期待，但是一到学校门口就出
现头疼、心慌，甚至恶心、呕吐等不良
反应，不敢进学校。他们带珍珍到学校
门口，就是不愿意进去，或者进去了，
也不肯进教室。于是，父母带这珍珍到
医院进行各种身体检查，结果均未见
异常，这才带珍珍找心理咨询师寻求
帮助。

在咨询过程中，张恩佳了解到，为
了让孩子“赢在起跑线上”，这一整个

暑假，珍珍的家长提前让珍珍学完了初
一上学期的课程，还给她报了4个补习
班，写字、英语、钢琴一样不落下，这让瘦
小的珍珍感到“压力山大”。

原来，珍珍在幼儿园期间就表现出
过不愿意离开亲人，不去幼儿园，家里
就心疼孩子，间断上的幼儿园。小学期
间有时考试成绩不好会间断出现不愿
上学，即使勉强送去也表现哭闹，或者
出现呕吐、腹痛、头痛等躯体的症状，但
是珍珍成绩很好，家人认为是身体问
题，马上送去医院就医，过一到两周孩
子就可以去上学，家里人还是觉得孩子
成绩好也没在意，老师还经常在班上对
其他学生说，“你们天天上课还学习不
好，看人家珍珍经常闹病，一点都没影
响学习成绩。”

“周末想着怎么到学校好好学习，但
是到周一就不愿起床，身体不舒服，有时
发脾气，在家休息就可以缓解。”珍珍悄
悄地告诉心理咨询师。

对于这种情况，张恩佳建议，家长应
主动和孩子讨论新学期的生活，引导孩
子制订阶段性的目标和计划，让孩子以
良好的精神状态面对新的生活。但千万
要注意，家长不要给孩子太多的压力，尤
其是对从幼儿园升入小学、从小学升入
初中或从初中升入高中的学生来说，目
标和计划应是激励性的，不要制订超出
孩子能力范围的过高目标，这反而会增
加他们对新学期和新学校的恐惧。

“当孩子感觉到不舒服，非常难受，
我们要去帮助她，去理解她，为什么不舒
服，为什么难受。要采取一种开放的心
态，去接纳和包容他们，这样你才会发现
他们的真正问题。”张恩佳介绍说，青少
年在生活和成长过程中，很难靠自己的
力量解决自己的心理问题，因此，往往需
要父母和老师，帮助处理孩子们的情绪
状态，除此之外，还需要社会、教育主管
部门、学校与家庭共同努力，打造更好的
青少年心理健康教育体系。

“优等生”为何也厌学？
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▢ 全媒体记者 余依萍

两个月的暑期过去了，9

月份开学后，在卫家心理咨询

工作室，每天都会有面色焦虑

的家长来咨询。一边是急得团

团转的父母，另一边，一同前来

的孩子却常常神情淡漠，一副

事不关己的样子。

“都已经开学好几天了，我

家孩子还没调整过来，上课走

神，注意力不集中，老师都已经

给我打过好几次电话了。”

“我家孩子也是，放学回

来也不写作业，催他就跟你

急眼。”

“我们家孩子快愁死了，晚

上不睡，早上不起，就这个状态

怎么备战中考？”

“孩子在家里如何过暑假，

一定程度上决定了开学后的状

态。”卫家心理咨询工作室负责

人、国家二级心理咨询师张恩

佳坦言，“很多时候，家长总想

着趁暑假尽快解决孩子的心理

问题，以迎接接下来的学习。其

实，做父母的不能总看孩子的

问题，而是要找到问题背后的

原因。”

提起当下热门的网游，原先默不
作声的小孙（化名），突然变了一个人
似的，手舞足蹈地介绍起了某款自己
正在通关的游戏。

小孙的妈妈则愁眉苦脸地坐在
心理咨询室的外面，数落着孩子的不
是：这一整个暑假，不要说出家门了，
连自己的房间门都不太出，每天就在
房间里面玩电脑。吃饭也是父母把饭
菜送到房间门口，只有偶尔走出房门
上厕所的时候，爸妈才能和小孙打一
个照面。

暑假作业？到现在连一个字都没
碰过，“和他说开学了，赶紧写作业，他
就特别烦躁。”一听到“开学”“暑假作
业”这几个字，小孙就炸了毛，突然发
起了脾气。

“你们再说我就跳下去！我就离家
出走！”这下，爸妈吓坏了，生怕小孙一
冲动就跳楼，不再催他写作业，只好哄
着孩子来看看心理医生。

“小孙的情况，是因为在虚拟世界能
享受到现实生活中没有的成就感。”经过
交谈，张恩佳发现，小孙的学业成绩并不
乐观，对于孩子的学业情况，家里人更多
的是指责，一定程度上挫伤了孩子的自
信心。反而是网络游戏，小孙在里面获得
了极大的满足，还收了几名年龄相仿的

“徒弟”。
“我相信没有孩子会无缘无故就性

情怪异、厌学。”张恩佳说，在出现这样的
表现前，一定有很长时间事件的积累。

念初二的男生彬彬（化名）让张恩佳
印象深刻。第一次来到咨询室时，彬彬的
妈妈几近绝望地说，彬彬刚放暑假就宣
布暑假作业不写，新学年开学不去了。自
打放假，两个月来彬彬几乎每天都是白
天睡觉晚上上网的作息。

“显然，孩子是对学习丧失了乐趣。”
在听完彬彬妈妈的描述后，张恩佳心中
有了判断。在单独交谈中，彬彬逐渐对张
恩佳打开了心扉。他说，很多情况下，父

母、老师都在以考试成绩论英雄。学习成
绩好的同学，老师就格外喜欢，成绩上不
去的同学，老师、家长就总是批评教育。

“尽管我付出很多，可成绩还是上不去，
我自己不满意，父母老师也不满意。既然
努力学了还是这个结果，那我索性不想
再继续学了。”

在心理疏导的时候，张恩佳常常强
调一个原则，那就是不能总看孩子的问
题，而是要找到问题背后的原因。她认
为，极端的情况往往是事件积累所致，父
母在和孩子接触的过程中，要让孩子感
觉自己能被看到、理解、尊重，这样孩子
才会打开心扉，才会变“我让你做”为“我
愿意改”。

“可就如老话所说，‘病来如山倒，病
去如抽丝’‘冰冻三尺非一日之寒’，要想
让已经产生厌学情绪的孩子重新产生学
习的乐趣是很难的，这需要父母、老师、
心理医生和整个社会支持系统的帮助。”
张恩佳说。

孩子一提到上学就发脾气

伏尔泰说：“耳朵是通往心灵的
路”。正视孩子的声音，是对孩子最大
的支持和保护。

在天真烂漫的年纪，心理阴影会
像是一团乌云，裹挟着孩子明媚的世
界。“青少年问题主要是情绪方面障
碍比较突出，另外就是学习障碍不愿
意去学校，人际关系的矛盾也比较突
出，和同学不能友好的相处，还有就
是性别身份的认同问题。”类似这些
问题，张恩佳在咨询过程中经常遇到
的。她说，实际上，有些中小学生产生
厌学等不良情绪，甚至走极端，极有
可能是心理问题未能及时得到解决
而引起的。

在上初三的娇娇（化名），上学期
跟一位男同学谈起了恋爱，刚开始谈

恋爱时，他们一直都小心翼翼保护着这
段感情，一次偶然的机会被同学发现，
第二天上学的时候，那个同学和几个朋
友就在一起起哄，他们的恋情就在班里
传开了。

娇娇觉得，自己长得比较一般，不过
男朋友很帅，她知道班里有不少女生都
很喜欢他，娇娇说，自己的恋情传开后，
班里有几个女同学，对她百般刁难，虽然
自己忍气吞声，但是后来，居然有几个女
生经常在放学的路上拦住她，找各种借
口欺负她。

在学校受到的委屈，娇娇从来不敢
在爸妈面前提起。从那时起，她每天费尽
心思找理由，不去学校。面对父母的不理
解，娇娇说她整天内心充满恐惧、担心、
害怕，甚至，恐惧到无法去学校，勉强到

了学校，就忍不住哭了起来。这期间，她
也主动向班主任老师和学校心理老师寻
求帮助，但由于隐瞒早恋和被欺负的事，
她的求助，效果不大，她的情绪还是经常
失控。

在娇娇的心里，一方面，她自己也
意识到早恋的不对，因此向父母、老师
隐瞒，最终导致娇娇遇到问题，无法及
时得到排解。另一方面，和娇娇一样，她
的同学们可能也意识到早恋的不对，但
不是采取劝说的方式，而是采取其他方
式，结果导致了娇娇的情绪障碍。对此，
张恩佳表示，由于青少年的心理和生理
尚未成熟，因此，家长不仅要注重孩子
的身体健康和学习成绩，更要重视孩子
的心理健康和心理成长，及时掌握到她
们的问题。

抗拒上学或是孩子发出的求救信号

“陪伴是最长情的告白。”张恩佳
建议，开学之初，家长要多和孩子交流
沟通，了解孩子在新学期的学习愿望
和要求。和孩子一起，从物质、心理、精
神方面做好准备，给孩子积极的心理
暗示，及时消除孩子心理上出现的焦
虑情绪。指导孩子制订一个和学校生
活接近的作息时间表，敦促孩子早睡
早起，按时就餐，通过调整“生物钟”，

逐步改变孩子的心理“放假”状态，用循
序渐进的方法协助孩子找回学生的角
色，使孩子有旺盛的精力投入到新学期
的学习中。引导孩子制定新的学习计划、
学习目标，看一些名人传记，激发孩子的
求学欲望，成功动机，帮助孩子树立正确
的人生观。

开学之初，家长还应抽出时间通过聊
天的方式多和孩子进行交流，及时了解孩

子所在学校的班级情况。有意识地从日常
娱乐、游玩等话题转向有关学习的话题，
如新课程、与新同学关系等，帮助孩子建
立良好的人际关系。同时，多肯定和鼓励
孩子的大胆尝试，增强孩子的自信心。

在张恩佳看来，孩子就像是一颗种
子，环境是土壤，而父母是栽培的农夫，
只要不急不慢，以爱为根基，花时间陪
伴，静待花开。

不做焦虑的父母，静待花开


